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A Diretoria da Sociedade de Psicologia,defki;eiréo Pre
to, gestao de 1985, apresenté aoS'séus sbécios e a. éomﬁnidade’cieg.
tifica, os Anais da XV Reunido Anual de’ P51cologla.: . 4

Apds um ano de redobrados_esforgps, ai estao: mais de
600 paginas de textos, trafandb;de'temas reiéVantes darPgicolog1a
com bibliografia atualizada. . ' A

Houve, de nossa parte, grandes esforcos para publlcar
aiota11dadedo material apresentado durante a XV Reuniao Anual.
Infelizmente, alguns pesqulsadores nao se consc1ent1za:am - ainda
da importancia de levarem ao conhécimento da comunidade cientifi-
"ca‘suasvpesquisas e reflexoes. Por isto, suas contribuicoes nao
aparecem ‘aqui. '

Mais uma vez a Fundaqao de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sao ‘Paulo nos apoiou de uma forma definitiva liberando substan.
cial Auxilio para a Publicagao - Processo ne® 86/1798-7. Cabe aqui-
~ deixar regisfrado 0os nossos melhores agradecimentos ao Prof. Dr.
Flavio Fava de Moraes, Diretor Cientifico daquela' fqndagEo, que
acreditou na SPRP e reconheceu que ela realiza, no Brasil, um tra
balho honesto, ‘sério e contihuo em prol da Psicologia.

O trabalho de revisao dos textos ficou a cargo da Dire

torla. Has como- nao somos especxallstas no vernaculo, é possivel
.que aqui ou a11 aparegam algumas imprecisces. Fizemos, contudo, o
posslvel para que elas sejam as minimas p0551vels. Por motivos
técnicos. e econdmicos, deixamos de 1mpr1m1r alguns graficos e de-
senhos. Recomendamqs, se‘fqr de interesse, solicitar o material
' aos autores. _ A _ »
‘ Na preparagao dos originais, cabe destacar o trabalho
de-datilografia da Sra. Elisabeth Caethano, ex-secrétéria desta
Sociedade. Ela foi de grande dedicagao e, a qualidade do seu tra-
balho sempre foi motivo de reconhecimento por todos néds.

Estes Anais, representativos do que.tem sido feito na
Psiéologia Brasileira, seréo, sem duv1da, de consulta obrigatoria
por parte de quem se ;preocupa com o desenvolvimento c1ent1f1co da
Psicologia no Bra511. '

ANDRE. ‘JACQUEMIN
. PRESIDENTE. ~ GESTAO
vIiI: . »1985‘
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LUDOTERAPIA DE ORIENTAGAO PSICANALTTICA: ASPECTOS PRATICOS

Maria Be)made«tz Amindota Contant de Assis - Faculdade de Filosofia,Cign-
clas e letras - Ribeirdo Preto - USP
0 obJetxvo deste curso & apresentar, em linhas gerais, aspectas da
técnica psicanalitica de trabalho com criangas, o que sera feito principal-
mente por intermédio de discussdo de situagGes praticas que ocorrem em ses-—

soes de ludoterapia.

Para introduzir os aspectos praticos da ludoterapia, serd feito ini -
sizlmenta um breve relato da histdria da t@cnica psicanalitica no trabalho

com criangas.

1. Dados histonicos da tZenica psicanalitica no trabalho com crniangas

Ja na obra de Freud encontra-se o relato de um trabalho psicanalitico
realizado com crianga. Trata-se de "A analise da fobia de uma crianga de
cinco anos" 'Freud 1909), mais conhecido como “0 pequenc Hans". Embora
Freud tenha feito uma entrevista com a crianga, o trabalho ja foi feito ba-
sicamente por intermédio do pai que trocava correspondéncia e tinha entre -
vistas esporidicas'com Freud,'recebendo deste orientagao de como éohduiir ,
por intermédio de didlogos, a analise des sintomas apresentados pela crian-
ga. Este trabalho serviu para corroborar afirmagoes feitas por Freud sobre
a sexualidade infantil e outros aspectos importantes da teoria, mas "nao po
de. ser utilizado como modelo t&cnico no que se refere a interpretacao e uso

da transferéncia” (Aberastuty; 1982, pag. 33).

A técnica psicanalitica, desenvolvida a partir do trabalho com adultos,
tinha como ponto de partida as associ#qSes livres verbais. Sendo assim, tqgr
nava-se inviavel transpor a técnica para a analise de criangas, uma vez que
estas nao utilizam a verbalizagdo para se expressarem, na mesma Proporgao
com que o fazem os adultos. Foram feitas varias tentativas para superar es-
ta dificuldade e criar uma técnica especifica para’o trabalho com criangas.
Encontra-se na literatura referencia aos trabalhos de Bug-Hellemuth, Sophia

Morgensterm e Madeleine Rampert (appud Abefastdfj, 1982), que ilustram es -

tas testativas. No entanto, nenhuma destas- autoras. elaborou uma técnica
sistematizada. )
A partir de 1920 surgem duas obras mais consis -

. — )
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tentes - sgobre a tecnxca de "  analise de
criangas, em que se encontra uma maior sxstematlzagao de métodos.. Trata- se
"das obras de Melanie Kleln e Anna Freud, que. podem ser conSLderadaa como du
as correntes no trabalho ps1canalxt1co com crianqas, uma vez que apresentam
" divergencias basxcas em suas colocagoes. As-diferengas pr1nc1pa13 referem -
se 3 possibilidade da crianga de estabelecer transferéncia e ao modo de tra
balhar com esta transferencxa. Para A. Freud a cr1anga nao estabelece espon
taneamente a transferenc1a em relagao ao ana11sta, enquanto para M. Klexn is -
to ocorte desde o primeiro contato. Derivam~se dai formas diferentes de ttav'
balho._A Freud defende que o ana11sta deve ‘incentivar a crianga # estabele
cer um v1nculo forte ¢ yosxt;vo cunsxgu, caudo - a0 trabalho um sentido emi =
,nentemente pedagoglco, enquanto M. Kelzn afxrma que o analista nao deve to-
mar papel de educador e analxsar tanto a transferencxa pOSltha quanto. n -ne
gativa, nao 1ncentivando a. 1deal1zaqao do analLsta por parte da. crlanga Ca-
be neste ponto abtlt um parénteses para colocar que meu trabalho -em Ludote-
rapia. basexa—se nas colocagoes de M. Klein e, portanto, 0 curso esta funda-

mentado em.sua obra). "A- - N R }-vi : _._L"

2. 0 'blu’nquzdo como instrumento basico na tEé.ni.ca,de analise de whnga »
"A dificuldade tecnxca inicial correspondente A auséncia de assoac1a -
¢oes livres. verbais na crianga tal como ocotre no adulto, foi superada ten—
do-se verificado que o brinquedo da cr1an;a e todo seu compottamento . n§o
verbal & equivalenté a assocxagao verbal do adulto-e pode assim;- sér trata—'
do como tal. Segundo M. Klein, a crianga: transfere para os ob]etos suas ‘an-
siedades e o.btincarve uma tentativa de elabora-las e consegulr alxvxo En—v
contra—se na obra de Freud uma referencla a 1sto, quando ele relata em .r
"Além do pr1nc1p10 do prazer” (Freud, 1920) a br1ncade1ra de uma cr1angaque
fazia um carretel, preso a um barbante, aparecer e reaparecer, numa tentatx

va de elaborar as ansiedades relacionadas 3s auséncias perxodxcas da mae.'

Para M. Klein, os dois prlncxplos basicos da analise de adultos ' a0

também os da analise de criangas, quais sejam, a investigacao do inconscien

te, feita fundamentalmente por intermé@dio da an3lise da transferéncia. - No

caso da crianga, o instrumento basico para se alcangar tais objetivos .& o
brinquedo. Segundo esta autora, "Uma pre-cond1;ao para a p31canalxse da cri
anga & compreender e interpretar as fantasias, -0s. sentimentos, as an51eda -
~ >




des e as experiéncias expressas ao brincar ou, se as atividades lidicas es-

t3o inibidas, as causas da inibigao" (Klein, 1975, pag. 72).

3. Aspectos Gerais da Tecm.ca
3.1 A caixa lou gaveta) ‘de brinquedos

Uma das espec1f1cagoes do trabalho’ com criangas & que os brinquedos de
vem ser colocados emw uma caixa (ou gaveta) 1nd1v1dual de modo que apenas'a
crianga e o tetapeuta tenham acesso, no momento da sessao. A caixa de brin-
quedos representa para a crianga seu mundo interno e, assim sendo, a forma
de organiza-la, trata-la, referir-se a ela, erpressam as fantasias que a
crianga tem sobre si propria e os objetos interncs que compden seu psiquis-—

mo.

Dada a significa¢ao e importancia dos brinquedos e da caixa para- a
crianga, cabe ao terapéuta trata-la com respeito, cuidado e seriedade, seja
no momento da sessdo, seja na auséncia da crianga. De preferencia a caixade
ve ser fechada a chave, que neste caso ‘fica com o terapeuta, mas que so de-

ve ser usada para abri-la na presenga da crlanga.

A caixa deve ser composta por brinquédos pequenos, simples, lavaveis e’
sempre que possivel, "neutros" (por exemplo, & preferivel um carrinho comum
a carros de policia, ambul3ncia, etc., que ja trazem em si um significado).
Além de brinquedos coloca-se material de desenho, pintura e obJeto§/;arLa -

dos como barbante, fita adesiva, cola, tesoura, pedagos de pano, etc.
)

3 2 A sala de Ludotenrapia 4 ~ -

Considerando-se que o trabalho com a criapga e feito fundamentalmen-
te utilizando-se o brinquedo, a sala de ludoterapia deve oferecer condigoes
para que a crianga se sinta a vontade para brincar. £ recomendavel piso e
paredes lavaveis, agua corrente (pia.ou-tanque), moveis simples. Minha.expe
riencia particular tem mostrado que a presenga de uma lousa no ambiente tam
bém € um material 1nteressante Alem disto e interessante, sempre que pOSSL

vel, ter janelas altas e um banhe1ro contxguo a sala de atendipento.

Embora os cuidados com o ambiente sejam importantes, deve-se salientar
que, obviamente, nao se trata do aspecto essencial da técnica. O ponto téc-

.nico fundamental & a interpretagao das fantasias expressas no brincar, aten

- — > J
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tando-se sempre pntn a relu;ao tnncferepcial e uto pode ser fexto qihda; 1

que o ambiente n‘o lCJl [ uin ndequado.,

- 3.3 A poatwm do pucotcmpcuta com a uuanga

A postura do pucoterapeuta com a crianqa & buzcamente a mesma . do
trabalho com adultos, 0. que sigmhca que embora a paicotetapu seja’ fexta
por intermédio do brinquedo, o brmcar c ‘0, instrumento e nao a finahdade .
‘Mesmo que o terapeuta desempenhe papeis como de me, pai, profeasor, nmgo
durante o brinquedo, sua postuta devera ser sempre a do adulto, prof:l.sn.o -

oL, e papel punc:.pal € investigar o 1nsconsc1ente da cnanga e ofero -
cer—lhé a oportutudade de conhece—lo. Neste contexto, o terapeuta devera sa " R

- ber dar liberdade purn a crum;a expressar suas fantaau.s sem no entam:o

'descm.dar da imposxgao dos limites necessanos. -Estes limtes podem ser co-

locados de um. modo geral, dentro de tres pontos basicos que ) terapeuta de~
ve evxtar.' 1) que a crianga se machuque- 2) que a criam;a mchuque o tera-

’ peutr 3) que a cnanqa damfl.que objetos da sala que uo comuns a todos os
chentes, como. movexs, paredes,’ lousa, etc. Em geral a crianga acelta b’ém .
a colocaqao dos limxtes, porque isto lhe assegura de ‘que quando ela prépria’ '
nao for capaz de . se conter, o terapeuta poderl fazer uto por ela. Estes 14

‘jm:u:es so saocolocados ‘na medida em que forem sendo’ necessanoc. Nao & acon- .
selhavel fnlar deln logo no pnmel.ro contato com & crum;a.

. ALgunA p/wblzmtu 'paﬁum pecutianes- da Ludoteaapi.a.
N 08 pau na- Iueta:;a.o wnnca-pucote/mpeuta.

Nu ludoterap:.a a preaenga dos pais nao se manifesta apenas ‘nas fam:a -'
inas da cnan;a, lua também de uma forma concreta, at.unnte. Aberastury(1982)

' ‘chama atengao para a questao da "dupln cransferencu", ou seja, o psicotern
_Apeuta déve estar atento para ‘a transferencia estabelecida consz.go pelos paxs |
do clxentc._ Embora nao lide con estd tran:fetencxa como lida com a transfe-
tenc:.a da cnanga, deve consxdeta-la semre para compreender a dindmica . do

"caso e atuagao como ausencias, 1nterrupgoes, atraso de pagamento, etc.

A presenga dos pau nas sessoes de ludoterapla e uma forma’ concreta U=
- ul:.zada pela. cn.am;a ou pelos proprlos pau para. comum.car (em geral, dc

forma inconsciente) dados importantes sobre a dxnanuca da- relagao trianga =

pais. Neste sentido, deve-se trabalhar com isto como com qualquet outro ma-
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e fazendo interprétagSes sobre isto,

E importante salxentar que os pa1s, tal como as cr1angas, tem suas

-y
proprias ans1edades, necessxdades, expectat1vas, que acabam por interferir
positiva ou negativamente no trabalho com a crianga. Assim, os pais nao

sao "adequados“ du Lnadequados , mas: sao como podem ser naquele momento

de sua relagao com a crianga. . .

; ;ar- prwblama da Li)tguag@m

4.2 A comunicagao. com a cn4angw

= Ltetd L g Be -e ontra na ludoterapla refere-se a forma

de se comunicar com a crianga, uma vez:gpe,ela traz;ao psicoterapeuta um

material concreto que necessita- ser,decpaificado e transformado em lingua-
gem compreensivel para a crianga. Assim como a linguagem da crianga,. na
comunicagao, nio se restringe ao verbal, tambdm o terapeuta & chamado mui-
tas vezes a utilizar outras formas de linguagem para se comunicar, seja a-
tuando em um:determinado papel, cantando,- desenhando, jogando. Em cada uma
destas oportunidades deve se lembrar que suas atuagoes equivalem a inter -
pretagoes verbais. Assim,,por exemplo, se a crianga solicita um desenho do
psicoterapeuta, o ideal & utiliza-lo como interpretagao, ou seja, desenhar

o equivalente a uma mensagem verbal. -

4.3 Problemas especificos da utilizacdo de brinquedos

Questoes que se apresentam ao terapeuta de criangas, como levar brin-
quedos para casa, trazer brinquedos para a sessao, repor material destrui-
do, solicitagdo de mais brinquedos, etc., nao tem respostas prontas, como
"receitas". Sdo todas situagdes que precisam ser compreendidas no contexto
em que aparecem, "Qual o significado desta comunicagao” @ a primeira per -
gunta a ser respondida e, entao, tomada a decisao que se julgar mais ade -
quada.

Aproveito isto para as consideragoes finais. Gostaria de deixar a i -
déia de que em ludoterapia nao hid regras que suplantem a sensibilidade, a
intuigao, a possibilidade de vivenciar com a crianga suas emogoes e compre
endé-las.

As "regras" decorrerdo. dai, naturalmente...

\ _ - f06\

terial trazido pela crianga, ou seja, buscando o significado incomsciente, .
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* PSICOLOGIA HOSPITALAR

. Belthiss Wilma Romano Lamosa - Hospital das Clinicas da Facutdade de Medici
na da USP

Citia Maria Lana da Costa Zannon - Univensidade de Brasilia

Maria Helena C. Santi - Hospital das Ctinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeinzo. Preto - USP )

Ricardo Gonayeb - Faculdade de Medicina - Ribeirdo Preto - USP

Tenesinha P.N.Ferraz de Awiuda - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi
cina - Ribeinao Preto - USP

Ao organizarmos este curso, tivemos em mente dois objetivos principais:
O primeiro foi o de cobrir uma lacuna dos cursos de graduagao em psicologia
que #s vezes nao os realizam at@ por impossibilidade de ordem fisica ou fun
cional (quais Faculdades de Psicologia possuem ligagGes com hospitais ou
possuem docentes experientes em Psicologia Hospitalar, para ministra-los? )
0 segundo seria o objetivo devalércgr a classe de psicdlogos phra uma area
do mercado de trabalho ainda nao explorada. )

Comegaremos descrevendo as diferentes areas de atuagao de um psicdlogo
dentro de um hospital:

1 - Selec@o de Pessoal: A atuagao do psicologo nmesta area comega com uma

descrigao detalhada das tarefas a serem desempenhadas pelos diferentes indi
viduos que trabalham num hospital, com o objetivo de prepafar uma selegao

que coloque os individuos n@s lugares onde melhor se adaptarao. O psicdlogo
que exercer esta tarefa tera responsabilidades de adaptar funcionarios ja
contratados, &s suas fungoes. No trabalho de selegdo, apés o conhecimento
das tarefas que serdo desempenhadas pelos diferentes profissionais, o psicd
logo deverd também identificar as caracteristicas que as pessoas precisa -

riam ter para preencher as fungoes.

DRI

2 - Ergonomia: Ha nos.hospitais maiores e ligados a centroé-de pesquisa ou
a Paculdades da area da Saude, a perspectiva do psicdlogo trabalhar na adap
tagao fisica dos instrumentos e materiais hospitalares 3s suas funges. In-
clue~se nesta area a adaptagdo de macas, leitos e mesas para pacientes espe

ciais.

N Y~ . | _J



3 - Assisténcia de Saude ao Pessoal' Algumas vezes, funclonarlos de um hos-f

pital podem sofrer alteragoes de comportamento por cauua do stress a ‘quef

sao submetidos no exerc1c1o das fungoes espec1f1cas que,desempenham. Ass1m,

o atendimento psxcologxco a estes, funcxonat1os pode fazer parte da roti'
na de atendimento de um psxcologo hospltalar. Num contexto assxtencxal er.

te atend1mento pode ser extensxvo tambem aos famllxaree de func1onar1os.

4 - Ensino: Psicdlogos tem part1c1pado (e deverlam partlcxpat muito maxs .a
meu ver) de cursos regulares de Ps1cologxa Hedxca para estudantes de medlcx
na. ) ’ , . . ' )
Em hospltals-escola ve—se tambem a part1c1pagao de p51cologos emAcurff
808 regulares de Psicologia em Enfermagem Desconhego a ex1stenc1a de cur -
808 regulares de Psxcologla Hospltalar para estudantes de Psxcologxa.;‘ Por_
itudo o que esta sendo exposto aqui, julgo- que as Faculdades de Psxcolog1ade
~ yeriam Culdat para que convenios fossem estabelecxdos com hosp1ta1s para a

realxzagao desces cursos.

-5 - Trexnamento/Cursos para pessoal contratado' 0 psxcologo tem impottan:e
- papel. a desemepnhar m;nlstrando cursos para funclonarxos 'do hospltal : Pof,
) exemplo,_atendentes e aux111ares de enfermagem podem ser tre1nados pelo psxv
 co1ogo a um melhor telac1onamento com c11entes, como lidar com pacxentes es

pecxals, etc.’

6 - Atendlmento ‘de pacientes em ambulatorxo. Os hospxtals nao possuem somen'

| te enfermarlas. Ha necessldade que 08 pac1entes se]am segu1dos em ambulato-f
rios, em c11n1cas especxalxzadas. Nossa exper1enc1a no Hospxtal das Clini~
cas da Faculdade de. Medlcxna de R1be1rao Preto da USP tem mostrado que o
ambulator1o de Psxcologxa e extremamente 1mportante para a saude da popula—
gao. Muito procutado espontaneamente pela comunxdade e muito requxsxtado(na
f‘forma de pedxdos de’ consulta) pelos outros proflssxonals da..satide que traba
‘lham no mesmo hospxtal Eu subdivido este atend1mento em: . . :,;‘-{
»a) atendlmento exclus1vamente psxcologlco - Ex.: uwm pac1ente adulto com cri
ses existenciais e angustxa, que procura o ambulatorio de pchologla para
sua psxcotetapxa 1nd1v1dual _ ’
b) atendlmento p31c010g1co em’ 1nteragao com outras c11n1cas - Ex.. atende -
mos frequentemente no nosso hospxtal pacxentes que nasceram sem uma dxferen :

ciagao de caracteristicas sexuais (por ex.: casos de genlcal1a anblgua) a’
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que sao acompavhados por médicos genmeticistas, endocrinologistas, urologis-
tas, pediatras e cirurgices, enfermeiras, assistentes sociais e psicologos.
INestes casos a intervengao psicoldgica & extremamente importante e a atua -

gao integrada da equipe & fundamental para o sucesso do atendimento.

7 - Atend1mento de pacientes em enfermarxas. Podem ser subd1v1d1dos em dois

tipos:

a) atendimentos que requerem atengao direta ao paciente - Por ex.: Crianga
" que entra em isolamento social ao ser internada, ou paciente adulto que fi

ca em angistia ds vésperas de cirurgia. Exemplos detalhados serao formeci -

dos por outros professores neste curso.

b) atendimentos que requerem orientagao ao profissional médico sobre formas

de relacionar-se com o paciente, Varias vezes o que esta sendo problematico .

para o paciente & a escassez de informagoes prestadas pelo médico ou a frie

za do relacionamento. Nio adiantaria nestes casos dar somente assxstenc1a

psicoldgica ao paciente, sem interferir na relagao médico-paciente.

8 - Atendimentos a profissionais: E possIvel prestar grande servigo a quali

dade da relagi@o médico-paciente quando o psicdlogo hospitalar organiza gru-
pos do tipo "Balint", que sao grupos- de profissionais para discutir a pro -
blemdtica comum de suas relagoes com os pacientes. Estes‘grupos também po -
dem receber a orientagdo tedrica de "Luchina" em seus trabalhos sobre tera-

pia da tarefa.
B}

9 ~ Pacientes especiais: Outros professores deste curso falardo sobre pa -

cientes cardiopatas, portadores de cancer, pacientes cronicos e pacientes ci
rurgicos.

Quero ressaltar que trabalhar com pacientes terminais & uma area que
requer grande preparo pessoal e que traz indiscutiveis beneficios para o pa
ciente. Além destes, & fundamental trabalhar com a familia de pacientes de
neonatologla de alto risco, pacientes amputados, tran3plantados e pacientes

em UTI (unidade de terapia intensiva),

10 - Pesquisa: A area de Psicologia Hospitalar & nova no Brasil e os dados
disponiveis em geral sdo colhidos em outros paises. E fundamental desenvol-
ver um conhecimento brasileiro sobre o assunto. Dentro de qualquer das ati-
vidades citadas anteriormente & possivel realizar-se pésquisas e produ -

zir este conhecimento.
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Caracteristicas da atuacao do PsicGlogo em Psicologia Hospitalar

-como Ivan Petrovich’ Pavlov comeqou e fez crescer a pesqulsa pstcologica no

-a eficiéncia, a coeréncia de-principios e a seriedade dos primeiros psiedlo

DISTORBIOS PSICOLOGICOS E DOENCAS CARDIOVASCULARES

-..Doenga Coronar1ana:

Uma pergunta que pode ser feita agora &: como abrjr‘este mercado de
trabalho? Acho que neste momento-é fundamental que nos lembremos de exem -

plos.de individuos bem sucedidos. Imediatamente.me vem 3 memoria, a maneira

seu pals. o reconhecimento de seu trabalho se fez, alem da relevancla ~ de

seus.dados,-por causg da- tenac1dade que ele punha em suas agoes. Julgo -que

gos hospitalares»dofBrasile que-poderi aBrir o mercado de trabalho para
o futuro. Nuero encerrar c1tando as palavras de: Pavlov em sua "Carta - aos
Jovens’ .'"Cons1stenc1a, cons1scenc1a e mais uma vez cons1stenc1a '

Rxcardo Gorayeb

Apesar - de relatos e de d1scussoes datando do seculo XVII a preciéa'ﬁa
tuteza.da ligagdo entre a mente e doengas do coragao élnda precxsa ser defi
nida. vadenc1as substancxals existem e Lndxcam assoclagoes entre stress’
psicossocial e doenga coronatlana, hipertensao e arritmia e morte stbita -
mas as variaveis intervenientes que mediam as mudan;as patologlcas tem ain-

da que- ser obJeto de’ rigorosos estudos.

Fatores Psicossociais:

Os clinicos suspeitam que o acumulo de pequenos stresses de prolonga -
dos confl1tos podemn- contribuir no desenvolvimento de doengas card1ovascula-'
res mais especlalmente da hipertensao essenc1al e ateroscletose coronaria -

na.

Apesar dos pesquisadores terem examinado os papexs das xnsatlsfagoesde
vida, stress “agudo, perdas pessoais, fatores socxolog1cos e tragos de perso
nalidade em doenga coronariana, muito tem se dlspendxdo para se estudar os
tragos de personalxdade caracteristico do doente coronariano. Friedman’ ve
Roseman desenvolveram o conceito de padroes de prontxdao.comportamental do
coronariano” como Tipo A. Nésiﬁliimas duas décadas.eles prEprioé'é' outros

tem estudado e associado o T1po A e a doenga- coronarxana e concluiram . que
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o comportamento tipo A & t3o significante quanto qualquer outro grande fa -
tor de risco da doénga coronariana como fumo, hipercolesterolemia e hiper -
tensdo. Friedman e Roseman o descrevem como um "complexo caracteristico de
agio-emogao™ encontrado em pessoas que estao constantemente lutando para al
cangar pobres objetivos no menor tempo possivel. Na sua opinido, os aspec -
tos mais criticos dos padroes de comportamento do tipo A s&o excesso de com

petitividade e agressao.

Stress e mudanga de vida tém sxdo largamente estudado pelo Esquema Hol

mes e Rahe de experxencxas recentes. Tem sido mostrado que © escore para vI
timas de infarto num periodo de 6 meses que antecede ao infarto era de 2 a
3 vezes maior que o grupo controle. isca u:ictiagdo com mudanga de vida e
doenga coronariana vem também de encontro com os estudos de Rees e Sutkins;
e Partkes e outros que indicam que a mortalidade durante o primeiro ano de
viuvez e perda de outros parentes proximos e de perdas precedendo morte sa-
bita por doenga coronariana descrito por Engel. Entretanto, estes estudos po

dem ser discutidos frente a sua natureza retrospectiva.

Outros esforgos também s@ao feitos em correlacionar doenga coronariana

e insatisfacao de vida e trabalho. Wolf descreve um padrao em que o indivi

duo raramente & recompensado pela satisfagao. Ele entraria entao num estado
de "exaustdo psiquica ou emocional" e seria um precursor do infarto e damor

te gibita,

Arritmia:

EmogOes sao experimentadas também psicoligicamente como fisioldgicamen
te. Apesar da variedade de sentimentos ser extenso (medo, raiva, ansiedade,

alegria), o repertdrio do corpo para respostas autondmicas & mais limitado.

0 surgimento da emog@o & manifestado da mesma forma que um exercicio £1
sico pelo slstema card1ovascular. taquicardia, aumento da pressao sanguinea
aumento do consumo de oxigénio, resistencia perlferica, etc, As consequén-
cias cardiovasculares da emogao @ diferente do exercicio, pode ser deleté -

rio por causa da auséncia de atividade muscular associada.

Stress emocional e ansiedade t&m sido associados com arritmia, Apesar
do risco de séria arritmia & maior para miocardio doente ou isquemico, ar -

ritmia psicofisioldgica tém sido observadas em individuos que aparentemente
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nac tém doenga cardiaca mas stress emocional manifesto.

Hipertensao:
Mudangas de vida e eventos traumaticos tém sido associados com o sur-

gimento da hipertensso e com a mudanga de forma benigna para maligna da
doenga. Tragos especificos de personalidade tém sido apontados como contri
buintes na hipertensao essencial. O hipertenso & uma pessoa que manifesta

desejo de agradar, quer ser amado, gostado, apesar de externamente calmq »
internamente & tenso, raivoso. Provavelmente estes trﬁgos derivam de pri -
meiras experiéncias com pais de quem & pessoa dependeu e contra quem raiva
e hostilidade nao podiam ser dirigidas, expressas pelo real ou imaginario

medo de perder o amor. O desejo de a_gradar e ser aprovado pelas figuras de
autoridade combinada com uma postura inconsciente "pronta para a briga” H

sentida como caracteristica de muitos individuos com hipertensao essencial.
Bellkiss Wilma Romano Lamosa

MODELO DE ATUACXO, ESTAGIO SUPERVISIONADO E PESQUISA EM PSICOLOGIA HOSPI -
TALAR PEDIXTRICA ’

Pretendo desenvolver nesta aula os seguintes topicos:
1) 0 modelo de atuagao em unidade hospitalar pediitrica proposto a partir
do enfoque da anilise aplicada do comportamento;
2) Um programa de formagdao de pessoal para atuagao de acordo com este mode
lo;
3) A pesquisa fundamental wetodologica e aplicada desenvolvida no contexto
da Psicologia do Desenvolvimento e de Psicologia Hospitalar Pedidtrica;
4) Progrqmas desen\folvidos de acordo com 6 modelo proposto. Se houver tem-

po, apresentarei alguns casos ilustrativos.

Modelo de Atuacao

Do ponto de vista da inili;e aplicada do comportamento a hospitaliza-
" ¢ao de criangas deve ser analisada, como qualquer outra experiéncia, & luz
dos processos causais que relacionam o comportamento com as condigdes am -

bientais de ocorréncia (Zannon, 1981).
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Os referenciais basicos de andlise situam-se nas areas de desenvolvi-
mento comportamental e de processos basicos de interagao organismo-—ambien-
te. E a tecnologia decorrente desta anjlise refere-se a intervengao ambien
tal em termos de procedimentos com objetivos de msnutengao, estabelecimen-
to a wodificagdo de condigSes favoraveis ao desenvolvimento satisfatorioda

crianga.

Neste contexto ainda se destacam trés principios:
1) um referedte & explicitag@o de nIveis de intervengao, a saber o promo -
cional, o preventivo e o terapeutico;
2) vvtro referente a enfase dada, na intervengao em qualquer dos niveis,ao
repertdrio comportamental positivo ja existente, tanto das criangas como
das pessoas envolvidas em seu atendimento e &s condigoes ambientais favora
veis (ambiente fisico);

3) o terceiro referente a priorizagzo de niveis de intervengao.

Formagao Profissional: um programa

No Departamento de Psicologia da UnB desenvolvemos um programa de for

magao de profissionais para atuagao de acordo com este modelo.

0 programa, a nivel de graduagao em Psicologia inclue: atividades de-
senvolvidas em disciplinas optativas do curso de formagdo de psicologos,es

tagio profissional supervisionado em nivel académico e de extensao.

Estamos preparando para o proximo amo (1986) um curso de Especializa-
gao (pos-graduagao sensu lato) na area de Salde que incluird atuagdo em u-
nidades pediidtricas hospitalares. Este curso serda coordenado em conjumto ,

por mim e Thereza Mettel.

O programa, desenvolvido com estudantes do curso de Psicologia na UnB
j& foi relatado em 1982 na Reuniao Anual da SBPC em Campinas (Zannon [ ]
Mettel, 1982). No contexto de atividades em disciplinas optativas, inclue
leitura e discuss3o de textos e pratica supervisionada em setor de enferma
ria de unidades pedidtricas. As disciplinas optafivas de lugar para tal
pratica tém sido: Psicologia Preventiva e Higiene Mental e Modificagao do
Comportamento. Nestas disciplinas o contato com a area & apenas parte das

at1v1dades que 1nc1uem também outros contetdos.

No contexto do Estagio Supervisionado & que o programa se desenvolve
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efetivamente. Apresentando resumidamente o programa & desenvolvido em eta-
pas que incluem: a) Famzlxarlzaqao, b) Diagndstico Comportamental/Situa -
cional; ¢) Planejamento de Intervengao, d) Aplicagao e Avgliag:o de Pro-
gramas. ' : v , o |
Na etapa de'FamiliarizagEo. procedimentos de confrolé instruﬁental -
("facilitagao” e sensxbxlxzagao") e de desensxbxllzaqao favorecem o desen 1
volvimento de habxlxdades de observagao seletlva ea mod1f1cagao de compor v
tamentos emoc;onaxs gerados no contato com situagoes aversivas do contex”.

to hospitalar.

Na eCapa de Diagndrtice pﬁra 2 qual sao neceésirioi prE—tequisit&s'de
1nstrumentagao em diagndstico comportamencal (tecnxcas de observagao _' do
comportamento, analise aplicada' pr1nc1pxos e tecnlcas, tecnxcas de contro
le comportamental do. 1ntercamb10 vetbal' entrevxsta) - desenvolve-se cole-~

ta e analise de dados - comportamentos e eventos ambxentaxs.

Na etapa de PlaneJamento sao estabelecxdos obJet1vos de 1nterven9ao .
exp11c1tados os niveis, definidas as estrategias e elaborado o ptograma '-_'
(e1x0) Importante nesta -etapa & o planeJamenco do estabelec1mento das con
dlgoes LnSC1tuc1onals para a rea11zagao da 1ntervengao, como parte do. pro-

grama, pata garantlr sua efetivagio.

Da1 parte—se para Apllcagao com Avalxa;ao Constante, que permxte o |7 o
detalhamento das estratégias, ‘a avalxa;ao de seus’ efextos imedlatos eae- "I -7

fetivagdo de alteragoes necessarias. R N .

Durante todas as etapas hd um cuidado em promover habllxdades para 1i
dar com sxtuagoes diflCEIS e nao prev1stas -0 que eu chamo de " Jogo de

cintura"

Pesguisa

Temos desenvolvxdo pesquisa que visa fundamentar, alimentar e compor

nossa proposta de atuagao na area.

Atualmente alguns projetos v1nculados, um Ja em andamento, incluem es
pecxflcamente o ambxente hOprtalar no contexto da pesqulsa fundamental :
padroes comportamentals nos cuxdados de criangas pequenas em diferentes am"

bientes. Os projetos, vinculados a uma linha de pesquisa‘incluem a caracte
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rizagao dos compértamencos de adultos caretakers em atividades de cuidados
de criangas pequenas, incluindo adultos "substitutos nos cuidados maternos”
e como tais o pessoal de enfermagem de enfermarias pedidtricas (Zannon e

Alvarenga, 1984).

Também estamos analisando a experiéncia de hospitalizagao de crian -
¢as do ponto de vista das maes em um projeto ptovxsorlamente deflnido Mae-
Visitas e Mxes-Acompanhantes em Enfermaria Ped1atr1ca. aspectos comporta -

mentais e sociais (Zannon e Phillipi, 1984),

A nivel de pesquisa aplicﬁda nosso interesse esta voltado para o de -
senvolvimento de Tecnologia Comportamental em Saﬁde da Crianqa, linha de
pesquisa que inclue a elaboragao de instrumentos de observagao e analise de
comportamentos (metodoldgica) e atualmente treés projetos de tecnologia de
intervengao ambiental: a) programa de treinamento de atendeﬁtes, em fase
de aplicagao experimental (Zannon, Mettel, Viana e da Silva, 1984; Zannon
e Da Silva, 1985); b) programa de habilitagao_de instrutores’para o trei-
namento de atendentes e pajens (Zannon e Da Silva, 1985); e ¢) rondas de
estimulagao sensorial e social para criangas hospitalizadas restritas ao

leito (Guimaraes e Zannon, 1985).

Programas
0s programas ja desenvolvidos incluem:
1) Treinamento de Atendentes
2) Grupos de Maes Acompanhantes
3) Recreagac em Ambiente Especial

4) Casos Especiais

Ja apresentei uma descrigao sucinta de cada programa em 1982 em Campi
nas. Sumarizo aqui e deixo o proximo tdpico de Casos Ilustrativos para uma -

proxima oportunidade.

Casos Ilustrativos

Casos apresentados poderao ser do Item casos especiais, referentes so
atendimento de criangas portadoras de patologias renais cronicas. A esco -
lha visa explicitar, no relato, as caracteristicas dos procedimentos, a in

- sergao no modelo e as peculiaridades de diferenciagao com abordagens a ca-
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sos clinicos do modelo tradicional em Psicologia Hosp‘italar Pediatrica.
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UMA EXPERIENCIA DE INTERVENGAO PSICOLOGICA NUM HOSPITAL GERAL - ATENDIMEN-
TO DE PACIENTE INTERNADO

Nosso objetivo & relatar nossa experiencia Junto a pacxentes interna-
dos. Muitos autores tém colocado a neceslidade de .uma: lSsistencxa psicolo-
gica ao paciente hospxtalxzado, consxdergndo os sent;mentos,de abandono, a
ansiedade, angistia, depressao advindos da doenga, processo de.tratamento,
da separagazo da familia, perda de identid&de, etc, (Chiattone, H,B.C,1980;
Sarti, M.H. c., 1984, Guexst H. 1976; Torres R.C., Guedes, W. G., Torres ,
W.C., 1980).

Antes de descrevermos nossa atuagao e 1mportante s;tuar Q contexto on
de nosso trabalho se desenvolve, Este se realiza num hosp1ta1 getal-escola,
onde o nimero de psicSlogos & reduzido frente is necessidades e campo de
trabalho existentes. Ainda nao existe um trabalho siqtémﬁtico; rotineiro
de apoio s enfermarias. Algumas tentativas tém sido feitas, mas nao ha

sistematizagao.

Os pedidos de consulta sao feitos entao pelo medico, em geral, o resi
dente, que por passar por periodos curtos nos estagios (inclusive o estd -
gio de enfermaria) nem sempre acompanha o atendimento psicologico até o

final, apesar de té-lo solicitado.

Nosso trabalho se efetua nas diferentes enfermarias, com pedidos va -
riados, indo de um pedido de avaliagao psicoldgica para auxilio diagndsti-
co a apoio ao paciente crdnico ou terminal. Em principio nossos objetivos
830 ajudar o paciente a enfrentar essa situagao de sua vida, procurando mi:
nimizar seu sofrimento; dar apoio @ familia e trabalhar com a equipe. Além
desses objetivos gerais, ha objetivos especificos para cads caso que vao
depender de muitas variiveis: doenga, motivo da internagao, idade do paci-
ente, disponibilidade do paciente, fapilia e equipe, tempo de informagao ,

etc.

Estes objetivos sao levantados a partir de uma avaliagao detalhada do
caso, apos o contato com o solicitante do pedido de consulta, paciente, fa
milia e equipe. O psicologo levantara as expectativas de cada parte, o in-
teresse no atendimento ¢ os recursos disponiveis para apoio. A partir dis-

to estabelecera possiBilidade de atuagao e prioridades.

. N y,
‘\5_a/




a8 )

Aqui & importante colocar que ele trabalhard com muitos obstaculos e

limitagOes: problema social, resisténcias do paciente, da equipe, etc.

Muitas vezes os objetivos ultrapassam a situagao hospitalar. Por exem
plo: o psicologo pode identificar outras dificuldades importantes e procu~
rar trabalhar também essas dificuldades, seguindo o caso no ambulatdrio a
pos a alta hospitalar. Nem sempre isto & possivel devido a impossibilidade
da familia (ou paciente) para comparecer. Entao, mesmo que ele identifique
elementos relevantes, nem sempre tera oS recursos necessarios para lidar

con eles.

Talando ainda em limitagao & importante ressaltar a postura do psico-
logo na equipe. £ fundamental que ele consiga ter uma postura positiva de
compreensao e disponibilidade interior frente as resisténcias da equipe,me
canismos de defesa. X medida que ele & percebido como figura n2o ameagado-~
ra, nao "julgadora” obtém mais aceitagao e poder3 ter mais acesso ao grupo.
Também em relagao ao paciente & necessaria uma atitude de respeito quandoo
mesmo nao deseja o atendimento. Isto nao significa que frente & primeirane
gativa o psicélogo deve encerrar o caso, mas conseguir estar presente, sem

no entanto invadir a pessoa do paciente.

0 tipo de paciente atendido € bem variavel e cada um requer uma abor-
dagem especifica, ou seja, hﬁ conflitos que estao mais presentes em deter-
minados casos por exemplo: o paciente terminal traz situagoes conflitivas
diferentes do paciente que esta atravessando uma gestagao dificil, mas
isto nao significa que seja menos importante. Como cada caso tem suas ca -
racteristicas préprias e diante da inexisténcia de um trabalho "profilati-
co" rotineiro nas enfermarias, o psicSlogo escolhe em fungdo de seus obje-
tivos e recursos disponiveis a melhor conduta terapeutica. Em alguns casos
julgari necessario o acompanhamento individual; em outros utilizara o re -
curso grupal na prdpria enfermaria. De:qualquer modo procurara envolver a
equipe no atendimento. Cabe colocar que a fundamentagao tedrica a atualiza.
¢ao do psicologo & importante para que ele tenha recursos ténicos para- li-

dar com estas situagoes.
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O TRABALHO DO PSLCSLOGO NO ATENDIMENTO DE ENFERMARIA DE UM HOSPITAL GERAL

0 psicdlogo @ solicitado para atendimento em Enfermaria, através de
um pedido de consulta (B.C.), assinado pelo médico responsavel pelo pacien
te. )

A demanda pode ter origem: na observagio do médico, da enfermeira, oqu
entdo & o proprio doente, que reconhecendo suas necessidades, pede ao médi

co para se entrevistar com o Psicologo.

A partir do pedido de consulta enviado pelo médico, o psicologo atua
em campo, entrevistando-se com o medico, com a enfermagem, com o doente, e

com a familia deste.

A fundamentagao de nosso trabalho, esta na Avaliagao das necessidades
do doente, nas Estratégias Clinicas e na Mensuragao Sistematica dos resul-~

tados da intervengao.

A Avaliagao & feita através de: Técnicas de Observagao no ambiente hos
pitalar (das interagoes do paciente e outro paciente, paciente x medico,pa
ciente x enfermagem,paciente x familia). Outra forma de avaliagao & consi-
derar o estado evolutivo em que se encontra o doéncé, e para isto usamos a
Psicologia do Desenvolvimento. Também ha a Idenfifi;agio das Necessidades
do doente e que & viabilizada por meio de Entrevistas com o doente e/oucom

sua familia.

A Estratégia Clinica, fica especificada em cada uma das técnicas de
tratamento, e visa suprir as necessidades do doente e cumprir o objetivo te

rapéutico para cada caso estudado. As técnicas comumente utilizadas s3o:
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Relaxamento e tranquilizagsd, DessénssibilizagEo, Expressoes Afirmativas ,
Autocontrole, Reforgo e Extxngao. Recreagao Terapia Ocupac10nal Apolo e

Ventilagio, Estimulagao Sensorial e pata as criangas’ ate atxvxdades escola

res,

Nossa atuagao se lzmlta no Aqu1 e Agora, sem no entanto perder de vis

ta experxencxas antet1ores v1v1das pelo doente e 1nctementar o nucleo sau-

davel da personalidade em questao.

A u1t1ma etapa do nosso trabalho, seria a mensuraqao sxstematlca do

exito relatlvo das tecnlcas, que nem sempte e efeC1vada, em fungao de d1fi

culdades 1nerentes ao proprxo trabalho.

* Dos pacxentes 1nternados, observamos que sua condlgao, ou & devxdo

uma doenqa cronlca ou a doenqa aguda.

Gostarlamos de dlscotrer um pouco sobre estas duas condlqoes, embasan

do-nos nos trabalhos de Schneider e Sechehaye.

Da vxvencla com o pacxente, f1ca-nos como resultado de observagoes s

que o Lnd1v1duo atlngido pela doenga ctonzca, nao necessatxamente, se sen—

te no plano psxcologxco como um doente cronico. Ha pessoas»xnternadas ou

frequentadorss das cllnxcas ambulator1a1s, que apesar de acome:1das por

doencgas’ que’ delxam sequela, levam uma vida tao adaptada quanto uma peé'—

soa saudavel

Por outro lado, sabe-se de um grande contlngente de pac1entes 1ntetna

dos e de ambulator1o que apesar de somaticamente estarem com saude, sentem

-se inaptos fxs1camente e vivem como se fossem doentes cronicos.

Esta dlferenqa de tespostas de enfrentamento, 830 xnerentes ao . tipo:

de personal1dade.

De acordo ‘com Schnelder, do ponto de vista pslcolog1co o doente cto-.

nxco nao & aquele que tem uma doenga cronxca. RN entrada para a cronlcxda—
de parece 1mp11car uma _elaboragao psicoexistencial. 0 1nd1v1duo penetra em

algo que pode se transformar em um estado duradouro; essa extensao . das

perturbaqoes somatlcas que levarao a consequenCLas modeladoras da sua.vida

psiquica.

Uma das' vias de entrada do paciente para a cron1c1dade, pode. ser [}

ambiente medico hospxtalar.
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Em contrapat:ida podemos falar do doente cronico com problemas gra -

ves, e que nega a doenga pondo em risco o tratamento'e a propria vida.

A estrutura psicoldgica do doente cronico, parece estar ligada as ten

dencias de: dependencxa, regressao, e passividade.

Essa triade pode 1nterv1r posltlvamente nas afecgoes agudas, porque
possibilita ao paciente receber os cuidados de que depende, limitar suas a
tividades, assumir o papel passxvo do bom doente, do que se deixa cuidar ;
mas na realidade, tanto o staff médico como a propria familia, esperam que,
saindo o doente'da‘sitﬁégi& aguda, ele modifique sua atitude e abandone es
sa triade psicodinamica de base e se readapte is novas ccudiyfes, levando

sua vida normal apesar das perdas sofridas.

Ha pessoas que quando estido enfermas utilizando o mecanismo da regres
830 e sentindo-se frustradas pelo ambiente na satisfagio de suas necessida
des afetivas agora regredidas, reagem com exigéncias descabidas, comporta-
mentos agressivos, nao aceitagao do tratamento, queixam-se de tudo e de to
dos, mobilizando as vezes a irritabiliaadg e portanto, o'séntimento de cul

pa dos profissionais que cuidam dele.

O status de doente da ao individuo ganhos como o de ser o centro das
atengoes de um exército de pessoas, ele comega a realizar o “poder da doen
"

¢a", este & um estado que se pode chamar de beneficioprimario dadoenga, ha

os secundarios que es;Eo relacionados com seguro~doenga.

Foram feitas investigagGes em pacientes dialisados e infartados para
ver se havia possibilidade de discriminar pacienteés, através de testes psi
cologicos, com risco de se tornarem cronicos, porém os resultados foramnao

conclusivos.

Falando dos aspectos psicologicos do pac1ente com doenga aguda, cita-
riamos Porot que diz que “toda doenga, constxtue um. romplmento com a vida
anterior, e no caso da doenga organica aguda o rompimento se da de ' forma
brusca". Aqui estamos falando de novo em perdas como a perda da saude e
que traz como comsequencia outras como a perda da‘auto estima, do status so

cial, profissional e até do econdmico.

A.G. Sechehaye, define a doenga aguda como afecgao de aparecimento

brusco, e em principio :de evolugao rapida, como ocorre com o infarto do




miocardio, colica de rins, leucemia aguda, queimaduras, etc. ’ Algumas de -
las poderdo evoluir para a cronicidade, dependendo de diversos fatores,in-

clusive o da estrutura pessoal do paciente, ou seja de como vivencia a do-

enga e a angistia que seu estado mobiliza.

Os sintomas dolorosos ou nao, podem ser vivenciados como ameaga ou
perigo de vmorvte iminente; surge o medo da separagio da familia, perda da
autoestima e das dificuldades economicas; isto tudo gera ansie;iade, priné_i_-
palmente quando o paciente nio tem écessc is informagGes sobre si mesmo e
sua doenga, facilitando o aparecimento de fantasias que o levam a sofrer
além do hécessério; dar o nome 3 afecgao, discutir o programa de tratamen-
to e progndstico, movimentando o doente da condigac de paciente para uma
postura mais atuante, mobilizaria o niicleo saudavel do individuo na 1luta

contra a doenga e com maior possibilidade de sucesso.

" £ importante que se d@ atengdo, em especial aos pacientes em condi -
gSesA de isolamento sensorial, social ou afetivo, dando oportunidade a que
eles ventilem suas frustragdes, medos e angistias, recebendo apoio do pro-
fissional.

As doengas desencadeiam mecanismos. de defesa que ajudam o ‘doente a en

contrar novas formas de relagao consigo mesmo e com seu ambiente,

No caso da doenga aguda, podemos falar da'regressio, como a responsi-

vel pela passividade observavel, os comportamentos infantis.

A denegagdo tamb@m & uma forma de enfrentar a perda da saude e sua £i
nalidade & a de proteger o ego contra o excesso de estimilagao emocional ,
que pode submergir o paciente, se usada de forma exclusiva, a denegaqzo té&

de a impedir o individuo de se adaptar a realidade.

A denegagao utilizada em situagdes agudas ajuda a postergar dificulda
des para as quais o paciente ainda nao esta pronto para enfrentar; geral -
mente apos a denegagao segue-se uma tomada de consciencia acompanhada de

depressao.

Outro mecanismo de enfrentamento & o chamado de polarizagao vigilante,
que se opoe i demega¢3o ou 3 minimizagao da doenga e geralmente ocorre em
obsessivos, suscetiveis 3s angistias e com largo uso da intelectualizagao,

sao os perguntadores incansaveis.
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COMPORTAMENTO HUMANO:  ORIGENS EVOLUTIVAS

Emma Otta )
Manllia Aparecida Lazaro Affonso
Takechi Sato o
Vera Sifvia Raad Bussab

DIVERGENCIA HOMINIDA . -

ca anatomca ‘e bxoqulmxca entre homens e alguns outtos hommo;.des (a saber
chimpanze, orangotango, gonla), a ponto de certos autores sugenrem h1bri

dagao v1ave1 entre um homem e um chimpanze.

Coerentemente com essa vigao, pode—se perceber nos éstudos atuais de

evolugao humana uma. m.uda tendencia a trazer a d;vergencxa honum.da yara

do como o penodo ma:.s provavel para a ocortenc1a da divergéncia homxnida
em trabalhos mais ant:igos, & hoje conuderado demasiadamente d1stante"a -
tualmente os calculos para a divergencla homuuda variam entre 5 a 10 mi -
lhoes de anos atras. Alénm disso, as segulntes idéias podem ser pmgadas a-

qui e ali nos estudos de evolugao humana: 1) a classxhcagao do homem num

dae; grandes simios: familia pongidae) talvez reflita mais o nosso antro -
pocentrismo do que diférengas anatomicas e bioquimicas reais. ~2) Ha ‘uma

tendéncia na nossa cultura a ver o relacionamento &tico dos homens com os

riam um tratamento &tico menos privilegiado. do qué  animais “superiores” .
Em vista da grande proximidade entre o homem e outros pongideos, & de  se
supor que a atual base &tica/moral das relagoes entre os homens e  outros

pongideos deva ser reformulada.

A grande maioria dos estudos de evolugdo humana & centrada no estudo

dos o0ssos, o que nos remete diretamente a. anatomia. Aigi.xns autores susten—

. . . -~ . s e . co - . s
ra explicar a divergencia hominida, uma vez que, quanto 3 anatomia, homini

deos e pongideos apresentam grandes semelhangas. Segundo esses autores, a

mais perto ‘de nds no tempo. 0 penodo de 15 a 22 mlhoes de anos atras, ti - '

grupo taxonomico tao diverso dos outros homindides (homens: familia homini

outros animais como-seguindo uma hierarquia na qual animais "inferiores'te

tam que o estudérdos 68508 nao devera fornecer os subsidios importantes pa

- )

Recentemente tem havxdo uma crescente consc:.encin da. grande semelhan~
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chave para a explicagao da divergéncia hominida seria o comportamento.Essa
crenga & coerente com a idéia de que a divergéncia evolutiva envolve a ado
¢80 de uma nova estratégia adaptativa na qual o comportamento teria um pa-

pel fundamental.

Infelizmente o comportamento - ao contrario dos ossos - nao  costuma
deixar registro fssil. Ha certamente raras e espetaculares excegdes, como
as pegadas de Laetoli e os imstrumentos liticos, mas nao em nimero sufici-
ente que possam fornmecer os dados comportamentais necessarios para a expli

cagao da divergencia hominida.

Dada a virtual auséncia do registro fossil comportamental, os estudos
sobre a divergincia hominida se supririam das seguintes fontes de dados:

1) Estudoscomportamentais de espécies atuais que vivem numa ecologia que

supostamente se assemelha, pelo menos em alguns aspectos, a ecologia dos
primeiros hominideos (exemplo: estudo de leces, lobos, etc., na suposigao
de que a ecologia de caga teve um papel importante na divergéncia homini -~
da).

2) Estudos de ecologia cultural, sobre seres humanos atuais que vivem numa

ecologia de subsist@ncia supostamente semelhante & dos primeiros hominidas
(exemplo: estudos de caqadores-coletores).

3) Estudos de paleo-ecologia, visando determinar as condigoes de clima,fau

na e flora existentes & época da divergencia hominida.

4) Estudos arqueoldgicos de sitios hominideos ancestrais, na esperanga de

tragar o modo de vida ent3o adotado nos primordios do processo de hominiza
gao.

5) Estudos de comportamento e ecologia de primatas atuais, principalmente

dos grandes simios.

Na procura dos fatores comportamentais que determinaram, ou permearam,
a divergﬁncia hominida, as teorias recentes tém procurado humanizar o nos-
so ancestral, dotando-lhe de caracteristicas "nobres" e "tipicaménte" huma
‘nas como a partilha de alimentos, a cooperagao social, os cuidados paren -
tais intensos, etc,; isto &, torna-lo menos simiesco no que tange ao com -~
portamento (& curioso notar que a tend€ncia de humanizar o hominideo ances
‘tral compensaria, de certa forma, o abalo que o nosso antropocentrismo so-

freu com a "descoberta” da grande semelhanga anatomica entre os homens e
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os outros homindides. Nao podemos ser mais humanos, menos simiescos no que

se refere a anatomia e a bioquImica, mas-nos restaria a espéraﬁga de ser-

mos mais humanos/menos s1m1escos no que se refere ao comportamento ).

Apresentamos abaixo as prxncxpals d1£erengas entre homlnxdeos e pon -
gideos: - _ ) '
_ DIFERENGAS ENTRE 0S PRIMEIROS HOMINIDEOS E OS PONGIDEOS (ATUALSE EXTINTOS)
- ereto; bipede o - ’ ‘ ‘ ' T h
- perna{ mais longas-i pes d6 tipo"humano™
- bragos mais curtos; mios do tlpo "humano
-'canxnos mﬂls reduzldos, molares maxores
-~ corpo e tamanho malores do que Pan troglodxtes

- maxor capacldade cranlana

- vida terrestre.x vida arboricola (abandéndu'aslﬁrV6re§?Afaiéngé§ 

- ‘mais recurﬁadasrdo*A. afarensis) .
“\ 70——“5——_f——-
DIFERENQAS POSSIVEIS (Prlmelros hominideos: x’ pong1deos)

- maior 1nvest1mento parental masculino

- perda dos sinais externos da ovula;ao (ovulagao sxlenclosa)

- receptividade sexual continia da fémea

- menopausa femxnlna ’

- 1ntensxf1ca§ao do comportamento de reciprocidade (em part1cu1ar‘ a
partxlha de allmentos) :

- desenvolvimento de caracteristicas sexua1s secundarias (aumento das
glandulas mamarias, crescimento de pelos e cabelos) _ B

- uso mais freqdenté_de instrimentos (varas de cavar, pe&fas e "ces -
tos"). . ‘

- uso extensivo da: linguagem oral simbdlica

- relaiivg ausencia de pelos»("mécaéo nu").

- mudanga na estratégia de vida (retardaménto do desenvolvimento, 162
_gevxdade maior, nascimentos mais espagados)

- caga

- coleta )

- provisionamento / abasteciment§ das femeas /_filhpteg,peip macho

- adiamento do consumo de alimentos . .




- carregamento de objetos (armas e instrumentos)
= "home base" ("central place”)

- preparagac do alimento para o consumo (esmagamento, corte, etc.)

3,5 MILHOES DE ANOS ATRAS ATE HOJE (Hominideos x pongldeos)

- crescimento do tamanho corporal

- expansao da cdrtex cerebral

- mudanga na dentigao, mandibulas e cavidade oral

- mudangas na forma da pelvis feminina

. 167 Tes vlteriores nas maos

- {tens manufaturados (2,75 milhGes de anos) ‘que aumentaram desmesura

damente, em particular nas dltimas fases da evolugao hominida)

A evolugao humana e a locomogao bipede

Una das diferengas importantes entre os homens e os outros pongideos
refere-se & locomogao, que & bipede no homem e basicamente quadripede em
quase todos os outros mamiferos terrestres. O bipedalismo parécé ter apa-
recido relativamenté cedo na evolugdo humana (4,5 milhoes de anos pelo me
nos), e as teorias sobre a divergéncia hominida se défrontam, em algum mo
mento, com o problema de ter que explicar porque.o homem adétou essa loco
mogdo tao inusitada entre os mamiferos terrestres. Como veremos, nenhuma
teoria parece advogar a idéia de que o bipe&alismo fol uma'édaptagio para

a locomogao terrestre.

Man the tool - user

Darwin foi um dos primeiros estudiosos a attiﬁuir um papel importan-
te ao uso de instrumentos na evolug@o humana. Elerach$va que a auéﬁnciade
" caninos proeminentes no homem era devido ao uso—dévinstrudehﬁbé. Battholg
mew e Biedseil (1953) sugeriram que o bipedalismp foi uma adﬁtaqzo para o
uso de instrumentos. A vantagem do uso de inst;uﬁentos,seria.tao gran-
de que suplantaria as varias desvantagens desse tipo de locomogao (redu -

gao dafagilidadé e da velocidade da locomogao, segundo - esses autores).

Ha: duas criticas principais:-a essa teoria do homem usador de instru-

mentos._Uma delas e a de que os instrumentos de pedra apareceram mais tar
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diamente na evolugdao humana, ha aproximadamente 2,75 milhdes de anos. Por
essa razao, nao poderiam ter desempenhado qualquer papel na dive;gEﬂ;ia ho
minida, que ocorreu ha no minimo 4,5 milhGes de anos atris. Resta, no en -
tanto, a hipotese de que o homen era um usadbr‘de instrumentos de madeira.
0s criticos argumentam, mo emtanto, qﬁe uma realizagao superior aos outros
pongiedeos no que tange ao uso de instrumentos de madeira dependeria neces
siriamente de um outro 1nsttumento mais duro - os de pedra - para a fabrx-
cagao de instrumentoa de madeira eflclentea. No entanto, uma descoberta s
cente (Prasad, 1982) parece apontar para uma origem bem mais remota 'doh
instrumentos de pedra (9 - 10 milhdes de anos atras), o que colocaria a

hipotese do homem—usador-de-instrumentos novaménte em evidEncia;

Ha também uma outra cr1C1ca, baseada no vies 1nttoduzido pela enfaae
nos dados fosseis: como apenas 0s insttumentos de pedra fotam fosslllzados,'
e nao a estratégia reprodutlva, as. relagoes sociais, os cuxdados parentais;'
etc,; da-se uma énfase desmesurada ao Lnstrumento como fator crucxal - mo
processo de dlvergencia hom1n1da, em detrimento de outros fatores comporta-

mentais que nao deixam vestigios fossexs.

Man the hunter

A hipStesé do "homem ‘o cagador” recebeu um grande impulso a partirdos’
trabalhos de Washburn, A teorxa exposta no artigo de Washburn e Lancastet- '
(1968) -~ enfatizava os segulntes pontos:

- cooperaqao e agao coordenada

~ mobilidade/nomadismo

- conhe‘ci‘z'nento da anatomia e etologia das presas

- maturagao mdis lenta - retardamento do desenvolvimento

= uso de instrumentos - 1ateralidgde

- linguagém

~ grupos pequenos - "social chessg" - 1inguagem

- @ivisdo sexual do. trabalho)

Na década de 70, a teoria do "homem, o cagador” sofreu um declinio, .
motivado pélas seguintes criticas: N
1) destruigao do mito de que o homem seria basicamente comedor de. carne.

Lee (1968) atesta a prioridade da dieta vegetal em quase todos os grupos

humanos . : . . . . .




2) destruig3o do mito de que os grandes simios seriam vegetariamos. Chim -
panzés, e a quase totalidade dos primatas, comem também alimento animal.

3) Como consequéncia, ganha destaque a idéia de que homens e macacos se -

riam basicamente primatas onivoros, e que nao se diferenciariam pela dieta.

Assim, a idéia do homem cagador perderia muito de sua forga.

4) "Man the hunter" era facilmente transformado em "Man the Killer", atra-
ves da crenga - incorreta - difundida por etologos e psicanalistas de que
haveria um componente inatamente agressivo na caga: os cagadores nao se 1i
mitariam a cagar, mas matariam a presa com agressividade e impiedosamente.
5) conscigncia do vi&s masculino na coleta de dados e na formulagao das
teorias. O principal- suspeito seria justamente a hipotese do '"homem, o ca-
gador”.

6) o uso de instrumentos requeridos para a caga de grande porte s0 poderia
ter ocorrido mais tarde na evolugdo hominida. Portanto, a caga nao poderia
ser a responsavel pela divergéncia hominida. No entanto, a hipGtese do "ho
mem, o cagador" renasceu com uma nova roupagem (Hill, 1982). A nova hipats
se do homem o cagador enfatiza os seguintes pontos:

1) Devido &s condigdes ecoldgicas do Mioceno, a divergéncia hominida n3o
poderia ser devida ao isolamento geografico, mas i exploragao de um mnovo
recurso alimentar. Uma dieta de sementes, como propoe Jolly (1970) nao se-—
ria o substituto vidvel: em primeiro lugar, nao & muito sustentavel que a
hominizagao tenha ocorrido nas savanas (isto &, o habitat mais propicio pa
ra uma dieta de sementes); em segundo lugar, nada ha na dieta de sementes
que pudesse ter gerado uma forma tao espetacular de primata como o homini-
deo; em terceiro lugar, os primeiros hominideos nao apresentavam adapta -
¢oes dentarias tipicas de um comedor de éementes. Em vista disso, propoe -
se que a nova dieta nao teria sido vegeral, mas animal (carme).

2) Primatas sao onivoros, mas os seres humanos subsistem a partir de uma
proporgao muito maior de carne (homens: 35% de carnme na dieta; outros pri
matas: menos de 1%).

3 Instrumentos nao s3o pré-requisitos para a caga: primatas sao eficien -
tes em cercar e_isolér‘a presa, uma habilidade desconhecida entre canideos
e felideos.

4) A caga, tanto em primatas humahos quanto em nao-humanos, esta associada
a partilha de alimentos e 3 divisao sexual do trabalho (s os machos caga-

riam). Portanto, uma dieta baseada na caga traria consigo profundas modifi
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cagoes sociais e culturais num primata, tornando-o "mais humano”

5) As condigoes ecoldgicas que propiciam o desenvolvimento da caga em prx-
‘matas incluem abundancia de caga e ausencxa de competxdores mais adapcados
& caga (canxdeos e felxdeoa) Supoe-se que essas condigoes devam ter ocor—
rido no Mioceno para alguns grupos de homindides. Recentemente Sttum L -
(1981) observou essas condxgoes ocorrerem para alguns grupos de_babulnos .
o que resultou num grande aumento da caga em detrimento da coleta de vege--
taxs. . )

6) A satxsfagao rapida ‘das necessxdades nutricionais do macho acartetaria

um tempo livre ao macho, que aproveitaria essa d1spon1b111dade ‘de tempo pa

ra adotar uma nova estrategxa adaptativa: provxs1onamento da femea com - a
caga excedente, em troca de ganhos sexuaxs.

7)o prov1s1onamento (15:0 e, o carregamento de a11mentos) constituiria u-
ma forte pressao seletiva: para o bxpedallsmo, a despe1to das p0331ve1s desv
vantagens dessa locomogao. . ) .
8) A possxb111dade de acesso a uma fonte mais rxca em protexnas e gorduras
permitiu & fémea maxor dlsponibxlxdade para o8 culdados a prole. Como : hi;f
uma tendencia para o macho dar a carne apenas “@s femeas ‘no estro o prov1-f
sionamento gerarlabuma pressao seletiva para a femea set receptxva sexual-'
mente o tempo .todo. Ela tambem mimetizaria um estado de estro’ permanente , 
alem de esconder 68 sinais externcs de ovulagao. '
9) A mudan;a para uma dieta i base de carne num organismo que era b351ca - !
mente vegetarlano (portanto, sem en21mas ‘e gistema dxgest1vo aproprlado pa
ra dlgerxr carne em ‘estado bruto) 1mp11cou a adogao de uma mast1gagao len~
ta e prolongada. Como consequencxa haverxa uma forte pressao para a redu-'
gao dos canlnos, que atrapalham esse tipo de mastlga;ao.

10) Outras consequencxas da adogdo da caga seriam: nectenia_ acentuadaynlor
longevxdade e menopausa feminina(como consequencxa da adogao de uma " nova

estrategia adaptat1va por parte da femea no fim da v1da)

Outras hxpoteses 1mportantes sobre a d1vergenc1a hom1n1da podem sgr:
vistas em Isaac (1978) e em LoveJoy (1981) Hlpotesesque procuram acentuar
o papel da femea na evolugio hominida podem ser vistos em Fisher (1982) e
Tanner (1981). '
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Takechi Sato
PANORAMA GERAL DA EVOLUGAO HUMANA

Nosso curso faz, em primeiro lugar, um convite para percorrermos de
novo o caminho que levou a tudo aquxlo que hoje conuderamos cao peculiar-
mente humano. Ha, sem divida, neste convite nostalgico, um interesse pelo
presente e também pelo futuro. 0 homem nao emetgl.u na idade modernn. inde ~
pendentemente de suas herangas ‘naturais e cultut_axs tio inexoravelmente in
terligadas: a propria biologia humana, vide mios, face,. cérebro, nos conta

que o homem & social e cultural!

Nio se trata de retomar a dicotomia inato x- aprendido, ja adequadamen
te analisada no contexto da etologia (eéx. Hinde, 1970). Trata-se, isto sim,

de perceber que nao se pode entender uma coisa sem a outra.

Bowlby, um psicanalista inglé"s que elaborou uma teoria do .desenvolvi-
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mento emocional, acrescentando uma perspectiva evolucioniria, & um belissi

mwo exemplo de como esga pode langar luz aos p;oblemas psicologicos, sem Te’

duzi-los. P interessante notar como sob esta perspectiva algumas explica -

¢oes foram praticamente invertidas: aipéctosrda ligagso afetiva antes con-
siderados secundarxou, passaram a ser Julgados prlmarxos- tragos antes con
siderados relatxvamente patologxcos, getadores de dependencxas 1ndese -

veis (tais.como as unxversaxs ansxedades de separagao), passaram a  ser

entendidos como ecapas essenciais do processo (Bowlby,' 1984) Queremos cha,_

mar a atengao para o. fato de que, dentro de um contexto maxs amplo de cc -

nhec1mento sobte -] homem, a Psxcologla pode v131umbtar novas possxbllxda -

des de 1nLLLpretaguu ¢ seus fenomenos.

Boa parte do desenvolvimento reéénté da Etologia E'interdiéﬁiplihar .

Robert Hinde, uma das pessoas que mais bem tem décuméntado’esse desenvolvi

mento, dedxca 2/3 de seu livro de 1982 aos trabalhos 1nterd13c1911narescom

dxversas dreas.

E com este esplrlto que propomos a 1mportanc1a da Evolu;ao Humana pa-,‘

ra a Ps1colog1a. Af1na1, quem e esté ser que, logo ‘ao nascer, -ja. ‘se mostra

tao avidamente soc1a1? ‘Como entender estes povos que tem trxlhado camxnhos_f"

tao semelhantes em coda a parte? Quaxs as 1mp11cagoes psxcolog1cas - déé

drast1cas mudangas no modd de vida pelas quais passamos recentemente? Pode

-riamos construir uma longa llsta de fatos humanos 1ntr1gantes que certamen‘{
te resistem ds nossas explicagoes. A presente proposta e, s1mp1esmente, ;' 

de acrescentar com mais vigor a perspectiva evoluc1onatxa a fim dev Juntar~

forgas para esta compreensao.'

Um primeiro passo para isso & a apresentagao de um panorama geral da
evolugao humana, colocando-se o homem em seu verdadeiro lugar na naturezae

em uma dimens3o temporal apropriada.

- Ndo se pode dexxar de dizer que a area da evolugao humana tem passado

por verdade1ras revolugoes nas Gltimas decadas. Alem d1sso, a med1r pelas

polemxcas e pelo nimero de caminhos abertos por novas 1nvest1das metodold~

gicas, a revolugio continua. Novos gchados se acumulam e descobertas antl-

gas tem sido reiuterpretadas, Por exemplo, os depositos de ossos'quebradbs

das cavernas da Africa do Sul eram considerados indicadores da agressivida

de do ancestral humano; anilises recentes mostraram que as quebraduras fo-.

~
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ram produzidas por carnivoros (Behrensmeyer, 1984). Por causa da  grande
quantidade, nao poderemos nos estender nos aspectos controvertidos da a -

rea, mas poderemos nos inspirar no quadro geral pd? ela fornecido.

Nosso planeta tem por volta de 4,5 bilhGes de anos e a vida na Terra
cerca de 3,5 bilhoes. Durante 9/10 deste periodo §~vida restringiu-se ao
mAar:

- por 2 longos bilhGes de anos, viveram seres unicelulares simples (proca
riontes), formando mondtonas massas oceanicas de algas azuis;

~ entdo, surgiram seres mais complexos (eucariontes), que inauguraram a
reprodugao sexuada; aparentemcutc ¢rley fatos acabaram com a monotonia
evolutiva, sendo produzida, no bilhao de anos que se seguiu toda a di -
versidade de vida que conhecemos e que provavelmente subestimamos. Os
animais e as plantas evoluiram a partir destes seres e sao ambos consﬁi
tuldos por cé@lulas eucariontes;

- 08 vertebrados surgiram ha 500 milhCes de anos;
(Uma boa descrigdo deste periodo com interpretagao destes eventos pode

ser encontrada em Gould, 1978)

A vida terrestre & relativamente recente, datando de 350 milhoes de
anos. 0 periodo entre 225 a 70 milhSes de anos atrds marcou a era dos di-
nossauros; ao desaparecimento repentino e misterioso destes, seguiu-se a
irradiagao dos mamiferos em geral e dos primatas em particular, que nos
interessa especialmente. (Em linhas gerais, os dados que se seguem estao
contidos em Leakey, 1981. Informagoes especificas de outras fontes serao

devidamente indicadas).

A histdria evolutiva dos primatas tem cerca de 70 milhoes de anos e

foi, em boa parte, marcada pela adaptagao a vida diurna na floresta: de—

dos preensores protegidos por unhas; olhos frontais, visiq binocular e de.

cores; certo aumento do tamanho corporal, da inteligéncia, da complexida-
de do comportamento social e de um trago de oportunismo na exploragao de
recursos. Porém, esta evolugao nao foi a mesma em todos os lugares e nem

estes lugares estiveram sempre onde estao hoje. "

Hi 200 milhdes de anos os continentes estavam todos em contato, for-
mendo uma Unica massa de terra (Pangéia). Ha 100 milhoes de anos algumas

partes comegaram a se separar; quando a América do Sul comegou a se afas-
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tar da Africa os primatas ja estavam estabelecidos e presentes nestes dois
locais. Contudo, grande parte da historia que vamos contar se passou na
Kfrica: foi 1a que ocorreram as grandes modxfxcagoes evolutxvas que leva -
ram & hominizag@o e foi de 13 que hominfdeos ancestraxs sairam para con -

quistar o mundo.

Entre 25 e 17 m11hoes de anos atras os hom;noxdes {os provavexs ances .
trais do homem e dos anttopoxdes atuais) sao encontradoa exclusxvamente na
'Kfrxca, na ocasiao , separada da Eurgsia.

Encontramos os Driocpitecineos, adaptados 3 vida florestal e a um mun~
do mais.quente, Entre 18 e 16 milhdes de anos a Africa ‘Juntou-se 3. Eiir3sia ; 
varias espécies passaram de um continente a outro; ocorreram mud;ngas cli-

maticas com redugao das florestas e dos driopitecineos.

Surgiram entao os ramapitecineos, que floresceram entre 14 e 18 mi -
1hGes de anos, primeiro na Africa e entao tambdm na Eurcpa e Asia. Estavam
adaptados a bosques mais abertos e a Itens de alxmentagao mais rijos. Pesa

" vam cerca de 20 kg.

0 periodo de B a 4 milhoes de anos foi marcado por grandes . mudangas

climiticas e geolagicas e por uma total auséncia devfaéseis.hEminSides.

Depois deste V8210 fossil, a h1stor1a da evolugao humana esta maxs
bem documentada. 0 proxlmo personagem, o prxmelro homlnldeo realmente .a ~
ceito, viveu entre 4 e 3 mllhoes de anos, no leste da Kfrxca. ] Australo-'

pithecus afarensis media de 90 a 135 cm de altura, pesava de 25 a 50 kg e’

apresentava um volume cerebral de 500 cc. Contudo, os achados fosseis ' de
Hadar, na EtiGpia e as emocionantes pegadas deix#das ha. 3,750, OOO'de‘anbé,
em Laetoli, atestaram um fato extraordinarlo. estes 1nd1v1duos apresenca‘
vam um bxpedalxsmo totalmerite eficiente. Andavam do modo extremamente pe-
culiar e raro que caracteriza o andar humano, e sabemos que 1sto ;mpllca
mudangas anatomicas e funcionais notaveis. Estas descobertas so foram fei-
tas na década de 70, depois de superados certos preconcextos a tespeltoda

evolugao humana, que discutiremos a seguir.

Em 1925 Raymond Dart descreveu na revista Nature o cranio da ciignga

de Taung, com a designagao Australopithecus africahus,_éonsiderando—o )

: : . - - - - Eod - .
primeiro hominideo até entao .descoberto. Houve -forte reagao contraria.Des
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de 1911, o cranio de Piltdown, na Inglaterra, encontrade por Dawson, era
considerado um modelo dos ancestrais humanos: um cérebro grande sobre uma
mandibula primitiva., Nada que tivesse 500 cc de volume cerebral era leva-
do a sério. A fraude de Piltdown, a composigao de um cranio humano sobre
a mandibula de um antopdide, 88 foi revelada na década de 50. A partir de

entao, voltou-se a atengao para a Africa.

Foi confirmada a presenga do A. africanus, no sul da Kfrica, entre

3 e 2 milhoes de anos e de uma outra espécie mais especializada em uma
dieta vegetal, o A. robustus, entre 2 e 1 milhoes de anos, no sul e no

leste uva Africa. Embora tivessem prosperade durante um milhdao de anos, os

A. robustus desapareceram do registro sem deixar descendéncia.

£ interessante notar que o mais antigo registro fossil de instrumen-
to de pedra estd no leste da Africa (Hadar, Etiopia), e até@ hoje nac se

esclareceu a autoria do instrumento que data de 2,5 milhGes de anos.

Contemporaneamente ac A. robustus, viveu no sul e leste da Kfrica,gg
tre 2 e 1,6 milhoes de anos, uma espécie que foi classificada dentro do
nosso proprio genero - Homo habilis ~ e que apresentava as seguintes ca -
racteristicas: capacidade craniana de 700 cc, dentig@o menor e forte as -
sociagdo com instrumentos de pedra. Com o estudo da composigao dos sitios
de H. habilis foi possivel identificar locais de manufatura de instrumen

tos, locais de processamento da carne e locais de habitagao.

0 registro mais antigo do proximo personagem, Homo eretus, esta no
leste da Africa, a partir de 1,6 milhoes de anos atras. Este foi o primei
ro hominideo a sair da XAfrica e também a penetrar em zonas sub-tropicaise
temperadas. Desde 1894 Eugene Dubois havia idencificado especimes na XAsia,
(depois reconhecidos), mas que naturalmente foram renegados durante muito
tempo. Com H. eretus houve nova expansao cerebral (de 775 a 1029 cc) ¢ o
desenvolvimento de novas técnicas de lascamento. Além disso, na China, ha
650 mil anos, apareceram os primeiros indicios de um fato tremendamente im

portante da evolugao humana: a domesticagao do fogo.

Antes do aparecimento pleno de Homo sapiens sapiens ainda foi regis~-

trada a exist@ncia de uma outra espécie, bem caracterizada entre 75 e 35

mil anos, na Europa, Asia e Oriente Proximo: os Homo sapiens Naendertha -

lensis. Apresentando uma capacidade craniana igual 3 nossa (de 1000 a

©
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2000 cc), comple:.;ao mais robustn e mlculatura mais poderou, eram ) .os"
unfcos hominideos pteuntel na epoca. nuta regxao. Os Nundertns apet -» 1 |
feigoaram as técnicas de latcmn:o ju éxistentes, criaram as pontns ‘-de‘f'. - o %
arremego especxaliznndo-se cm cuga de grande porte e foram 1nventivos na ‘ |
coutruc;no de abrigos e de fogucitu. D“envolveran tmbcm ntuau coﬁ -
plexos: existem evidencias de sepultmento com flore- e ‘com oferendas i~ -
plcas. A sobrevida de Aindividuos com fortes defxcxencxu mt:om.cas tm -

me sugere couplexxdnde da organizagao lounl

Embora tenham nparecxdo gradauvamente no regntro fossil tiveramum
.desaparecimento brusco: (no leste ha 40 mil anos e fia Europa ha 35 mil . a
nos) sendo praticamente subsntuxdos pelo homem de Cro-Magnon. N'io ha si- N
nais de violencia _para uta tranngao.,Alem dxaso. analises recentea ten—

denm a mo:trar que os homens modernos nno evolu{ra.m a partu: do Vegﬂdér - -
thnis (Stnngu:, 1934) 4 . .

Provavelunte, nlgum outra populagao de Homo pnmuva deu origem

homens pasurm da bu pnra g Amen.cn do Notte pelo ettrexto de Behrmg,.‘_ ]
posawelmenta em epocas de baxxo nwel oceanxco.r Ev:.dencuu dentarias (en—
tre outru) mstum que todos os. Indios’ amencanos [ excegao dos eskxms"

e dos Na Dene), descendem do mesmo grupo (Tumer, 1983)

Além da’ expmsao geografxca, a Terra asust{u a um florescxment:o da :

Arte, e as pmturu tupeltreu, escultutu e gtavuras ayarecem com catac-‘

teristicas’ detemnudu entre 35 e 10 ml anos na Europa er

corre uma exaltaqao do ani.ul que- € t-prenntndo coiv‘mito'

quencu e nqueza de detalhes ‘do que o ptopno homem. Alguns dos mumais,'
como o cnvalo o touro eo buao, ‘sao mus comuns por outro hdo n u-
pecies que consntulam-se em Ttens alimentares iqaortantes raramenteerm R
representadas A arte da Era Glacul tem receb:.do dxversas 1m:erpreta =
¢oes, muitas delas na linha’ de cerimdnias ntuus, m ate agora tem li-'
~do pouco coxwteeud:.da.
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0 desaparecimento deste tipo de arte coincidiu com o fim da dltima e-

" .ra glacial e com uma série de mudangas decorrentes desta alteragao climati
ca. Comegou para o homem, uma importante alteragdo no modo de vida; a revo
lugdo agricola, ou se€ja, um comprometimento maior com este modo de produ -
gao. Alguns povos passaram, 20 que tudo indica, independentemente, por es-
ta transigdo, De algum modo, a maior parte dos povos adotou este modo de
vida que teve repércuiiges muito importantes na organizagao social.

Em primeiro lugar, a maior fonte de tecuréds permite aedehtatizag’a'o e .
‘aumento da populag@o. Iniciou-se uma explosdo démograficai de uma popula -
¢80 estimada entre 5 a 10 .milhoes de individuos hid 10 mil anos chegou ~ se
a 300 milhdes ha 2 mil anos e a 500 milhoes ha 350 anos (a prox:.ma altera-
¢80 viria com a revolugao industrials devemos estar no minimo com 4 bi -

lhces de individuos atualmente:..).-

0s rarissimos povos que ainda mantém um modo de vida. pré-agricola, os
chamados cagadores coletores, 'tem um interesse ‘espech_lfp'ois podem nos insg
pirar, até@ certo ponto, na compreensio do modo de vida que;taivez tegha pre

valecido em 99% da historia da humanidade.

Leakey (1981) apresentou uma descrigdo sugestiva da caga e coleta en-
tre os Kung, habitantes de Botswann, Ifrxca setenttioml bem como
dos efeu:os de nedéntarizagao pela qual alguns destes grupos passaram por
pressao governament;al. Estes povos vivem ‘as margens do deserto do Calahari
hd pelo menos 10 mil anos. ‘A mudinga do modo de vida inclui uma oompleéa
reorgam.zagao soc1al. passa—se de uma economia de partilha para uma de ar-
mazenamento, réstringe-se o fluxo social; acentua-se a diviuo de trabalho
e de prestfgm entre os sexos; muda o papel da criam;n' a nova orgam.zagao

requer controle social mais qentrahzado e assim por diante,

Uma analogia com os gfe:itos da tevoluqao angcola para a hmunidade é
naturalmente forgada. Contudo, pode ger sugestiva de nuitns questou inte-
ressantes para a compteensao do homen - atual por um ludo, pell propna com
preensao das relagoes entre o modo de vida e a otgam.zagao socxal e o de ~
‘senvolvimento psicoldgico dos 1nd1v1duos, e, por outro, lado, pela avalia -

gdo de até que ponto estamos mais bem adapcados a outro modo de vida

Nossa proposta & retomar, nas proxnnas aulas, a analise da evolu;ao

das caracteristicas tipicamente humanas, AAde modo a_ conhecer melhor suas -
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origens e quiga, compreender o seu curso.
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A LINGUAGEM HUMANA VISTA DE UMA PERSPECTIVA EVOLUCXONKRIA

Surglmento da g;pac1dade de fala artxculada

Quando nossos ancestrals comecaram a produzir uma fala art1cu1ada7 Es
“ta'e uma questao complexa; que alguns pesqulsadores tentam responder procu‘;
rando reconstrulr componentes do ‘trato vocal Ver1f1c0u—se que a posigaoda
larlnge e de xmportancla fundamental em determlnar a maneira como. um orga- . |
g nxsmo vocalxza..Exxstem d01s padroes anatomlcos basxcos. 0 pr1me1ro € en ~
ontrado nos mamiferos em geral A 1ar1uge encontra—se numa posxgao eleva-
Vda no pescogo e se abre quase dxretamente na cavxdade bucal. A pongao ele
.vada da“ 1ar1nge so da lugar para uma fatlnge pequena. Como a farlnge e pe—
quena, sua capac1dade para- mod1f1car 0s_sons produzldos pelas cordas vo . -
cais & minima. Os animais que possuem este t1po de padrao dependem, em lar‘

‘ga medida, de altera;oes em forma da cav1dade bucal e: dos" 13bios para pro—
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duzirem sons modificados. Anatomicamente, sao incapazes de produzir a gama
de sons necessaria para a fala. Enquanto no padrao basico dos mamiferos a
laringe esta entre a primeira e a terceira vErtebr; cervical, no ser huma-
no adulto a laringe esta entre a quarta e a sétima vértebra cervical. Fica
portanto, hﬁma posigdo consideravelmente mais baixa. A vantagem deste ar -
ranjo anatSmico & - uma camara faringea aumentada. Esta faringe expandida
€.a chave para a nossa éapacidade de produzir uma fala plenamente articula
da. Os sons produzidos podem ser modificados num grau que nao & possivelpg

- -~ :
ra qualquer mamifero nao-humano.

Descobriu-se (Laitman, 1984) que a forma davbaée do cranio esta rela-
cionada com a posigdo da laringe. Existem duas configuragoes bisicas. Numa
delas a base do cranio apresenta-se achatada e nao flexionada. Isto  esti
relacionado com uma posigac elevada da faringe no pescogo. Este & o padrio
encontrado consistentemente nos mamiferos naoc-humanos. Uma bse de cranio a
centuadamente arqueada esta correlacionada com uma posi;So baixa da larin-

ge no pescogo. Este & o padrao encontrado no homem.

A descoberta desta relagao entre o formato da base do cranio e a posi
gao da 1ar1nge forneceu um instrumento para recomstruir o nivel aproximado
da laringe e das estruturas associadas em espécies fdsseis. Laitman (1984)
analisou a base do cranio de australopitecineos, hominideos fosseis que vi
veram no sul e no leste da Africa, ha 4 - 1,5 milhGes de anos. Estes homi-
nideos tinham locomog@o ereta e o8 seus cérebros eram ligeiramente maiores
que os dos grandes simios atuais. A base dos seus crinios era essencialmen
te nao flexionada, como nos chimpanzés atuais., Provavelmente seus tratos
vocais témbEm eram semelhantes e 0s seus repertorios vocais devem ter sido
muito restfiﬁos.

Podem ser determinadas as configuragdes dos diferentes tipos de trato
vocal, examindndo-ée as consequéncias destas configupagdes para a produgao
de sons. Liberman (1975) fez este tipo de analise, baseando-se em simula -
goes por computador. Analisou as voca11zagoes de chxmpanzes, mostrando que
elas cobrem apenas uma pequena porgao do espago de vogals caracteristico de
seres humanos adultos. A simulagac por computador revelou uma gama maior

"de possibilidades do que a observada na analise aclstica de suas vocaliza-
¢oes. No entanto, ainda assim, ndo houve sobreposigao com o padrac humano.

Foram construidos modelos, através do mesmo método, para os fosseis La Cha
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pelle-aux-Saints, Sterkfontein, Es-Sklll V. Steinheim e Broken Hill. As si
mlagSes mostraram que o trato vocal do fossil La»Chapelle;aux—Saints“et;_
incapaz de produzir as vogais extremas 'a, i'e u. Mostraram igualmente que .
o trato vocal de Sterkfontexn tinha as mesmas 11m1cagoes fonet1cas dos
antropSides atuais. Ja as reconstrugoes de Es- -Sklll V e Ste1nhe1m se asse-
melham ao padrao do homem.modetno, indicando que ngolhavxaAresgr;;oes pa--
ra a produgao de todﬁ-a gama de elementos que compSeﬁ a fala humana. Por
sua vez, o trato vocal do homem da Rodesxa( Broken Hill) parece interme -
diirio entre Sterkfonteln/La Chapelle-a ux-Saxnts e Steinheim/Es-SkU1 v. Es
tes hominideos todos s3o classificados como Neanderthaxs. A anal1se " de
Liberman leva a um quest1onamento desta classxflca;ao. E problematxcoclus
sificar hominideos capazes de fala junto com homlnldeos anapazes de fal&
De qualquer modo, conclui-se que as espec1allzagoes necessarias para a
produgao da fala evoluiram ao longo dos- ultlmos 300,000 anos ‘e que até
recentemente existiram varios tipos de homxnxdeos que nao tinham os meca-

nismos necessarios para a articulagao da fala,.

Disériminagéo dos song da fala

Se o equxpamento articulador do homem & especifico da especxe, entao
podemos 1mag1nar que o homem também tenha desenvolvido um sxstema percep-
tual unxco para a dech1f1ca§ao de voca11zagoes. Fala-se em getceggao ‘ca=
tegot1ca quando ° que1to nao d1scr1m1na dois estlmulos que diferem’ acus-
tlcamente mas tem o mesmo rotulo fonet1co.,Reconhecemos os sons da - fala
como sendo os mesmos quando sdo produzxdos por diferentes pessoas. © Isto.

'requer que dxferengas em 1ntens1dade, alturi e qualidade da voz sejam ig-
noradas, Nos temos uma dlscrxmlnagao categorxca dos sons da fala. Prlma -

tas nao-humanos poderxam nao aptesentar este mesmo t1po de disctxmxnagao.,

Morse e Snowdon - (1975) investxgaram a d1scr1m1naqao de sons de Eala
em macacos rhesus. Basearam-se no fato de a apresentaqao de um estxmuloau-
ditivo produzir altera;ao ew taxa cardiaca. Com aptesentagoes repetxdasdo-
estimulo ocorre habituagao e a apresentqgao_de um novo estxmulo,resultaem
recuperagao da resposta. Os estimulos eram categorias fonéficas:’/bae/ Y
/dae/ e /gae/. Os resultados mostraram que a d15cr1m1nagao entre catego -
rias fonéticas era sxgnlfxcatxvamente maior que a "discriminagao ‘dentro de

uma mesma categoria. Passxngham (1982) faz uma revis3o de estudos fe;tog




com animais com esta mesma preocupagao geral e os resultados apontam no
mesmo sentido - o homem n3o possui mecanismos especiais para a percepgao

dos sons da fala.

Também tem havido pesquisas com bébig pré-linguisticos, procurando de
terminar se eles reconhecem os padroes de identidade e diferenca em termos
dos quais os adultos claésificam'os sons da fala. Estes estudos mos tram que
os bebés, da mesma forma que os adultos, impBem uma categor{zagio aos sons
da fala e, o que & mais sxgnifxcatlvo, os 11m1tes para os bebés e para os
adultos aparentemente correspondem. A despelto da falta de experiencia com
seu propris sistema articulador, os beb&s ouvem o mesmo padrao de identida
de fonitica e diferencas entre partes das silabas que os adultos ouvem.Por
tanto, as categorias fonéticas estao disponiveis bem antes do seu uso pro-

dutivo.

Organizacao neural

Examinamos alguns dados sobre produgao e discriminagao dos sons da
fala, Vamos examinar agora alguns dados sobre organizagao neural. Vamos co
megar com o tamanho do cérebro. Em termos absolutos, nosso cérebro & muito
maior que o de um macaco ou de um cimpanzé. Quando se considera uma medida
relativa, verifica-se que, & medida que o tamanho dp corpo aumenta, o tama
nho do c@rebro também aumenta, mas nao no mesmo grau. O cérebro humano &
trés vezes maior do que seria esperado para um primata naoc humano de mesmo

peso.

Comparamos o tamanho docerebro humano inteiro com o que seria espera-
do para o primata do nosso tamanho. Podemos fazer o mesmo para cada uma
dag partes do cérebro. A ponte e a medula nao sao maiores do que o valoresg

perado. A maior diferenga esti nas Ereas do c5rtex.

Passlngham (1982) coloca a seguinte questao: "Podemos expllcar a 11n—‘
guagem em cermos do tamanho e das proporqoes gerais do cerebro ou temosque
supor que existem areas especxallzadas que evoluxram no mnosso. cerebro, mas
nao nos cérebros de outros prlmatas, permltxndo a produgao e a compreen -
sdo da fala?" Refere-~se a anoes com "c&rebro de passarinho" que conseguem
falar. Por exemplo, refere-se a um homem qug,_com'zz anos, tinhﬁ um cére -

bro que pesava apenas 517 g (menor, pbrtanto,rque o de alguns gorilas) e
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que falava bem. No entanto, ele tinha’ so 18 kg de peso e, se levarmos ) eni_
conta seu pequeno tamanho, seu cérebro era mal.or que o esperado para un
grande simio de mesmo peso. Passmgham refere—se também a mcrocefalos _‘,
.que nao sao anoes e que t’alam, embon seJam profundamente retardados. £
possivel, segundo este. autor, que a quantx.dade de tecido cerebral determx

ne, em algum grau, a complex:.dade do ptocessamento 11ngux.st.1co poss:.vel

_ Nosso cerebro e especializado em outros aspectos que nao o tamanho .
0s dols hemsfenos nao sao inteuamente sxmetncos do pont:o de.vista ana
to:m.co Ha ass).mtnas que envolvem as areas de ptocessamento da hngua -

" gem - como i area de Werm.cke, que - se sxtun no lobo temporal do- neocottex,_
abaixo da fl.ssuta de S11v1o. Esta atea € maior no hemsfeno esquerdo que_
j‘tn:o du'e:.to e a fuaura de S:.lvm tambem é malor no henu.sfeno esquerdoque :

no d1re1to. .

- Uma especiahzagao do cerebro humano ia dommancm cerebral, ini ‘-

‘c1a1mente demonstrada em pesgoas que sofreram lesdes. Nas pessoas desttas,-’

lesoes do hemsfeno esquerdo produzem pte_]ulzo ‘da lmguagem, nquan:o le:

soes do hemsfeno direito’ nao produzem este t:.po de pre_]uizo.

» Yem—Komshun e Benson (1976) procuraram determinar se existem assi- o
'~metr1as anatonncas nos cerebros de pnmatas nao—humanos. Compararam cere-
bros de mcacos thesus, de chmpanzes ‘e de’ seres humanos. Verxflcaram que
'l fi.ssura de S11v1o era mais longa no hemsfeno esquerdo que nb dxrexto
em 842 dos humanos, 802 dos chunpmzes e 1041 dos rhesus. A dxferenga an -
dia comparando-se -] compnmento da fissura nos ‘dois hemsfenos era 10 2
mn nos humanos e 2, 0 mn nos chunpanzes. ‘Para os rhesus a dxferenqa nau e
ra sxgm.ficatwa. Ha, pottanto, uma tendenc:.a a assxmetna entre” " alguns

membros vxvoa da ordem primau. ’ .

Gostaria de menc1onnr, neste contexto, alguns dadoa sobre concro‘
canto em cananos. (] hxperstriatum ventrale ga est:agao aupenor de con -
trole vncal no cérebro do candrio. Lesoes bxlatera:.s desta area elimlna-

a produqao de canto. Lesoes do h1perstnatum ventrale (V) esquerdo
eliminam r.otalmenr.e o canto, mas a estrutura € petdxda. o] xnteressante .
que lesoes do HV direito ten un efexto muito menot. Portanto, ha domnan—

cia cerebral no controle do canto em cananos.
TentilhGes que tiveram o hipogldss’o (o nervo que inerva a siringe, o




orgao vocal das aves) esquerdo seccionado, bem no inicio da vida, sao ca
pazes de usar o hlpoglosso direito para desenvolverem cantos de complexi
dade normal No entanto, se a mesma cirurgia for realizada num tentilhao

adulto ha perda permanente do  canto,

Segundo Passxngham (1982), talvez este t1po de organizagao neural se
ja o arran]o otimo: para’a execugao de sequenczas complexas de movimentos,
como as envolvidas na produqao da fala humnna e. tambem na produgao do
canto das aves, O esperado & que estas sequencxas sejam controladas por
um programa central, localxzado num dos hemlsferlos, em vez de serem con
troladas por dois programas separados, que tém de usar as ]ongas vias de

comissuras para coordenar suas instrugdes.

Conclusao

Revimos algumas informagoes sobre produgio da fala, sobre mecanis ~
wos perceptuais envolvidos na sua decodificagido e sobre mecanismos neu -
rais de controle. A capacidade de produzir uma fala articulada parece ter
sido uma éqqisigio recente na nossa histdria evoluciondria. No entanto ,
nao parecem existir mecanismos especializados para a percepgao da fala .
A discriminagdo de categorias fonéticas nao & necessariamente uma conse-
quéiicia de capacidades desenvolvidas dé articulagao, ja que existe em
varios animais. Varios aspectos dos mecanismos neurais de controle envol
vidos podem ser também melhor compreendidos do ponto de vista de uma pers

pectiva comparativa.
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FATORES ECOLOGICOS E ORGANIZAGAO SOCTAL ,HU_MANA

1. Principais ajustes socioecologicos -

O que vai ser discutido s3o as prihcipais'mudaﬁgas adaptativas quer"ﬁ

°
correram na evolugao humana e como essas mudangas a diferentes nichos'ng_'”

cologlcos ‘foram possiveis gragas a aquxsxqao de adaptagoes comportamen 4f,"

tais que resultaram no desenvolvxmento de modxficagoes comportamentalsa1n‘

da maiores.
A mudanga da florésta para a savana'E encarada como a primeira prinQ'

cipal mudanga na f1logen1a homxnxda, e a mudanga de um amb1ente tropxcal

para um ambxente temperado a segunda’ pr1nc1pal mudanga que tesultarla em

modlflcagoes xmportantes no estilo de vida hom1n1da. Durante aproxxmada =

mente 15 m.a. a evolugao hom1n1da deve ter sofrido doxs prlncxpaxs ajusi-""

tes SOClOéCOlOglCOS SUCBSSIVOS‘

a) a mudanga no nivel e qualidade de nutr1qao devido ao desenvolv1mentodo

consumo de carn1ga, caga de grande porCe e uma dieta completamente omnxvo-
ra. o '
b) uma mudanga fundamental em relagdo ao meéio ambxente com a adaptaqaodos

homxnxdas a regloes mais frxas.

a) A Evolu;ao Omm1vora

0 mais antlgo cand1daca a 11nhagem homxnlda eo Dryoplthecus, “ que
v1veu entre 14 e 12 m.a. e que estava assoclado 4. uma fauna florestal For
mas posteriores, Ramapxthecus, que viveram entre 12 e 8 m. a.,' ' aparecem
num ambiente de savana arborlzada, mas na per1fer13 da. floresta, com uma
proporgao cada vez menor de egpécies a1nda arborea. A mudanga da per1fe -
r;a para o centro da savana parece ter sxdo lenta e gradual e cnlmxna com
os Australopithecus, que viveram entre 4 e 2 m.a. Este & um hominida com

pletamente bipede que ainda se utilizava de arvores. A diferéngé entre a

adaptagao sofrida pelas primeiras formas (Ramapxthecus) e a de formas pos‘

teriores (Australopxthecus) nao & tanto a mudanga da periferia para ‘o
meio da savana, mas o fato dessa mudanga.ter sido acompanhada de uma mu -

danga fundamental na dieta - de predominantemente vegetal para mista omni
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vora. 7
~ Todos os primatas comem‘pelo'menos alguma comida animal incluindo
ras, ovos, insetos. Tanto chiﬁpanzés cdmo babuInos, quer em ambientes ar
bot1zados quer em savanas, ‘também predam ocaslonalmente varios tipos  de
» mamxferos menores do que eles e sao descritos como omnxvoros.' Enquanto
que a dieta basica € composta por frutas e vegetais a carne»e um "agraqé
vel" suplemento ocasional a essa dieta, frequentemente conseguida atra -
VvEs da coopéraqzo de alguns individuos para uma caga oportunista; mas em
bora seja observada a "caga cooperativa".com algum grau de premeditagao,
nao ha evidéncias de que eles formem grupos com o propdsito expresso de

cagar.

Se assumirmos que os ancestrais dos Dryopithecus também tinham es-
se padrao de comportamento, nao haveria nenhuma novidade na adaptagao pro
tohominida inicial-(Rahapithecus). Se, ao contrario, os Dryopithecus fos
sem adaptados a densas florestas, entao a predagado estilo chimpanzé te -
ria provavelmente sido um padrao cowpletamente novo, mas qué n3o teria
evoluido apenas na linha hominida, mas também entre macacos e érandes si
mios. Assim, para a subsisténcia desse protohominida se postularia algu-
ma coisa semelhante 3 descrita para chimpanzés. 0 desenvolvimento mais
significante nos estaglos iniciais da evolugao humana nao f01 a predagao
mas o uso da carniga como~a11mento, a caga regular a animais. de grande
porte e-a coleta. .0 surgimento desses padroes de comportamento & o pon-
to em que a analogia com o5 outros primatas se rompe e tem que ser subs-
tituida por um padrao de subsisteéncia e organlza;ao social estt1camente
hominida. Esta organxzagao social esta associada a uma nova tecnologxa e
a.um novo comportamento cagador omnivoro caracterizado por Cooperagao e

Partxlha de alxmento.

A Caga e a Coleta dos ﬂomlnxdas

A savana arborxzada e. um “ambiente muxto mais rico para um preda dor
do que a flcresta,e a caga-a anxma1s de.grande porte tornou-se ‘um fator
-cada vez mais 1mportante na evolugao da subsisténcia e comportamento so~
cial hominida. Fatores 1mportantes que. dxst1nguem a caga da predagao ob-
.servada ‘em prxmatas e que tem 1mp11cagoes sociais sao' uso de instrumen-.

tos, cooperagao regular e mant1da entre cagadores- carregamento’ do exces




so de carne, inclusao da carne como um item regular na dieta, grupos de

caga predominantemente masculinos (devido a neotenia dos bebes humanos as

maes ficam impedidas de se juntarem a esses grupos).

Em algum ponto da evolugao os primeiros hominidas comegaram a juntar
vegetais e outros itens alimentares como nozes, frutos, ovos, éequenosrég
teis, o que envolve um compoftamento cdmpleéamen:é,diferente do qﬁe € vig
to em qualquer outro prlmata e 1mp11ca ‘em = amealhar mais comida do que
as necessxdades lmedlatas para um consumo posterlor, uso de rec1pxentes ‘e
instrumentos, part11ha.consxstente com crlangas pequenas e provavelmente,
'tambem, com cagadores. A coleta aparece como um comportamento orlgxnal e
novo na histdria humana sem contrapart1da no comportamento de outros pri-
matas - requer alguma tecnologla e um sentido de: proposlto. A comblna C -
gao da caga a anxmaxs de grande porte e coleta teve 1mp11caqoes importan-
tes na organlzagao social, como: dxvxsao de trabalho (sexo, 1dade), exten
sa partxlha witua de allmentos, resultante 1nterdependencxa entre sexos ,
,dleta mais variavel. A combxnagao de tragos de premed1taqao, tecnolog1ade
caga e coleta, cooperagao altrulsta, partilha e trocas Juntamente com uma
profunda divisao de- trabalho distingue a adaptagao hominida e a coloca
‘mais perto do que se ve em modernos cagadores—coletores do que em qual -
quer outro an1ma1 vivo.

b) Adaptagoes a Zona Norte Temperada -

Nesta segunda grande mudanga ambiental sofrida apenas por parte dos
homlnxdas Jaha-a clara evxdencxa de que eles ja possuiam uma competéncia
de caga a animais de grande porte. Esta habilidade abriu uma vasta founte

‘:de allmentagao e foL uma condxgao prxmordlal para a .entrada deles em E—;
.reas do mundo nas ‘quais o frio reduzia muito a quantldade de comida dxspo
n1ve1 Enquanto que a natureza e extensao das fontes de comldaAter1am con
trolado dlretamente o tamanho e a densxdade da populagao de ptotohom1n1 -
das afr1canos iniciais, nas zonas temperadas a dependencxa da populaqao
de homlnxdas nos recursos allmentares € muito menos direta e ma1s-comp1e-
xa - tem 1mpl1ca;oes cultura1s mais profundas. A preocupagao aqui é com -
populagoes de Homo erectus nas zonas tempetadas e populaqoes de Homo sa -
piens que os sucederam e acabatam por ocupar zonas.articas na época Nean-

derthal. Néste periodo parte da populagio- também estava ocupando Zonas tro_
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picais.

Nas regiSes frias as fontes de alimento estavam sujeitas a variagoes
muito mais profundas do que aquelas de zonas tropicais - inverno e verao
substituindo as estagdes da seca e da chuva dos trdpicos e o inverno tra-
zendo nao sd excassez de vegetagao, mas também baixas temperaturas que por
s8i 30 apresentavam outros problemas de energia para os hominidas. Pode-se
postular 3 egpécies de adaptagao cultural ao invermo: - as relacionadas
com a conservagao de calor: roupa e abrigo; - a reéiacionadq com a produ-
¢ao de energia: controle do fogo; — as telaciopadgﬁ com o aumento na ex =
tragdo de energia: sumento nas espécies exploradas, melhora nos metodos de
caga e coleta, melhora na utilizégﬁo de recursos, fontes de armazenamento

e conservagao.

0 desenvolvimento dessas facilidades foram essenciais a sobreviven -
cia no norte e o seu desenvolvimento deve ter sido acompanhado por uma
nova flexibilidade no comportamento hominida que teria implicado em uma

avaliagao mais inteligente de estratégias de sobrevivéncia.

2. Adaptagoes Sociais

Tentativas de entender a evolugao comportamental hominida e sua orga
nizagao social tém se baseado em analoéias com animais relacionados filo
geneticamente, como os chimpanzés, ou ecoldogica e comportamentalmente, co
mo babuinos e lobos. King (1976) apontou semelhangas encontradas na orga
nizag3o social de cagadores-coletores atuais com a de primatas e carnivo-
ros sociais (como leSes, hienas e lobos). Estas semelhangas seriam entao
integradas numa teoria da evolugao social dos hbminidas segundo a qual du
rante grande parte da sua evolugao eles teriam estado organizados em gru-
pos estiveis com capacidade para se dispetsér em subgrupos independentes
que, entretanto, perﬁaneciam afiliados entre si. Durénté ) éﬁrso da evolu
¢30 hominida territorialidade teria se tornado uma fungdo importante de

unidades maiores.

King observou que as espécies acima mencionadas possuem uma unidade
social relativamente estavel em relagdo a membros e territdrios, -podendo
se fragmentar em subgrupos menores que se movem independentemente, mas

que permanecem como parte integral de uma unidade social mais ampla. (V]

»
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tempo de durag3o da fragmentagao & variavel - pode ger de horaé (como no

caso de alguns babuinos e lobos) dul (chlmpanzes) ou pode ser mais per
manente (leces, hienas e caqadores coletores) Quando os subgrupos . se
encontram & possivel que se Juntem temporanamente e/ou troquem de mem -

bros entre si. Portanto, o _grupo emerge como uma unxdade social estavel

com capacidade de van.ar entre estados compactos e fragmentados e com o .

, reconhec1mento nao- 83 dos membros do grupo entre si, mas tambem de um eg

pago fisico comum

Qual seria o significado adaptatl.vo desses pequenos grupos, que po-‘

dendo subs:.stu' fragnentados e sendo capazes de prover a pro-srls segels-

~

téncia e transcorrer ‘as atnn.dades d:.ar:.as essencxau por um longo p ri__

do de tempo, se juntam num grupo muor sob certas cxrcunstancias? »U‘uyx.’y -

,posnvel func;ao para a estab:.hdade de grandes um.dades e ‘uma’ especxe de

terntonahdade. (+] grupo servu'ia como uma ahangn que controla o aces--

so a fontes de- alimentos e outros recutsos essencuu. como- agua, ) den -

tro de um espago fisico. Grupos grandes podenam entao, ser exphcados em

'temos de uma forga waior em defesa terntoual cooperativa,

) Algum forma de tertxtonahdade e encontrada em pnmatas (como no_
caso de howlers, babumos hamadryas, ete. ) mesmo que essa terutonah—
dade nao se aphque a fronte1ras flsicas bem dehmtadas. Entrel:anto mes
m as especies que nao parecem possuxr um territério bem dehmltado usam
mecanismos’ de espagamento para nao se sobreporem a outras tropas na ex -

plora;ao de recursos.

Em contraparuda, carnxvoros eoc:.au e cagadores-coletotes sao bas-
tante terntonau, quer com telagao a um espa;o fxsico ou'a fontes de
recursos. 0 que distmgue os pnmatas #or um lado e os carnxvoros so -
ciais e cagadores-coletores de outro e a vxolencu na defesa contra in -
trusos. Enquanto que os pnme:.ros enbem um comportmnento de ameaga on—
de posturas corpora:.s e nnau de agtessvudade sao eficientes na expul—
sao de mttusos, os outros ex:.bemcomportamentos mais violentos.— mt:ru -
808 nao sao so ameagados mas perseg\ndos e frequentemente mortos = ‘em
tais conflitos - gestos de apaz:.guamento ou submissao frequentemente exx
bidos entre primatas nao tem efeito nestes t1pos de confrontos. ng su-

gere que a significancia evolucmnana desse txpo ‘de organizagao socl.al
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pode ser entendida atraves. da comparagao com outras especies assim orga-
nizadas, na medida em que ‘essa organizagao poderia ter existido e evolul
~do muito cedo na evolugao hominida, antes mesmo do surgimento da lingua~
gem e cultura, por um lado, e que a existéncia de _carnivoros sociais as-—
- 3im organizados poderia- suger1r que esta forma flexxvel de sociedade te-
ria sido fortalecida por pressces seletivas relacionadas ao even:o da ca

ga. .

A posxgao de outrOs autores & diferente. 08 que consxderam o modelo
isugerxdo ptopoem que as formas ‘relacionadas f1logenet1camente sao valio-
£ca, wome wodelo, para as fases xnxcxals da evolugao protohomlnlda (Rama
plthecus - Australop1thecus), mas se tornam menos relevantes com a apar1
g30. da caga a animais de grande porte e coleta de comida (Australopithe-
cus - Homo habilis e Homo:Habilis ~ Homo erectus). Com relagdo aos carni

~ voros sociais, embora estes'éejam cagadorés de animais de grande-porte,a
dependencxa do homem’ em ‘atmas e instrumentos de corte e sua habilidade em
».subsxstlr em largas propor;oes de comida vegetal conferiria um valor 1i-
mltado a qualquer analogxa com eles. Na evolu;ao do Homo, proprlamentedl
ta, a analogxa com anxmaxs ‘fica aquém em termos de: comportamento e sub -
51steuc1a e, a dependencxa do homem cada vez mais crescente em ‘movas a -
daptagoes tecnolog1cas e soc1als torna~se um fator primario em sua sobre
v1vencxa. Assxm, o melhor modelo para o homem xniclal seria o homem mo -
'derno na forma de trlbos remanescentes de- cagadores—coletores. As restri
goes _seriam que embora’ esses grupos continuem com um padrao de adaptagao
:arcalca, eles levam cercas vantagens cuICuraLs basicas sobre os homens i
n1c1als em formas de vas11has, flexas, bumerangues, e também o fato de
que nao ha ho;e cagadores-coletores em reg1oes temperadas - aqueles que

- sao passxvels de estudo v1vem, na sua ma1orxa, em regices ‘consideradas-

-fmargxnaxs com’ relagao aos homlnldas iniciais.

A forma de organ1za;ao social 1n1c1a1 que se-pode postular para os
‘fhomlnldas e uma fragmencagao regular de grupos em Bandbs de'ca§a (predo~
,mlnantemente de homens) e bandos de coleta (predomxnantemente de maes e

crlangas) Pode—se tambem predlzer alguma forma de acampamento ou "base-
lar” Estes var1arlam de natureza ~ alguns serxam sxtlos temporarxos pa-
ra descarnamento de caga e provavelmente de part11ha e outros' talvez fos
-sem mais permanentes, talvez sitios para acampamentos sazonais ao longo
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de leitos de rios ou lagos. E posslvel supor que ‘houvesse um terceiro sub
grupo no nosso grupo hom1n1da, que fxcarxa nesses acampamentos, consxst1n o
do de criangas. e velhos, na sua malor1a, nas tambem de pessoas temporarla

mente incapacitadas de se Juntarem aos outros subgrupos.

As lmplxcagoes para a partxlha de al1menca e recxprocxdade sao cla -
ras — quanto mais proxxmo e ) parentesco ‘maior.€ a 1nterdependencla entre
grupos e mais tal recxproc1dade pode ser esperada Obrlgagoes sociais im-
p11cadas por taxs (altrulsmos 'sa0 um fatot central nas Lnterllgagoes das
socxedades humanas Rec1proc1dade deve ter permeado toda socxedade humana ‘
talvez por um milh3o de’ anos. 0 surglmento de tal rec1procxdade deve ‘ter
aparecxdo maxs provavelmente na forma de partxlha de allmentos. Em gru -
pos socxa1s contendo elementos nao genetxcamente aparentados ou’ reconhecx- . |
dos como’ casa1s, terla hav1do um altrulsmo rec1proco que explxcarla o va-A

lor adaptatlvo de se partllhar allmentos entre membros nao aparentados._

Onde a comlda se concencra em pequenas areas e essas areas sao d1s -

persas, a centta11zagao*da patt11ha de. comlda se’ tornarla teot1camente u-"

ma adaptagao essenc1nl para o animal soc1a1 Essas cond1goes parecem es —lf B
tar presentes entre os homxnldas em evolugao que tlveram que depender de a

uma dieta omnxvora e varxada ‘com fontes alxmentares dlspersas e move1s no -

contexto da savana arborlzada. Portanto, ‘a part11ha de alimentos maxlmlza
ria a. ut111zagao das fontes de recursos de um tal ambxente e ter1av"sxdo
uma adaptaqao bastante valxosa. '

3 A Evoluqao Sexual ea ngagao Homem-Mulhet

Em relaqao as mudangas flsxologlcas ocorrxdas, alem do b1pedallsmo‘,‘ f o
temos o slstema reprodutxvo afetado - as uulhetes passam a nao ter si’ f ; )
nais extetnos de’ estro, ou seJa, umn ovulagao 311encxosa e uma recept1v1—  T

* dade nao 31ncron1zada, extendlda e mais sob couttole de’ siCuagoes sociais |
.do que de uma mudanga no estado fxsxologlco. Tambem se desenvolvem carac—i'
:terxstlcas sexuaxs secundarxas, como o aparec1mento de seios nas mulheres
3e um penxs pendular e grande nos” homens, alem da retengao de pelos pubi -
cos e axilares e cabelos. Alguns autores sugerem que essas caracter1stx -
cas secundarias estariam assocxadas 3 postura blpede ea servxgo da atra- T '1

gao sexual: )

‘Uma das caracteristicas dé‘compbrtaménto humano .reprodutivo, assiﬁ<;J

\; . - ”;:’\;.“
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como de alguns primatas que também partilham dessa caracteristica, € a fal
ta de uma marcada’ sasonalidade sexual. Uma estagao marcada de acasalamento
implica em uma estagao de nascimentos e esta stE vantajosa quando pode
ser ajustada a abundancia sasonal de recursos. Para a maioria dos mamife -
ros a estagao de nascimentos & a @poca em que o3 nascimentos acontecemquan
do as fontes de alimentos comegam a ocorrer em quantidade suficiente para
sustentar a procura primeiro das maes recentes e, posteriormente, das cri-
‘as que est3o se desenvolvendo rapidamente, Ambas procuras "extras" sao re-
duzidas pelo come¢o da estagao de excassez, e o processo total comega nova

mento num ciclo.

0 envolvimento reprodutivo humano tem contudo, uma responsabilidade
prolongada por parte pelo menos da mae, que excede bastante a periodicida-
de de qualquer recurso sasonal anual. S6 a gestagao leva 9 meses e a crian
¢a depende do leite materno para a sua subsisténcia, pelo menos durante o
primeiro ano de vida, No mundo em que foi formada a fisiologia humana, ges
tagio e lactagio representavam uma constante e nao uma exig€ncia periddica
para a mulher. Os requisitos nutritivos tanto para o homem como para a mu-
lher, durante seus anos reprodutivos eram constantes e iguais. Uma vez que
0 comportamento de procriar sasonal nao representava mais uma vantagem a -
daptativa, ele teria cessado de ser selecionado e desaparecido com a acumu

lagdo normal de mutagoes disruptivas.

Uma possivel consequéncia do fato da receptividade da femea deixar de
estar sob total controle de mudangas puramente fisiologicas € o de ter fa-
cilitado o vinculo entre homens e mulheres, tornando as ligagoes entre e -
les menos efémeras. Ha hipGteses de que a ligagao emntre pares tivesse ocor
rido dentro de grupos sociais formados por grupos s de homens e grupos s0
de mulheres e que estes estariam associados a divisao de trabalho. Qual ~
quer que tenha sido o caminho percorrido, o importanté € que como conse -
quéncia desse processo o homem comega a investir na alimentagdo de sua pro

.le e companheira(s).

Estudos com animais deixam claro que todos os possiveis padroes de
sistemas de acasalamento ocorrem na natureza - da monogamia 3 completapro_
miscuidade. Do ponto de vista filogendtico fica claro que o sistema de a -
casalamento humano est3 mais proximo da poligenia do chimpanzé do que da

monogamia do gibao. Os humanos ainda exibem poligenia em certas sociedades,
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mas o sistema mais dxfund1do € o da monogam1a pratxcada sob pressao " de

sansoes culturais.
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INTRODUCAO A PSICOLOGIA DO BRINQUEDO
Edda Bomterpo - Instituto de Psicologia - USP

“"A importancia do br1ncar na expetxencla humana, de ha muito foi per-
‘cebxda por filosofos e educadores. Como dizia Sehiler'"o homem brinca e
'”somente ele & um homem no sentido total do’ mundo quando brxnca R Heizlnga

,em seu "Homo Ludens" faz do brxncat a base da cultura. Educadores como
/ARousseau e. Froebel sustentavam que .as. crxangas aprendem atraves do brln -

quedo.

Atualmente; varios autores apontam para a importapcia do brinquedo co

‘mo um meio de fornecer a crianga um ambiente planejado e enriquecido que
possibilite a éprendiz#gem dé varias habilidades, porém, pouCas sio as
pessoas que percebem.a aprendxzagem que decorre do uso adequado de brln -

quedos e da oportunidade de brincar."

0 que H um br1nguedo e o que caracterizaria o comportamento ou a atl

'vxdade de brlncar°

0 brinquedo pode sér visto como objeto e como stividade.

Como objeto, & todo material formecido & crianga quer seja ele indus

trializado como uma boneca ou um carrinho, feito por ela mesma ou por a -
dultos que conV1vem com ela ou, ainda, qualquer outro material entregue a

ela para a at1v1dade de brxncar.

Como atiVidade, o0 ato ou efeito de brincar, distrair~se com um brin-

quedo ou: jogo.

Na literatura brasileira, vemos os termos brinquedo e jogo emprega -
dos indistintamente, porém, em geral, nos referimos a brinquedo, -‘quando
falaubs do objeto ou da atividade lidica em termos mais amplo§ e‘a jogo ,
quando nos teferxmos aquela atividade flsica ou mental regida por . ‘uin sis—

tema de regras que definem a perda ou o ganho, durante o brlncat.

Dever1amos, axnda, acrescentar aqui o termo ludxco que se refere ao

que tem carater de Jogos,wbranuedos e divertimento.

Quanto ao comportamento de brincar, & caracterizado como uma ativida




de livre de conflitos e tensoes, na qual ha sempre um elemento ‘de, prazer.

pecLe. .

reforgado 1ntr1nsecamente.'

zadas dentro do contexto especxflco dado pelos dlferentes autores.

Modelos Teor1cos' A ps1colog1a tem varlas correntes de pensamento cn

'-da um“ com. sua* preocupagao centralz aprend1zagem, desenvolv1m°nto. ters -

'Brlnquedo sao: ) B . .—”

tambem 'y brlncar sao determlnados ~pelos sentlmentos e eungoes do 1nd1v1 -
duo quet eles estejam.cxentes ou nao. Para Freud o comportamento e deter
mlnado pela quant1dade de dor oy ptazer que: ele carrega. Experxencxas de

prazer sao procutadas e as de dor ev1tadas. Alnda, o comportamento humano

quando nao censutado‘ mOCLvado pelos deseJos do 1nd1v1duo. No bt1nquedo,
no sonho, na fantasxa -a censura nao ope:a. Ass1m, a crianga d1st1ngue o

jogo- da realldade mas utzlxza obJetoa e sxtuagoes do mundo real . para

_lhor mane1ra para ela. Pot exemplo, a crlan a quer ser adulta e fazer o

que os adultos fazem - nn br1 quedo 1sto e'possxvel.

Eventos conn tensoes desagradaveis e onflltos sao repetldos na fan-

estxmulagao 0 branuedo permxte, asSLm, a crzanga dominar o evento ou s1

tuagao perturbadora, atuando sobre ela ao lnves de ser um observador pas-

sivo, - S T _ ) : . . .
Poucos dos seguldores de Freud acextaram que o brlnquedo e uma manz-

festagao de uma repetlgao compulsxva, porem, que ele é dev1do é um 1mpu1-,

Além disso, esta at1v1dade tem um fim em 31 ‘mesma, poxs nao apresenta um o

resultado blologxco 1med1&to que ‘afete a exlstencxa do 1nd1v1duo ou da es .

Como afxrma Berlyne (1969), o comportamento de bt1ncat é mot1vado gi

No decorrer deste trebalho, as. palavras Jogo e brlnquedo serao utzlx!

pxa etc. 0 brlncar nao aparece como problema central em nenhuma das abor o
’dagens tedricas, mas algumas delas 1nf1uenc1aram concepgoes e pesqulsasso o

bre o brxuquedo. Dentre elas,bas maxs 1mportantes para a Psxcolog1a ©.do:

a) P31canalxse. Para Freud nenhum comportamento pode ser’ consldetado comoi
nao causado. Isto s1gn1f1ca que todo ou pelo menos, muito do nosso compor' g

tamento e mot1vado. Exemplo. os ‘lapsus 11nguae,<esquec1menc03, sonhos;;“ef

" criar um mundo so aeu no qual pode repetlr expetlenclas de prazer da me =

-tasxa ou no brlnquedo porque a repet1gao;reduz a excxta;ao provocada pela:

R L



s0 para dominar eventos, tem ampla acei;agio.

A mais direta influéncia do ponto deé vista de Freud sobre o brinque-
do sao as varias formas de terapia para a crian¢a. Por exemplo, o brinque
do imaginativo com bonecas tem sido utilizado tanto para diagnostico cli-
nico como para pesquisa. A psicanalise utiliza tamb&m o brinquedo como
substituto da associagdo livre, como um meio de se comunicar com a crian-

¢a ou, simplesmente para observa-la. .

Outros psicanalistas como Melanie Klein, Erickson e Winnicott deram
grande importancia 3 atividade luidica da crianga. Para Melanie Klein, o
brinezr 7 o weio de cxpressao por exceléncia de que a crianga dispce -uma
verdadeira linguagem. Para Erickson o brincar apresenta fases evolutivas,
que vio desde o brinquedo com o prdprio corpo - "auto-cosmico" até o

brinquedo em grupo que ele chama de "macro-esfera”.

Para Winnicott a crianga adquire experiéncia, brincando. O brinquedo
contribui, assim, para a unificag3o e integragao da personalidade e permi

te & crianga entrar em contato com outras criangas.

b) Brinquedo e Desenvolvimento: Chalotte Bllhler (1962) via o brinquedo co
mo uma manifestagio do "prazer funcional" ou prazer derivado do exercicio
de uma fungdo por si mesma. Ela admitia que podemos compreender o iprazer
funcional como um prazer que nao estd ligado a repetigao como tal, mas co
m a melhora e dominio de movimento com repetigao constante, Brincando ,
tanto o homem como o animal, aprendem muitos movimentos e modos de compoxr
tamento que necessitam, mais tarde, durante a vida. Quando uma crianga
brinca de esconder e aparecer isto lhe da prazer, porque ela consegue exi

to, isto &, tem o dominio da situagdo.

Piaget (1971) apfesenta um paralelo entre o aparecimento dos diver -
808 tipos de. jogos e os estigios de desenvolvimento. P#ra'elé, o jogo &
um dos aspectos da atividade cognitiva. Ele os élassifica‘em: jogos de e~
xercicio (0 - 2 anos), jogos simbolices (2 -7 anoé), jogos com regras ( 7
a 11 anos) e jogos de. construgio (de 12 em diante), O jogo caracteristico
de cada fase, decorre necessariamente da estrutura do pensamento e, assu-
me sua forma propria, de acordo’ com o desenvolvimento mental. Desta forma,
o conhecimento ndo .deriva da representacio de fendmenos externos, mas de

interagao da crianga com o ambiente. O processo adptativo de acomodacao e
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assimilag3o sdo os meios pelo qual a realidade & transformada em conheci~
mento. No brinquedo, a interagao da crianga com o objeto & feito nao com
a fungao que ele tem, mas com a fung3o que a crianga lhe atribui - nao ha

compromisso com a realidade.

Assim, para Piaget o jogo leva a crianga .a exercitar o mundo tal co-
‘mo ela o compreende, fazendo, assim, com que ela se liberte de certas coi

 8as que a incomodam - nesse sentido, o jogo tem uma fungZo catartica.

Dé acordo com Piaget (1971) "o jogo constxtul o polo extremo da assi
- mllagao da realidade ao EU enquanto Que ao mesmo tempo tem algo da imagi-
' nagao criativa que sera o movel de. todo o pensamento futuro e mesma. . fda

razao

Para Vygotsky'(isgé) € enorme a influ@ncia do brinquedo no desenvol-
vimento da criaﬁga, pois ele preenche as necessidades da crianga enten&i
das em seu sentido mais amplo como tudo aquilo que & motivo para a agao.
Para ele, o mundo dos brinquedos envolve uma situagao imaginaria, onde de
sejos xrrealxzavels sao real1zados. "Além dxsso, qualquer forma de branué
do 1maglnat1vo contém regras a priori, embora nao seja uma s1tua;ao de Jg
gorcom'regraa formais -estabelecidas. Ekemplo: ao brincar de mae a crianga

obedece as regras do comportamento maternal.

Da mesma forma, os jogos com regras sao, essencxalmente jogos com
situagoes imaginarias. "O desenvolvimento a partir de jogos em que ha
uma .situagdo imaginaria as claras e regras ocultas, para jogos‘com Tegras
ds claras e uma situagdo imagindria oculta, delineia a evolugao do brin -

quedo das criangas.”

¢) Brinquedo e Aprendizagem: Os tedricos behavioristas achavam que o brin
car era um conceito vago e, portanto, cientificamente initil e s3-a par -
tir da década de 50 & que comegaram a se interessar pelo assunto, vendo [
comportamento de brincar como resposta d novidade e i mudanga. De acordo
com Berlyne (1970) a recreagao, o jogo ou brinquedo seria um tipo de ex =
iploragSo, chamada por ele de exploragao diversiva, na qual o organismo
busca a mudanga de estimulagao em contraste com a explo:agio aspecffica

que, segundo ele, estaria ligada a procura de um estimulo em particular ,
a procura de informagao.




Atrav@s da resposta de informagao diversiva o organismo busca obter
um nivel 3timo de estimulagdo, o qual esti relacionado ao nivel de desen
volvimento do individuo, a novidade e complexidade do estimulo. Assim, e
mais pfovael que uma crianga se aproxime de um estimulo novo (brinquedo)

do que de um estimulo ao qual ela ja tenha sido exposta antes.

Criangas mais velhas tém um nivel de incerteza maior e por isso, se
interessam por estimulos mais complexos do que criangas mais nmovas. Por
exemplo, blocos de encaixe e construg@o mantém a atengao de criangas mais
velhas, muitas vezes, por varias horas, enquanto criangas mais novas tém
sua atengao diminuida ao cabo de alguns minutos. Isto acontece porque o
nivel otimo de estimulagao nao depende somente da quantidade de estimula
¢a8o atual, mas também da habilidade do organismo para lidar com esses es

timulos.

0 comportamento exploratdrio & visto também por muitos autores como
uma preparagdo para futuras aprendizagens. "Criangas e animais quandopri
vadas da atividade de brincar, deixam de aprender tao efetivamente quan-

to aqueles que tiveram liberdade para brincar e explorar”. Almy (1967).

0 papel das primeiras experiéncias no comportaménto posterior do or
ganismo & de fundamental importancia para a aprendizagem. Pois bem, es -
tas experidncias tém seu maior dgstgqﬁe em pesquisas visando a verifica-
¢20 de seu efeito no comportamento exploratdrio. Algumas dessas pesqui -
sas foram realizada no Brasil como as de Bomtempo e Buzini (1976) e
Mattos (1984). ' '

Brinquedo e exploragao sao, assim, dois fendmenos dentro de um mes-

mo continuo.

Brinquedo e Educacdo: sua dmportincia

Precisamos estar cientes de que a brincadeira para a crianga & ne -
cessaria e que ela traz enormes contribuigoes no desenvolvimento da habi

lidade de aprender e pensar.

Dando acesso a crianga a diferentes tipos de materiais como: cubos,
tintas, areia, agua, brinquedos de diferentes tamanhos e formas diferen-

tes, bem como a liberdade para explora-los a sua maneira, estaremos pro-

porcionando o desenvolvimento de sua habilidade de reconhecer objetos e




agoes, de dxstinguz-los entre si, de tomar conscincia de suas sxmllarlda. ‘
del e dxferengas e, fxnalmente, de abstraxt, classxflcat e sxmbollzar. Pa

ra desenvolver esses comportamentos nada melhor do que.o mundo do da e ti

ra das ‘brincadeiras.

Quais- as qualidades de um bom brznquedo? Ele deve ser atraente,_'ﬁem :
construxdo, duravel, seguro, nao toxlco e, sobretudo desafxador. Zlmmer -
mann e Calovinx (1971) Deva estimulat a cut;osidade ea 1maginaqao © da

' crxan;a levando-a a descobrxr coxsas novas e d1ferentes, podendo, ainda, |

fantasxar sobre elas’ quanto o seu. mundo Ihe permitxr.

Nao &, necessar1o que seJa sofLS:icado ou de aparencla luxuosa, Lou-
eletronico. que fale e ande soz1nho. 0 branuedo sofxstxcado perde grande
.parte de: suaa qual1dades lud1cas, pols sendo um obJeto acabado, opoe uma -
;barrexra a crxativxdade e & imagina;ao. Quase sempre: serxa prefet;velque

_a crxanga brzncasse ccm um obJeto elementat - uma pedra, um pedaqo de

) pau -'que'p'desse transformar ae seu prazer, dando—lhe a fun;ao que qui-~
sesse, do que possulsse branuedos caros que tolhem a sua fentasxa e

::cr;ativxdade. :

a)’ 0 Brinquedo como Mater1al de Aprendlzagem
E xmportante que pai. ‘e professores saxbam que manipulando obJetos__

‘e a 8i. mesmas ‘as cr1angan estao se- prepa Vdo parn futuras aprendxzagens.f_

Dessa forma. se o brlnquedo for adequado emftermos da necessldade da’ cr1,

anga ele funcxonnra'como un mlter1nl de ap1 ndlzagem. Asslm, desde mate

riais de’ sucata ate branuedos xndustrialxzados; quando bem ut111zados »

na hora cetta, a;udatao ‘no desenvolvimento das dxscrxmlnagoes e generali

”zagoea, estlmularao o xac ocfnlo, atengao,’desenvolverao a socxabzllda3

de, o comportameuto coopera:ivo e a'inCeragao en:re os grupos..

Um dos’ recursos pcdagogicos mais impottantes @.a experxencxa : . da -
: "Branuedotecn ) bxblloteca de brinquedos, que tem a finalidade de recu
'-perat para o branuedo o seu aspecto prxncipal que € o de diﬁerfimenfo,:
’desv1ncu1ando-o da posse e do consumo A brznquedoteca tem, tambem,' a.
vantagem de dar a oportun;dade as crlanqas de experxmentarem‘o branuedo

o antes de escolhe-lo, libertando-se da propaganda enganosa. ,‘L

'b) Algumas Brincadeiras qﬁe'Lévaﬁ'E Aprendizagem.. S
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b) Algumas Brincadeiras que Levam i Aprendizagem
0 ambxeute & de suma importancia para a crianga, pois quando ela ea-
ta livre para explorar, iniciar-se de acordo com seu proprio ritmo e auto

controlar suas. atzvxdndes, este ambiente’ encoraga—a a uma setxe de desco-

" bertas e lhe di rospostas imediatas para o auccaso.;

Dessa forma, as propr1edndes espaciais si3o: aprendidas qunndo elas

le pendurnm em cotdas andam em labirintos, quando balangam seus COrpos a

travas de arcos, tentam enfiar—se em lugares msnorel que elal ou crilm es

pxraia enqu‘nto giram e correm pelo ! playground"

Brincadeiras como pintura a dedo, brxnCadexta com dgua e areia, de -
seavolvem a criatividade e a socilaiagao, mantendo, também, sua atengdo e

interesse por longo tempo.

Finalmente, a brincadeira dramatizada, o "faz de conta” &, também,um
fator de importantes aprendizagens, pois & através delas que as criangas
se introduzém no mundo dos adultos: Brincahdo de imitar sequéncias da vi-

da famllxar, elas aprendem a representar pape;n, que irso viver depois na

- vxda adulta.

Coneluindo, ppdembs dizer Qué,jse dermog ceﬁpb”sﬁficieﬁte para que
as criangas desenvolvam suas brincadeiras éapoﬁeiﬁéas; citéremos fazendo
mais pelo seu desenvolvimento e aprendizagem do. que sa lhe dermos uma.

grande quantidade de lxgoe: estruturadas.
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ATUACAO DO PSICOLOGO NA AREA DA DEFICIENCIA MENTAL
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SOBRE A DEFINICAO DE DEFICIENCIA MENTAL
Nao ha, a rigor, uma definigao epistemoldgicamente-acéiciﬁel, de de-
ficiBncia mental. ﬁS, Hélvérdade,'coivefg5es'adotadas por grupos maiotés4'

- ou menores de interessados na Erea.ﬂE isso se exﬁlica pela auséncia -de
qualquer referencial invariante e ideduivoéo a0 qual se possa aplicar  os ‘
termos "deficiéncia mental”. Um exame histdrico, -ainda que ripido; eviden
cia que a palavf# deficiéncia ora significa caréncia, falta, déficit, ora
désigna defeito, desarranjo, defasagem. Por szesArefere-se a algo passi-
vel déiobsérvagio pﬁbl{éé, doutras vezes significa ilagoes derivadas = de
critérios convencionados de avaliagao. Na raiz dessa confusdo. e diversida
de estao "modos de ver" diversos, cuja evolug3o histSrica; convém conhe -
cer para evitar extremismos sﬁperficiais como, dentro os que estao em mo-
da, o que opoe uma conceituag?o "social" ﬂ# D.M. a uma visao "organicis -

1"

. ta’,
d1co da D.M.".

esquematicamente (e 1Lge1ramente) acoimada (@ o termo) de "modelo me

- Omitidos os séculos anclgos e medlevals, em que a superstig¢ao e a ma
g1a ‘a servigo de uma metafisica pr1m1t1va .ou de uma teologia teocratica , -
caracterizam o conceito de D.M, (Pessottx, 1986), e esquec1dos Paracelso
e Cardano que por primeitos excluem o d1v1no e ° teologico na genese das’
'ol1gofren1as ao atribuirem ao medxco a fungao de tratar e explicar a defi
ci@ncia mental, no século XVI a primeira "defxnlgao" da oligofrenxa ou
amencia ou deficiéncia mental e a de Willis, em 1664, de clara marca or-
ganicista. Abstraxdas as especxfxca;oes anatomxcas, "a idiotia e a estup1
‘dez... tém sua sede no encéfalo... no,corpo caloso e.,.. na substancxa cor.
tical... A causa reside na regiao cerebral envolvida ou nos esperCOs ani-
mais (a atividade neural) ou a'ambos'i Ancesqﬁe_séapedreje(aorganicismode
Willis & preciso constar que essa definig¢ao retira a D.M. da competéncia

eclesidstica, metafisica.ou teolSgica. A D.M. perde o carater - expiatdrio
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e fatalista que o dogma e a superstigao lhe conferiram, com o corolario da
exclusdo da experi@ncia e eventos ambientais do rol de fatdreé causais de
defxcxenc1a ou mesmo da eficiéncia mental, Dai ao Lnatxsmo das 1de1as val
pouca dxstancxa. A oposigao a esse inatismo das competencxas intelectuaxs

e das proprias idéias vem, pouco depois, do Essay Locke (1699),Vonde. o

D.M. como o recém nascido &, quanto & atividade intelgctual; tabula-rasa, -

uma lousa em branco, sendo as idéias e .a produgdo mental, .por inteiro,pro

vindas da experiéncia sensorial e, em dltima analise, do ambiente.

A teoria do conhecimento, de Locke gera, no Traite (1749) de Condi-
1lac uma teoria da aprendizagém, na qual a experigncia senscrial, mesmo

de apenas um dos sentidos, & suficiente para originar o pleno exercicio

das fungoes intelectuais. Com Locke e Condillac a D.M. ndo & disfung3o ou

les3o anatomo-fisioldgica, & car@ncia de elaboragio da experiéncia senso-

‘vial ou reflexiva. Nessa concepgao, como na de Willis a deflcxencia é

substantxva- _algo presente ou um estado de caréncia de certos processos.

A D.M. nao & adjetiva, nao & atributo ou broprxedade. ela & algo e nao uma
propriedade de algo. Mas esse g;;_ suﬁstantivo, € a deficiéncia ou .a
causa da deficiencia, cuja quiditas € ontologicamente independente7 Paré
Willis, a disfungao organica & o 12521 da D.M. e também a essenc1a dela,’
sendo a "falta de julgamento e "de inteligencia” meros sintomas da "enfer-
wmidade"; para Locke elCondillac, similarmente a carencia dé idéias ou a

: -~ N n . " - - . ~ e - .
inoperancia do "entendimento", sao a propria essencia da amencia ou D.M.

Incluindo um substrato anatomopatoldgico, a D.M. & entendida por

Fodere (1791) de modo ambiguo; ela @ uma forma atenuada de cretinismo de-

rivado da afec¢ao de bdcio no idiota ou imbecil ou em geus pais ou avds :

-

aD.M. & uma enfermidade hereditadria, enquanto cretinismo atenuado.. A defi
nigao & substantlva embora hibrida de organicismo e de metafisica, ja que
a hered1tar1edade a1nda nao fora fotmulada, mas apenas intuida com um pPro

cesso vago e fatalista de transmissao de qualxdades ou taras.

A .ambiguidade orgauxcxsta—metafxs1ca pers1ste na definigao lapidar&e
Esquirol (1838), pr€-cientifica: "a jdiotia n3o & uma doenga, & um estado
em que as faculdades 1nte1ectua1s nunca se manifestaram ou nao puderam de
senvolver-se suficientemente para que o idiota adquxrlsse os conhecimen -
tos relativos & educagao..."; A D.M. &, pois, um estado de caréncia de

manifestagao (!) e de desenvolvimento das faculdades mentais requerido pa

63—
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ra a aquisigdo da educagao comum. Parece uma definigdo substantiva enquan
to lembra a idéia de tabula-rasa , de Locke; mas enquanto forma de compro
metimento’ intelectual e educacional a D.M, & um atributo do desempenho e
€, portanto, de natureza adjetiva: uma propriedade do desempenho educacio
nal. Este conceito hibrido (em varios sentidos), produzirid, a longo pra -
zo, dois tipos de distorgGes: a que esquece o estado de retarda ou carén-
cia de "desenvolvimento das faculdades" para reduzir a D.M. & condigao de
adjetivo, atributo ou mesmo medida do desempenho, e o des;io inverso, que
esquece o lado observiavel e até@ mensuravel (embora adjetivo) que & o com—
- prometimento do desempenho, e privilegia o significado abstrato ou hipqqé
tico (embora substantivo) que @ o retardo ou bloqueio do desenvolvimento

de processos intelectuais. Ambas essas distorgoes haviam sido magistral ~
mente evitadas nos trabalhos de Itard (1801) em que empregava talentosa-
meénte o8 progressos no desempenho edﬁcacional como recurso para desenvol-
ver as faculdades, Mas o pensamento de Itard, derivara de Locke, Condillac
e Rousseau, enquanto o de Esquirol poderia facilmente remontar-se ao de
Pinel ou Fddsré.'biscipﬁlo de Esquirol‘e de Itard, sgguin (1846) refaz a
definig2o vaga e negativa de Esquirol com duas confessadas preccupagoes :
ndo resvalar para a metafisica das faculdadesrmentais e especificar a na-
tureza fisioldgica (substantiva) tipicg da idiotia, e a da imbecilidade ,
ambas eﬁténdidas como "afecgoes nervosas”..."resultantes de acidentes o -
‘corridos nos primeiros tempos de vida" e que "s#ﬁmanifestam sob a formade
incapacidades de todos os tipos...". Aqui as insuficiiﬁcias do desempenho
sao manifestagoes, aéessEriaa, (ou adjetivas) de doengas diversas tais co
mo o cretinismo, a idiotia, a 1mbec111dade (ou axnda ) cret1n1smo furfu -
raceo, mais tarde redescoberto como mongollsmo, por Down). Seguin mantém
o substrato organ1c1sta, recusa-se a tratar com "faculdades" e inclue co~
mo correlaco fxsxolog1co as "anapacldades de todo tipo", inclusive as in
:electuais ou mesmo educacionais. Qualquer D.M. & para Seguin, fundamen -
talmente um dxsturbxo do sistema nervoso com diferentes manxfestaqoescli
nicas e comportamentais. Mas o m&todo fecundo de tratamento dessa "enfer—
midade”, e que Seguin chama de medicina moral desloca o foco da  atengao
ﬁaior para aquelas "incapacidades", pois elas "servem de base para diag-
nosticar com certa precisao os diversos estados...”" principalmente porque
"essas distinges servem de ponto de partida para a higiene, a educagao,

€ o tratamento moral" (treino), que deve comegar pela preparagao das vias

e
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nervosas e musculares ou pela educagao dos drgaos sensoriais. ‘
|

Desse modo, e gragas a esse organicismo (!)-Seguin estabelece a recu
perabilidade ou educabilidade (pelo menos barcial) do deficiente mental ,
de qualquer tipo ou grau, a partir do. treino das~fun93es sensoriais e mo- |
toras, passando depois aos processos petceptxvos e efetores mais comple - |
X038 e, em seguxda, a elaboragoes xntelectuaxs mais reflnadas e abstratal.' 'l
Essa "med1cina moral". ou educagao fLsxolog1ca, que inclue um verdade1ro |
treino psxcomotot, prescinde da avaliagao da inteligencxa ou de graus de
"desenvolvxmento psicolog1co", pois tal avallagao nao reflete as possxbx-
lidades ou limitagoes neurofxslologlcas e mesmo psxcologxcas do def1c1en—
te, mas traduzem muito mais a efxcacxa das condlgoea ambxentaxs [ soctaxs
em que ‘tem vivide ou vive. 0 que maxs "importa e reconhecer a anoma11a f1
sxologica e opor a.ela habitos tao norma1s. tao regulares e tao ass{duos,
que & anomalxa de fungoes -cessa ipso facto, na falta de tempo ‘e de otgaos B

livres e desocupados . Deve-ge "

passar por todas as fases do- concreto, pa"
ra chegar ao abstrato" docando-se o 1d10ta de todas as no;oes e efetua -

¢oes necessarias para desempenhos ma1s complexos para as quaxs elas sao _
pre-requls1tos. Seguxn discute exaust1vamente a serlaqao das tarefas‘ ”de

treino, academxco ou’ nao, de modo a ormulat uma’ verdadexra Ceoria ps1co—:’

genetxca da aprendlzagem e dos processos intelectuais de undo a lembrarde.

perto a abordagem pxagetxana.

Depoxs de Seguln a contr1bu1gao conceltual malu xmportante ga de
Binet (1908) para quem, ao contrarxo de Seguln, as varlagoes da” 1nte11gen
cia em graus, resultam do ' atraso ou avango ‘de tantos anos que... uma eri
anga apresenta em relaqao aos seus colegas part1ndo-se da ' convengao “de i
que uma crianga mais velha € mais 1ntelxgente do que uma crxanga mais no-
va..." Para. anet o nivel de domxuxo de certas tarefas xntelectuaxs, o QI
passa a ser a medida da normalidade ou defxcxencxa xntelectual maxs acen-
tuada ou mais ligeira. Aqui se exclue qualquer otgan1c1smo. como em qua1~
quer tipo ou grau de D.M. a fungao Lntelectual g sempre comprometxda, o
grau de 1nte113enc1a aferido passa ‘a ser um "sintoma" seguro, ndo da le -
sao neurofisioldgica ou neuroanatomica, como pensava Seguin, mas do atra-
80 ou parada do desenvolvimento. Agora,‘D.H. maior ou menor & sindnimo e
correlato linear de atraso maior ou mqnor.do desqnvolvimento intelectual

ou mental, qualquer que seja a génese (orginica, social ou psicoldgica)do

|
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atraso. Portanto, abD, M. e deflnxda como atraso do desenvolvimento e nao
como déficit de desempenho ja que este & apenas ‘evidéncia daquele atrasgo.
0 atraso g 0 aspecto -uyatan;1vo na concg;tuggao de Bingt.

Do que foi dito, ‘_e- para os ob;ie.tiv.o'srvdesta é:cpogig;o pode-se distin-
guir varios tipos de definigib de D. M.,.que nao se excluem mutuyamente e
que determinam as diferengas de enfase hoje vigentes na area da D.M. Ha

" que distinguir em cada abordagem antiga ou nova, o objeto substantxvo qu
adjetivo a que se aplxca o termo defxcxencxa (e que pode’ ser p051Civo ou
negativo, concreto- ou abstraco. organxco ou compottamental) da causa -de
sua existéncia e das evidéncias (ou’ crzterxos para afirmar tal exxstencza) 
As divergéncias atuais mais notdrias no campo da D.M. se devem a ' que d1fa
_rentes especialistas privilegiam determ1nadas causaa (soc1a1s ou organ1 -
cas, por exemplo) da D.M. sem que se entendam prevxamente sobre a nature~ :
za do objeto definido e ntr;buzdo a tais ou tais causas ou decarminantes. ‘
Esse objeto pode ser uma estrututa organxca, sistema organlco ‘ou fisio
logico (metabslice, por. exemplo), um sxstema de relagso organxsmo—amb1en-
té (fisico ou social), um desempenhn mnis ou menos eapecxfch (como mos - -
tram os testes, as- avaliagoea escolares. ou os levantamentos de repertorlos
quotidianos ou academicos), Para cada objeto desaes, ‘a deflnigao pode, e
por vezes deve, especificar fatores cauaaxt e outros aspectos d1scr1m1nan
tes, De todo modo, a definlgao L sera signxfxcante e 4til para fins pra~
ticos. quando dxscrlmlnar além de gtaus do obJeto, propr1edades especifi -

cas (e relevantes para a ptatxca) desse objeto,

As divergéncias tedricas, e hoje quase ideoldgicas, da oposigao en -
tre "social e organico”, (ou entre "social" e evoluqao cognthva ou outra
dxmensao psxcologlca) serao acenuadas quando se d13t1ngu1r em cada postn—
ra, o que se entende como obJeto como causa ou como critetzo de .exigtén~-
cia da D M. ) '
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'Nl_vms DE DEFICIENCIA MENTAL E SUAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

A Assoc1aqao Amer1cana de Def1c1enc1a Mental (apud Telford e Sawrey,
1978) de£1ne o Lndxvxduo defxcxente mental a partxr das segu1ntes caracte

ris txcas H

1. Apresentar func1onamento 1nte1ectual abalxo da média, envolvendo 167 -

da populagao total. .

"2, Apresentar defxcx: na area do comportamento adaptatxvo, problemas matu
'tacxona1s, de aprendizagem e de a;ustamento soc1a1

3. Os problemas acima c¢itados devem ocorrer no perxodo do desenvolv1mento,

ou seja, observados nos prxmexros anos 'de v1da da crianga.

0 quadro de deflclencx : ental & mnlto amplo e engloba crxanqas com

caractetistlcas bem diferentes. Tendo em v1sta ‘estes. aspectos, foram ela-

botados sxstemas de classxflcaqan que sao ut111zados para caracterlzar os”‘
grupos, servxndo como padrao de refetencxa para formulaqao de programas e

curtlculos. A classxf1cagao mais usada @ a da Assoc. Amer1cana de Defxcx-

encia Mental (apud PrOJeto Mxnlplan, 1973) baseada nos n1ve15 de fUBCIO'
namento lntelectual e comportamento adaptatlvo aptesentados. Cabe ressal-
tar que as mensutagoes podem estar quextas as. 1nf1uenc1as de fatores ca—

suais, como flutuagoes do 1nd1v1duo em questao e da’ s1tuagao de apllcaqao

do teste,rbem como, sobre xnfluencxa da escolha do instrumento usado Es-

tes fatores apontados podem levar a um erro na medida, o que produz varia

"bilidade nos resultados. |4 prec1so cautela na analise’ dos dados.v-’

Isaias Pessotti
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Por outro lado &-importante estudar-se cada crianga observando as
suas caracteristicas de desenvolvimento e histdria de vida para a escolha

do atendimento mais adequado.
TABELA 1 ..CLASSIFICACKO DA ASSOC.AMERICANA DE. DEFICIENCIA MENTAL

Categoria Psicologica Categoria Educacional Q. I. D. Padrao

Limitrofe Limitrofe 70 -~ 80 -1,00 -2,0
Leve Educavel 55 - 69 -2,01 - 3,0
Moderado Treinavel 40 - 54 - 3,00 -4,0
Severo Semi-Dependente 25 - 39 - 4,01 =-35,0

Profundo Dependente 0 - 24 - 5,0

Kirk (1973) apresenta uma descrigao detalhada de cada um dos niveis
considerados apresentando além das possibilidades de desenvolvimento, tam

beém caracteristicas de personalidade.

1. Limitrofes: Encontram~se bem proximos em caracteristicas aos seus pa -
res de mesma’idade cronoldgica, sem problemas de désenvolvimento. A maior
~ dificuldade & distingui~los do quadro conhecido como distirbios especifi-
cos de aprendizagem. Segundo alguns autores com§ Antunha (1972) e Kirk
(1973), as criangas com distlirbios especificos ndo apresentam déficits in

telectuais.

0 grupo de limitrofes muitas vezes n3o & considerado como deficiente
mental, por estar muito proximo &s variagoes normais da inteligencia. A -
presenta maiores dificuldades no periodo de escolaridade, no sentido de
poder acompanhar o programa, ou por ter um ri;mo wmais lento ou por neces— .
sitar de mais exemplos e explicagdes para poder _compreender o que & pedi-
do. Sentimentos de inseguranga e menos valia, podem surgir nesta epoca,po
dendo ser a genese de problemas ‘emocionais, Podem acompanhar a escolarida
de comum, desde que seja no seu ritmo, com um n1ve1 de exlgencxa de acor-
do com suas possibilidades e eventualmente com reforgo externo. Integram—

se na soc1edade e convivem socialmente. Trabalham no mercado competitivo.

2. Deficiéntes mentais leves ou.educiveis:Seu desempenho & de tres quar -

tos a um me1o do desempenho de uma crlanqa normal na mesma faixa etaria .
Na maioria dos casos, a identificagao dos problemas comega no periodo da

'escolar1dade. Antes disto, ja poderiam ter sido detectados alguns d1stur—
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bios no processo do desenvolvimento, mas por serem leves podem passar d.esa
'petcebidos. os educaveis de forma geral tem posslbﬂ.xdades de adquirir co-
nhecimentos acadé@micos, porém num ntmo mais lento ‘e com mais dificuldades
que os pares da mesna fuxn etaria. Estes fatores e que dificultam o educa
» vel de seguir os programas flxsdos pela escola. Com o engino espec1a11zado,
o educavel pode chegnt i escolarizagao ao nivel de 69 série, aprox:.madamen

te aos 18 anos. Qumdo os problemas sao idennfxcados .no m{cxo de vida e

a crianga’ recebe atendmento adequado, os ptoblemas poderao ser bastante a’
tenuados. Normalmente -eles tem conacxencxa de suas dif:.culdades, e isto

“pode leva-los a aentlrem-se dlferentes dos demals, ‘acarretando problemas e ‘

mcmnals COIIIO recralmento, 1nseguram;a ou a comyortamentos agressxvos ' e

dehnquentes. Dal. a necesudade do atendxmento psl.cologl.co concomxt:ante i

escolaridade. Podem receber trelnamento na area ptofl.ssl.onal e trabalhar

num mercado compet:.uvo. Podem necessxtar de nJuda em- epocas e’ stresa
como as Buas d1f1cu1dades aao mau notadas no penodo de escolandade, po-'

dem deixar de ser reconhecxdos como deficxentes, quando saem da escola N

integrando-se na comum.dade ‘em que. v1vem. Este grupo caractenza a :

porcentagem dos casos de defxcxencxa mem:al.

3. Deflcxentes mentais moderadoa ou_ t:reinaveu.VSeu desempenho s1tua—se en N

tre metada e um quarto dn ctianga normal dn mesma fnxa etaria. Seus pro -
blemas podem ser 1dent1£1cados desde os prme:.ros anos de v:.da por apresen
tarem pronunc:.ado atraso no desenvolv:.mento geral ulem de se poder 1dem:1
ficar ptoblems neurolog:.coﬂ. Necesa:.tam de atendmento desde os pn.meu'oc
anos de vida. Podem adqu:.nr habxtos de cuxdados propnon, chegando a mde»
pendencia quando mais velhos. Apresentam progressos no desenvolvmento mo-

tor, da linguagem e da sociablhzagao. Aprendem conceitos sunples ‘a. algu -

mas habilidades que serio pre—requiutos para o penodo de profiss:.onaliza '

gao. E iwmportante que seJam ot1ent:ados para um melhor conv1v1o tmto en ca'

sa, como na sociedade. Na area academcn apresentam d:.ficuldades pronun -
ciadas, podendo alcangar uma alfabetxzagao equlvalente a pnmelra ser:.e d_e
primeiro grau, as vezes com muito sacnfxcxo. Opta-se neste caso por uma
leitura, escrita e mtemanca que os auxllxe no cotidiano (por ex.: ].er
o nome do onibus que utilizam, ou saber o valor do dinheiro)., Alguns teém
condigao de aprender oficios simples, podendo realizi-los em situagao pro-

tegida, com supervisao, podendo colaborar parcialmente para o seu sustento.

~
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Busc;m formas de reéteaézer lazei, embora nlguhs necessitem de orientagao
nesta parte. Nao costumam apresentar problemas emocionais graves, pois pa-

recem nao ter consciencia das suas dificuldades.

4. Deficientes mentais semi-dependentes e dependentes:Seus problemas -s3o

detectados desde o inicio de vida, recessitando de cuidados especiais,tan-
to na area medica, quanto no apoio as dificuldades-do desenvolvimento. Se
estimulados adequadamente,.os semi-dependentes podem alcangar etapas do de
senvolvimento motor, de cuidados proprios e de comunicagao elementar, ba -
seada em parte em gestos. Podem adquirir alguma independ@ncia em ‘cuidados

proprics.

0s dependentes podem adquirir alguns compottamen:os esparsos como
segurar uma colher, ou tirar as me1as. Necessitam de atendimento residen -

sial, pois levam uma vida quase vegetatlva.

Entre os programas que atendem a crian;a com deficiencia mental podem
ser citados: o . ' :v ,
1. A classe de ensino comum, com supervisdo individual ou com reforgo peda
gogico externo (criangas limitrofes).
2. Classe comum, acrescida da sala de recursos (crianqasrlimitrofes e defi
cientes mentais educaveis limite superior) : ‘
3. Classe especial em escola comum, comvhtividades de integragao social =~
(criangas deficientes mentais educaveis)
4. Escola especializada (criangas deficientes mentais educdveis, treind -
veis e semi-dependentes)
5. Instituigoes especializadas tipo APAES ou residenciais (criancas defi -

cientes mentais treindveis, semi-dependentes e dependentes)

E importante se pensar numa maiorvinCegragio do deficieute_mental na
comunidade em que vive. O atendimento niimero um & o que ptéhove maior inte
gragao na sociedade ea numero cinco € 0 que leva a uma maior’ segregagao ;
Cada um destes atend1mentos tem vantagens e desvantageus. Independente da
categoria, cada caso deve ser estudado_culdadosamente em suas caracteristi
cas individuais (pbr ex.: glgups educaveis podem seguir o ensino cohum, oy
tros nao, por suas caracteristicas'pessoéis); Deve~se também estudar cuida

dosamente a instituigao para a qual se esta encaminhando o caso.
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[o] PSICODIAGNOSTICO DO'DEFICIENTE MENTAL
Para dxscunmos o dxagnostxco do D, M. parece-nos de. unportancm funda

mental esclarecermos o que entendemos por d1agnost1co.

0 termo dxaguost:.co parece: apresentar slgm.hcaqoes dxferentes - para
dlferen:es pessoas. Alguns ‘enténdem como ‘uma classl.fmagao de determnado su
Je:.to dentro de um. quadro nosolog:.co. E o modelo medlco, onde ha uma &nfase

nos aspectos patologu:os do 1nd1v1duo e uma tentatxva de . classxfxca—los.

Outros o entendem como -uma, avahagao do desempenho do md1v1duo. E o
- modelo behaviorista que se preocupa fundamentalmente en observar e analisar
‘o comportamento observavel em termos est:ntamente funcxonals. Nesta a preo-

cupagao @ em saber quam os fatores que controlam ou.produzem o: fenomeno.

Outros axnda o conslderam como uma medxda quantltanva de capacldades
espec:.ficas £ o modelo psl.cometnco, qua preocupaqao g avaliar ‘em que me-—
dida detemxnado quexto se afasta da norma de seu grupo etano, havendo u-

ma preocupagao ‘na orgam.zagao de 1nstrumentos capazes ‘de melhor o avahar.

, Todavxa, podemos entender o diagnostl.co em senndo amplo, s1gn1f1cando,'
-ver atraves de, conhecer, d1scr1mnat e compreender, sendo portanto, inevi-
r.avel e 1mpresc1nd1ve1 ‘em todas as nossas relaqoes proflsswnaxs. E conside .

ri-lo como o procedlmento uncxal de um. processo.

Desta forma, o dl.agnosuco do D.H. se_na o procedimer_xto inicial = do |
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processo total de atendimento e tratamento que ele necessita.

A este, sem divida, se deve dar a maior atengao, pois todo o trabalho

posterior se baseara no hipotese inicial.

Ao dizermos isto nao estamos concebendo o diagnostico como um procedi
mento estatico, muito pelo contrario, ele deve ser visto como um processo

dinamico, que vai se modificando concomitantemente ao trabalho efetuado.

Além disto devemos lembrar que o diagndstico do D.M. & um processomul
tidisciplinar que implica em aspectos médicos, sociais e pedagogicos, além

dos aspectos psicologicos.

0 diagnostico do D.M. se comstitui, portanto, como a resultante da es
truturagdo de virias informagGes. E o sentido dado ao conjunto de informes
de varias dreas que vem explicar aquela condigdo especifica. Cada um destes
aspectos apresenta um enfoque especifico, mas s3 poderemos considera - lo
D.M. quando o conjunto de dados oferecidos se organizam e se estruturam ex

plicitando uma condig3ao que denominam Deficiéncia Mental.

0 Psicodiagndstico & assim um dos elementos do diagnostico do D.M, E,
sem divida, um dos elementos fundamentais considerando que uma das carac -

teristicas da DeficiBncia Mental & o déficit no desenvolvimento cognitivo.

Entretanto, nao poderemos confundir o diagndstico psicoldgico com a
medida de inteligeéncia obtida pela apliéagio de testes, porque estariamos

confundindo a tecnologia empregada com a finalidade do processo.

Esta € uma confusao algumas vezes encontrada, seja entre os outros

profissionais e mesmo entre os proprios psicologos.

O diagndstico psicoldgico para a determinagao da D.M. & um . processo
muito mais complexo, que envolve todo um conjun;6 de dados cgﬁazes dé_ofe-
‘recer compreensio sobre o desenvolvimento maturagio, dinamica intra psiqui
ca e relagoes scio-culturais (Trinca, 1984) que encaminha o nosso pensamen
to para a conclusao de que a integragio destes elementos compreendia defi-
ciencia mental.

Este ndo & um processo simples e o psicodiagndstico do D.M. & um tra-
balho arido e complexo nao havendo para ele um modelo padrac, ou uma bate-

ria padrdo de testes a ser aplicada.
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E importante todavia, analisarmos uma sistematica de procedimento que

possa ser satisfatoria.

A questdo inicial que se propoe @: qual a finalidade deste diagndsti~

co, porque ele & solicitado e por quem.

Frequentemente a necessxdade deste diagndstico se propoe por duas ra-

31nda pequena que apresenta atrasos signxflcatlvos-no desenvolvimento, o

que leva o m&dico a suspeitar de uma D.M.

Destarte o objetivo deste diagndstico parece ser avaliar o desenvolvi
mento da crianga em varias areas, analisar os. diferentes niveis encontra -

dos e julgar se este quadro pode explicitar uma D.M. ou nio. Dizendo de qgs

dos a uma D.M. ou a uma outra causa.

Além desta finalidade ndo podemos nos esquecer .que o psicodiagnEstico

rios.
Quais os procedimentos entao que devem ser utilizados?

Os procedimentos para a obtengdo destes objetivos compreendem varias
¢a em sltuaqoes livres e dirigidas, a aplicagao e avaliagdo de testes per-

cional e a apteclagao de exames adicxona1s e complementares.

Este conJunto de 1nforma;oes se constituirao como a base pata o julga
mento do psicologo que devera a partir destes integrar os dados e estabe{g

cer a conclusao do diagndstico.

Bibliografia

1978,

INESTA, E.R. Técnicas de Modificacao do Comportamento — Aplicadas ao Atra-

so no Desenvolvimento, Sao Paulo, EPU, 1980.

k~» » 73 )

zoes, ou & uma crxanqa que vem apresentando problemas de aprendlzagem esco

lar e ha’ uma suspetta do professor de: que seJa um D, M., ou @& uma . cr1an9a’

tra maneira julgar se os problemas que a crianga vem apresentando sdo devi -

devera conter subsidios para os varios atendimentos que se farao necessa -

tecnlcas: a entrevista com os pals, a observagao do comportamento da crlan-

ceptxvos-nntores, de desenvolv1mento cognitivo, de organ1zagao afetlvo—emo,

CHIVE, M. El Disgnostico de la Debilidad Mental Madri, Pablo del Rio Edit. .

),

N



NEWLAND, E. T. Examen Psicoldgico de los Ninos y Jovenes Marginales, In

Awickshanch, W, M. Psicologia de los Ninos Y Jovenes Marginales, Ma-
dri, Preetice Hall Inst. 39 ed., 1973.

SABATINO, D. A. e HILLER, T. L. (eds.) Describing Learner Characteristics
of Handicapped Children and Youth, N.Y. , Grune Stratton, 1979.

SHAKESPEARE, R. Psicologia do Deficiente. Trad. Alvaro Cabral, Rio de Ja
neiro, Zahar Ed. 1977,

TRINCA,V.V. (org.) DiaEnSstico Psicologico - A Pratica Clinica, Sazo Paulo,
EPU, 1984, ’

ZAZZO, R. As Debilidades Mentais. Lisboa, Socicultur, Divulgagao Cultural,
1976.

Maria Licia Toledo Moraes Amiralian

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO AO DEFICIENTE MENTAL

O tema de acompanhamento psicoldgico ao deficiente mental & excessiva
mente amplo, e, em fungao disso, abordaremos em especial, o trabalho do
psicologo com a familia do deficiente. A propria expressao "acompanhamento
psicologico” @ muito vaga e sera, em sintese, circunscrita @ intervengao do
psicdlogo clinico, excluindo-se os procédimentos psicodiagndsticos anteri-

ormente abordados.

A natureza da intervengao psicoldgica permanece um tema amplo de. pes-
quisas. Quando nos referimos ao trabalho clinico com a familia do deficien
te mental minimizamos os fatores sociais e pedagogicos envolvidos, mas ain
da assiﬁ, o momento otimo da intervengao, o numero de anos sobre os quais
ela deve incidir e as estratégias mais funcionais dessa intervengio levan

tam continuamente questSes a serem ainda pesquisadas.

A prestagao de servigos ao deficiente mental supde todo um planeja -
mento e atuagao da equipe interdisciplinar, na medida em quércaracterizam—
se, sinteticamente, as seguintes necesgidades:

a) prevengao e identificagao -precoce ‘

b) estimulagdo precoce baseada em avaliagao global e subsequentes re-

visoes

¢)- educagao especial

d) servigos especializados que considerem o estagio de desenvolvimen




to da pessoa def1c1ente mencal Incluxrxamos al a existéncia "f‘dgf

servigos voltados para':

d.l  socializagao’

d.2 insergQO'no';féhalhb‘
; 4.33,laiéf e recreagao

0 envolvimento de familiares ocorre em todos esses setvigos;‘na medi-

da em que, pela propria caracterizagao da deficiéncia mental . esses famx -
leares se véem s voltas ‘com responsabxlidades peculxares desde ° nascxmen_

to, infancxa, adolescencxa, yxda adulta, velhlcg,e:morce da- pesgoa_defxcx-

ente. .

0 psicologo Que v1er a trabalhat com a fam111a de um defxcxente men -

.tal depara—se de 1u1c10 com ° faco de que esta famxlla, como qualquer ou -,.:
'tra, e um’ s1stema, ou” se]a, uma organlzagao estrutural e func1onal quos

patt1c1pantes 1nf1uenc1&m—se mutua e continuamente slstema esse que,. por

" sua vez, esta conectado a’ varms outros. -

Entretanto,'com a’ presenga da: excepcxonalxdade, teremos como conse -
'quencxa a 1nteragao obr1gator1a e constante dessa fam1lia com novos slste-'
mas, taxs como a 1nst1tu1§ao hospxtalar, -] centro de habxlxtaqao, a escola'_”

:rxdade especxalxzada, difetenc1ando-se, por tal motxvo, de outras fam111a33

. ‘que nao manterlam ou’ somente mantenam Lntera;oes ocaszonaxs com tal.s SlS‘

_temas.A'

Serxa deseJavel que, por sua formagao, o pslcologo fosse ° prof1ssxo-

nal mais quallfxcado a observar, detectar, compreender e xnterv1r ‘messe -

complexo Jogo de for;as, assumxndo asslm 0. papel de reestruturador e ques-7

txonador de tal d1nam1ca 1nterac1onal.

Por. outro lado 0 ps1cologo tambem e o un1co profissLonal da equxpe

}1nterdisc1p11nar qua11f1cado a. 1nterv1r nos. fenomenos intrapSLqu1cos que:

experencxam pecullarmente os .diferentes- 1ntegrantes da famxlla de um defl-

-ciente mental. o ;' : ,,;,' R T s L ;

Se consxderarmos o trabalho com paxs num enfoque psxcana11t1co obser:
varemos’ claramente a 1mportancia da elaboraqao do luto pela perda do filho -~

'normal, perda essa expressa defxnxtlvamente pela presenga de seu fxlho de-' 

fxc1ente._.'

A deflcxencla mental remete os pa1s a uma SLtuagao defer1da narcxslca .
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na medida em que seu filho, seu fruto, apresenta falhas no que nos caracte-
riza como espécie, ou seja o pensamento, a linguagem, a inteligencia. 1I1sso
leva muitos pais a vivenciarem intensas culpas persecutorxas perante a so -
ciedade em getal E possivel que sintam a- socxedade como um terrivel "super
ego biologico" ncusador. eles nao cumpriram satisfatorxamente a lei de pro-
criarem preservando a espécie. Assim, podem sentir sey filho deficiente men
tal como expressao de seu proprxo fracasso genetico e genxtal. Atxvamr— se
em fungao de tais sent;mentos defesas exacerbadas, em especial a pegagio e

onipotencia.

A intervengao psicoldgica mostra ums relevancia vital em tais circuns-
tancias, caso contrario ocorrerao riscos de impasse no estabelecimento de

. vinculos primarios, com as consequentes vicissitudes de desenvolvimento afe
tivo-emocional do filho deficiente mental e o estabelecimento de um circulo

vicioso de culpas a todos que o cercam.
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PROBLEMAS CONCEITUAIS E METODOLGGICOS DO COGNITIVISMO = 1

Antonio Gomes Penna - Univensdidade Federal do Rio de Janeiro

‘0 presente texto incorpora os elementos que integram dois outros ante
riormente produzidos, dos quais o primeiro apareceu na "In;todquo a psi-~
cologia cognitiva”, publicada em 1984 pela E.P.U. de Sao Paulo, e o segun-
do compoe capitulo introduﬁario do livro "Cognitivismo, Consciéncia e Com-
portamento Politico” editado pela Editora Vertin, 1986, Sao Paulo. Mas
acrescenta material novo justificado pelo aproveitamento de novas fontes e’
pela reelaboragao do matefial ja acumulado. Propoe, ainda, uma breve sinte
se dos temas tratados em ambos os textos anteriores visando ao fornecimen-
to de um amplo quadro definidor do movimento estudado. Estrutur;lmente,ele
se desenvolvera em trés t6pic$s: (1) o pri&eiro. centrado na conceituagao
do que representa o cognitivismo como sistema psicologico; (2) o -segundo ,
destinado a uma exposigdo das caracteristicas e da problemitica do mbvimgg
to em analise; (3) o téiceito, tocando no tema metodoldgico e, por exten -

s3o, no problema epistemoldgico.

Pois, sobre o cognitivismo, impoe-se que se retome aqui a distingaoba
sica ja proposta nos textos anteriores.’ Ele nao &, apenas, o estudo - dos
processos cognitivos. Mais- do due isso, tepresénta o estudo do modo como a
cognicao influi na produgao de todos os pa&raés de’ comportamento que se de
finiriam ndo como tesposta a estimulos, mas como agoes desenvolvxdas dian~
te dos 51gn1f1cados atrlbu1dos a eles. Um exemplo hlstorlcamente significa
tivo da perspectlva cognitivista nos o encontramos, em Herbart quando defi~-
ne os processos afetivos por subordinagao aos do conheclmento entendendo-
0s como expressio dos modos como estes se compoem, no contexto da perspec-
tiva associacionista, como expressao de maior ou menor facilidade associa-
tiva. Precisamente a preocupagao em conceitui—lo assim impos, nos dois tex
tos anteriores, a inclusao de temas tais como’ (1) cognl;ao e predigac do
comportamento; (2) razoes e causas como alternat1vas para explxcagao do
comportamento; (3) cognigao e interagao social; ) cognig¢io e motivagao ,
todos explorados na "Introdugao a psicologia cognitiva”, e mais: (5) cogﬁi
g30 e .aprendizagem; (6) cognig3o e personalidade; (7) coginigao e terapia,

estes desenvolvidos no livro "Cognitivismo, consciencia e comportamento po-




‘1itico” 's O proposlto de aborda—los 501 o de mostrar que 8. adogao da petspec:i

tiva cognitiva supoe uma tomada de poslgao muxto pecu11ar diante da temat1-

ca classica da psicologta, em fungao da qual cabe a- cognxgao o0 papel rele -

vante de fator prxncipal na organlzagao do conportamento. Ela seria o produ

to mais avangado do procesao evoluc1onatio exetcendo, por feedback -um con~
trole sobre toda a conduta. De resto esta aflrmagao se ‘revela ja presenteem
Spranger quando escreve‘ "em um alto n1ve1 evolutlvo 0 conhecer esta - de

tal’ modo enlagado ‘com o8 “demais atos espirltuaxs que surge como (o ato) fun

: damental da v1da do espIrxto" (1946, P 130) ‘B acrescentarlamos, ‘anipliando

"o pensamento do autor. do corpo tambem.

Representando reemergenc1a de: uma posigao anterlor ‘a0 behav10r1smo »

benef£c10u-se o movxmento cogn1tiv1sta das grandes revolugoes K c1entxf1cas.f

" que- se produzxram a partlr dos anos canuentn e que fotam maglstralmente re

Eisenhadas pot Edgar Mor1n num texto clasaxco -0 Enigma do Homem ~"e em tex—..

ftos posterzores. Taxs revolugoe acrescentam-se, alnda, de duas 1mportantea-
;contribuxgoes que a;nda se reg;stram pouco antes ‘dos anos canuenta e a re-
3£erencia aponta para a c1betnatica (1948) e para a Teorla da Informagao -
,(1949) No que concerne especificamente as revolu;oes, elas se representam.

(1) pela descoberta da composxgao qulmica do codigo genet1co, proporcxonan-

'7do Gia’ profunda revlsao do concexto de v1da e ensejando a apreensao de uma

zlogica peculiar profundamente explorada pot Frangoxs Jacob e Roman Jakobson

5(1975), (2) pela expansao dcs estudos etologlcoa que sugerem uma - revxsao ,

do, concexto de an1ma1 ‘2 se definxt nao mals como um ser reatlvo mas efetx'

?vamente, como’ um sxstema auto“ rganizador,.auto-tegeuerador, auto-reprodu -

Ttor, alem de marcado por uma intensa at1v1dade autonoma‘ (3) pelo desenvol

vamento da Ecologia e nndanga ptofunda do concexto de natureza e, em espe -

“cial, do concelt }de meio-ambiente. com a Lntrodugao do concexto de ecossls‘

‘_:tema LY sustentegao da tese da 1ndissociab11idade entre ° an1ma1 e o nicho»:

W;ecologico em que vive- (4) pela revolu;ao biossoclologxcn que altera o sig-

.fniflcado do fenomeno social humano ancorando—o fa soc1abxlidade anlmal e naf

isociabxlxdade na:ural, (5) pela expansao dos estudos antropologxcos e explo

”raqao dos tumulos neandettelenses que concorrem para uma profunda revxsaoda'

jxmagem do homem. Todas essas. revolugoes as qua1s axnda,e valldo que se a -

crescente a contrlbulgao de von Bertalanffy atraves da teoria dos 31stemas,'

‘produzem gtande 1mpacto no dom1n10 da psicologxa, com a demzssao do mecanl-
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cismo e do reducionismo como posturas cientifico-filosdoficas até eantao do-
minantes e imposigdo de uma atitude tipicamente defensiva ao movimento be-
haviorista. Vale assinalar que a exclusdo da perspectiva mecanicista avali
sa-se pelos estudos de von Neumann e Henri Atlan que mostram a irredutibi-
lidade dos sistemas vivos &s maquinas artificiais, com a indicagdo de dife
fengés realmente profundas que as separam. Quanto ao descarte do reducio -
nismo, ele se justifica pela extrema analogia mostrada tanto por - Frangois

Jacob como por Roman Jakobson entre o codigo gendtico e o codigo verbal.

No que concerne as caracteristicas e, obviamente, a problematica . do
cognitivismo, nos as enumeramos nos dois textos anteriores ja citados. No
primeiro, ou seja, no "Introdugao & psicologia cognitiva', apontamos cin-
co peculiaridades; no segundo, isto &, no "Cognitivismo, consciéncia e com
portamento politico" acrescentamos mais quatro, totalizando~se, entdo, no-
ve caracteristicas. Tais caracteristicas sao: (1) a concessao de relevo ao
conceito de regra, ndo s5 no que se refere & aquisigao do comportamento |,
mas por igual, no que toca & organizagdo da conduta e 3 interagdo social ;
(2) pela caracterizagao dos processos cognitivos como essencialmente cons-
trutivos; (3) pelo sentido eminentemente prospectivo com que nele se defi-
ne a conduta; (4) pelo papel relevante atribuido a atividade do sujeito em
suas relagces com o mundo; (S) pela retomada do conceito de congciéncia en
quanto instancia bioldgica e social responsavel pela doagao de significado
aos estimulos que discriminamos; (6) pela preocupagao de se rejeitar a on-
da de irracionalismo que, sob a tardia influéncia de Kierkegaard e Nietzs~
che, vem marcando o pensamento contemporaneo em alguns de seus segmentds
mais significativos, com Sbvios reflexos na psicologia; (7) pela preocupa-
gao em refutar o mecanicismo dominante no movimento behaviorista com o reg
paldo proporcionado pelas diferengas profundas entre os sistemas vivos e
as maquinas, apontadas por von Neumann, Henri Atlan e outros; (8) pela ob-
via adesdo & perspectiva racionalista enquanto definida estritamente como
antagonica & irraéiqnalista; (9) pela retomada do contacto com‘as tradi -
goes platdnica e cartesiana que marcam o pensémento ocidental e desembocam

na fenomenologia de Husserl.

0 relevo concedido ao conceito de regra aparece claramente no dominio
das pesquisas sobre linguagem e a contribuigao de Chomsky & aqui particu -
larmente relevante. Mas ele se estende aos demais setores do comportamento
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e ge revela presente no campo da aprendizagem, no da petsonglidade, no da
percepgao, no da predi¢ao do comportamento e no das relagdes sociais. Aqui
a contribuigao classica pertenée & Durkheim o ela se registra de modo par-
ticularmente sugestivo no célebre estudo sobre o suicxdxo, em especial
quando se contempla ° tipo anomzco expressivo de uma auséncia de regras ,
ou de uma séia perturhtqao registrada nas mesmas. No dominio dn.pergonall-
dade e no da predigao da conduta ela se mostra claramente preaénce como o
ilustra o texto de R. 8. Peteri'(1958) que reproduzimos: "0 homem & um'nﬁi
mal seguidor de regras. Suas agSes nao sdo simplesmente dirigidas para me-
tas; elas se conformam com os pa&rscs e convengoes sociais. Por exemplo ,
nos atribuimos a pessoas tragos como os de honestidade, pontualidade, cor~
tezia e vileza. Tais termos nao indicam, como a ambigdo, ou a fome ou o se .
x0, & espécie de meta que o homem tende a perseguir, antes indicam o tipo
de regra que o homem obedecq ‘em suas agoes - o melo pelo qual ele tende a
tratar os outros e o tipo de fegula;Eb“que ele impde 3 sua conduta, qual -
quer que seja o goal que objetive alcangar" (p. 5). No dominio da’ _percep~ -
¢80 sugerimos.como 1nte1ramente valLda a interpretagao das chamadas leis
propostas por Wertheimer como equ1valentes a regras sintaticas que deterﬁi—
nariam o modo como se apreendem estruturas. No que concerne a predx;ao da,
conduta, substitui—se 4 ideia de uma regulatzdade causal pela de consenso -
ou regra em fungao da qual © processo preaditivo pode ter lugar. As dxfaren
¢as entre as explxcagoes causais e as consensuais ou decorrente da conven-
¢ao de regras sao reglstradas por Alan Ryan (1977) e por Peter Winch (195&
e evocadas na "Introdugdo-a psicologia cognitiva" (1984, ps. 42/44). Entre
elas ganha destaque a. imp0351b111dade das explica;oes causais convxverem
com a 1dexa de escollia. 0 argumento principal utillsado por Ryan &, na vet
dade, retirado de G.E. Moore (Ethics, 1966), Escreve Ryan: "A julgar pela
aparéncia, uma explxcagao causal da escolha parece, portanto, negar que
era uma escolha, ja que assimila a escolha a um dos eventos numa sequencxl
en que nenhum dos evcntos poderin ter ocottido de forma dxferente da que
ocorreu" (1977, p. 164) Ainda na "Introduqao & psicologia cognxtivn" (ps.
35/41) o problema da predigao do _comportamento & abordadoe sob outro angulq
envolvendo ‘tanto Popper quanto Neisser. No que se refere a Popper proce -~
deu-se a um translado de suas objegoes ao’ historicismo, concebidas, portan -
to, em fungao de uma perspectiva diacrOnica, para uma sincronica e se des- -

tacou seu argumento de que a cognigao se constitui, basicamente, num fator
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de imprevisibilidade. O argumento converge com o de Neisser quando este
destaca, em outro contexto, o fato de que uma extrema informagiao, impondo
uma extensa margem de escolhas, reduz a eficacia preditiva. Vale a insis-
téncia na dificuldade de se.estabelecer um bom sistema de convivéncia en-
tre a nogzo de causa e a de comportamento, na medida em que aquela sempre
sugere uma adequada validade entre objetos mas nao entre sujeitos, na me-
dida em que nestes intervém basicamente a consciencia, caracteristicamen-

te definida como instancia que introduz a condigdo de liberdade.

A segunda ;aracteristica destaca o sentido claramente construtivodas
atividades cognitivas, fato que sugere sempre o descartamento da classica
concep¢ao empirista do homem a se conceber, em fungao dessa Gtica como
um animal reativo e sua substituig¢ao pelo de um ser eminentemente ativo .
Aqui as contribuigoes mais relevantes envolvem os nomes de Piaget, George

- Kelly e F. Bartlett. No caso de Piaget, a idéia de construgao tanto se a-
plica ao sujeito, expressando-se pela incorporagao sucessiva de novos es-
quemas, como ao objeto com o qual ele mantém processcs continuos de inte-
ragao. A contribuigao de George Kelly exprime-se atraves da teoria do
constructo pessoal. Nela se ressalta a conversao do comportamento do cien
tista como paradigma valido para explicagao da conduta do homem comumQuan
to a Bartlett, ela se revela especialmente no dominio da memoria. O passa
do nao seria tanto evocado quanto reconstruido. Vale assinalar que a i®ia
de um ser humano eminentemente ativo e nao reativo encontra forte respal-
do, como ja adiantamos, nas transformagoes introduzidas na imagem do ho -
mem tanto pela biologia quanto pela etologia. Por outro lado essa tese se
beneficia, na irea filosdfica, das concepgoes antieconomicistas que mar -
cam a moderna interpretagao do pensamento de Marx, e que se abonam com as

idéias de Lukacs, por exemplo.

A afirmagdo do sentido eminentemente prospectivo com que o cogniti -
vismo define a conduta funda-se nao s6 nos dados da moderna antropologia,
como nas classicas contribuiges de Tolman, Lewin e ainda de Miller, Ga -
lanter e Pribram. Acerca dos dados fornecidos pela antropologia, ilustra-
os Edgar Morin com as informagoes recolhidas através de uma atenta anali-
se das sepulturas cavadas pelos neandertalenses ha cinquanta mil anos an-
tes de nossa era, as quais, de fato, sugerem mna'expectat:iva de sobrevida

que ultrapassa os limites da morte. A ideia de uma extensa dimensao tempo
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ral ja se constxtux no trago marcante da conscxencxa do sagxens por essa al
tura. Nos outros autores cxtados, a idela central e a de plano ou ptOJetO {j
. que. realmente aponta para cons1deravexs espessuras de- tempo Uma referenc1a'
a Lukacs cabe neste passo ‘na medxda em’ que o grande mestre do marx1smo o-f
c1denta1 trabalha com [} concexto de conscxencxa possxvel ou: seJa,,de cons-
: cxencxa enquanto voltada para ‘tudo quanto ‘nao sendo, nada meede que' possa'
vxr a-‘ser. Trata-se de -um’ concelto que amp11a o espectro alcangado " pela
‘conscigncia real e que Justxflca toda a d1mensao do comportamento defxnxdo

por E Bloch como’ utoplco.

A qutnta caracterxstlca, po1s a tercexra e a quarta condensaram—ee e

fund1ram-se com a anterxor, revela—se pela recuperagao do couce1to ‘de cons-

c1encxa. 0bv1amenca entendxda em fungao de’ uma’ perspectxva monxsta e --'nEd"lf

. dual1sta e conce1tuada como 1nstanc1a que alcanga, no processo evoluc1ona -
'r1o, certo grau de autonomxa ‘e certa prepondetanc1a sobre a totalidade . do
comportamento. Descarta-se aqux a’ tese eplfenomenal que se mostra presente,
por exemplo em N1etzsche e que tem 0 aval de todo -0 mov1mento behavior1sta
’ como base na preocupagao de uma abordagem rxgorosa ‘e obJetxva que se alxmen”
ta da tradigao flxnda pelo posxt1v1smo A tese, conforme assxnalamos'em "0s.
anos c1nqueuta ea H1stor1a da’ psxcologla R comum a todos, e a de que. ’ a,
. consc1enc1a nada acrescenta H produqao ‘do compottamenco que nao se despoja~-
‘r1a de nada, mesma conflgurada sua ausencxa. ‘Por certo que o concelto ) ée
conscxencxa que entao reemerge, nada tem com o - que se ‘propoe com. Descartes,»
e de fato, enraxza—se no bxolog1co e no soc1a1 Efetlvamente representa uma
expressao do processo evoluclonarxo revelando-se extremamente fragll como
‘0 sao as maxs altas fotmas expressxvas da- evoluqao bxologxca. Mor1n a- ela
‘se refete em um_ texto c13331co"Escreve.,"A consc1enc13 e algo de global
de 1ndecxso. Nao H 1s01ave1 no con3unto das’ apt1does e das at1v1dades supe-

.riores do esp1r1to do sagxens , de’ certo. modo, a resultante de suas in -

'ter-relagoes, de- suas intetagoes e 1nterferenc1as. Nasce na sua confluenc1a
e € essa mesma confluenc1a" (1975, P 138) E mais adxante. "No sentxdo,por
tantc, em que & flor da h1percomp1ex1dade e nao raiz das ‘atividades do espx
’ r1to ;e no sentxdo ‘em que '@ uma resultante incerta e frag11 que se esvax lo-
“go que lhe falta um dos d1versos :ermos necessar1os a 1nterferenc1a que ‘a

A,COnStltUI, a conscxencxa nao passa de um eprenomeno.ANa realldade,,é~ uma?

luz vacllante, submersa 1ncessantemente pelo fluxo dos 1mpulsos, encoberta B
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pelo mito ou pelo sistema racionalizador, com sua existéncia dependendo do
plenc uso, do pleno desabrochar da hipercomplexidade. Contudo, em outro sen
tido, a consciéncia pode ser muito mais que um epifenomeno; tal como toda
e qualquer -emergéncia, isto &, como toda e qualquér unidade global resul -
tante das relagoes mituas entre suas partes constituintes, ela & dotada de
qaulidades originais e de uma: relatxva autonomia; alimenta, em contrapart1
da, os elementos que a alxmentam, intervém nas aptidoes e atividades que a
fazem viver, a fim de estimula~las, desenvolvé-las e assim trabalha para
seu autodesenvolvimento. Torna-se, ela propria, neste sentido, auto-organi
zadora e aspira a constituir-se epicentro do cErebro o qual, conforme ja
vimos, ja & o epicentro do universo antropoldgico" (1975, p. 142). Percebe
-se claramente, a inspiragao jacksoniana do texﬁé transcrito que, por i -
gual, _se revela paralelo a perspectiva sustentada por Sperry em "Br1d31ng

science and values

No .texto "Os aﬁds cinquenta e a Histdria da Psicologia"”, reproduzindo

{"Morin, constatamos que a idéia de consciéncia logo atrai d@s de subjetivida

&ﬂe, 1nd1vxdua1xdade e 11berdade, todas centrais no mov1mento cogn1t1v1sta,
e, a rigor, descartadas no contexto do comportamentismo. Precisamente essa
razao nos levou a 1nc1u1r no livro "Cognitivismo, Consciencia'e Comporta -
mento. Politico” os temas: (1) dialética. da subjetividade;. (2) conséiencia’
e existencia; (3) teorias sociais da consciencia. Por outro lado cabe enfa
tizar o embasamento com que se trabalha hoje o conceito de individualidade.
De fato, como assinala Morin, ele se apoia no movimento daiimunologia o
qual, efetlvamente opera a d1st1ngao entre o eu e o .ndo eu, atuando defen—
sivamente contra as’ agressoes prov1ndas do nao eu. e resguardando a estrutu

ra da ;nd1vxdpal1dade.

A sexta caracteristica arrolada nos textos anteriores refere-se i re-

" jeigao, por parte do cognitivismo, do irracionalismo contemporaneo que se
alimenta de Kierkegaafd e Nietzsche. Precisameqte°a'rejeig;o do'irraciOQé
lismo reafi;ﬁa o compromisso racionalista que se menciona quer na oitava ,
‘quer navnona‘éaracteristica. Tal compromisso constitui-no no nicleo de to-
’ da a argumentagao que expusemos no capitulo "Razao e "Desejo" publicado na

?"Introdugao a ps1colog1a .cognitiva".

Flnalmente a u1t1ma - sétima na ordem anterxormente mencionada - ex -

pressa—se pela reJe1gao do mecanicismo e a ela ja nos referimos brevemente




em comentirio anterior. Nao obstante, vale que se recorde que essa rejei -
¢30 se assenta na cibernética e se ilustra com a série de argumentos lista
dos e comentados por von Neumann, distinguindo as maquinas dos sistemas vi

vos cuja ldgica se expoe no classico texto de Frangois Jacob.

Acerca dos aspectos metodoldgicos convém distinguir entre 08 recursos
utilisados na pesquisa dos processos. cognitivos e os que se propoem em re-
lagao aos 3rande§ temas que integram o campo de psicologia enquanto entre-

_ vista pela Stica do cognitivismo. Pois, mo que concerne aos métodos empre-
gados na pesquisa dos processos cognitivos destacam-se os que se apoiam na
simulag3o e produg3o da inteligéncia artificial. O recurso ao computador a
parece central. Pois, tal como assinalamos no ja citado capitulo "Razio e
Desejo", integrante da "Introdugido & psicologia cognitiva", tal recurso se
configura: (1) como expressao dé prevalecimehto de uma atitude racionalis-
ta; (2) como réplica tecnoldgica do método da redugao proposto pela fenome
nologia de Husserl. Na verdade, ele propicia uma investigagao que se cen—
tra no "eidos" dos processosvinvestigados, descartando a avaliagado das in-
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fluencias, empiricamente indiscutiveis, dos fatores emocionais e sociais.

Quanto aos métodos em geral e as posturas epistemologicas a que se as
sociam, convém destacar certa resisténcia contra as abordagens empiricis -
tas e positivistas revelada por autores como Piaget, Lukacé, Goldmann, bem
como por todos os integrantes da Escola de Frankfurt. Cabe sempre o escla-
recimento de que a restrigao ao impificismo nao atinge a relevancia conce-
dida ao empirico, embora ° atinja ém.a@;dres_que como Lukacs opéram com
certa interpretagdc do possivel. De resto, o proprio método das variagoes
imagindrias de Husserl, na verdade, certa réplica do método dos experimen
tos imaginarios de Galileu, nao deixa de ultrapssar, por igual, o empiriéo;
No fundo, por um certo alargamento conceitual que em relagdao a ele se p;o?

poe.
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PROBLEMAS CONCEITUAIS E METODOLOGICOS DO COGNITIVISMO - 11

Ano Engefmann - Universidade de Sdo Paulo IPUSP
Tive a hbnra'de ‘ser convidado pelo José Aparecido da Silva para falar
sobre "Problemas conceituais e metodologxcos do cognitivismo" mno -p'resence
Congresso. Depo;s de uns momentos de davida, ace:.te:. o conv1te. E que real
mente acho- que nao ‘sou behav:.orlsta. Deduz-se, po;tanto, que sou ‘cogniti -
~ vista? Pylyshyu escreveu em 1975 que o cognitivismo poderih sofrer contes-
tagoes da parte de balxo, por empn':.stas como Skmner, contestagoes da pat
" "te de cima, por racxonahstas como Chomsky, e. contesta;oes ‘vindas da parte
© - de ttas, por fenomenolog1stas Dxante dxsso, ha mais um motxvo para me de-

" nominar cogtut).w.sta. . [

: Gordon VBower define a psicologia cogaitiva como sendo aquela que se

" préocupa com ", .organismos... adequi'rix'\db conhecimento a respeito de seu

" mundo e unhzando esse conhec1mento ao.guiar decxsoes e reah.zar .agoes de

"1 A

modo efetivo Ulric Neisser: defide a cognigdo como a atxvx.dade de co ~

nhecer: aquisigdo, organizagao e uso do conhecimento”. Por isso "o estudo -

da cogxugao e -parte da psxcologxa,..."z.

Nesse ponto de vista, cognu:.vx.smo e parte ‘da ps1cologxa. E quais se-
riam as outras partes?’ Trata-s se-ia, por acaso, "de outras divisces da mente
- ‘afeto e vontade - em oposi¢ao & cognigao? Ou tratar-se-ia das parte§ com -
portamentais - estados expressivos,. pbr'exémplo ~ em oposiqio as partes men
ta1s ou cognltl.vas ~ estados de animo, pol.’ exemplo: Nao sei. Sena, basica

.. mente, o cogtuuvxsm uma teoria ampla ‘sobre a ps1cologu, como a -behavio--

npmo,Aou seria uma teoria esp_ec_:_.fl.ca sobre: alguns de seus aspectos?

Acho que inicialmente 'procurarel. expor as minhas. 1de1as sobre psicolo
_ gia. Depo1s venflcatex em que medl.da se enquadram -~ ou nao se enquadram -

» »}em alguma forma de psicologia cogm.txva.

0 observadot esta dxante de ‘seu obJe:o de estudo.’ Este obJeto -pode ser
um hamster que acumula tzras de papel em seu ninho. Pode ser um paxnel que
'retrata pombos efetuando” discnmxnagao entre do1s c1rculos. Pode ser  um’

~ ser humano que’ olha atraves de um. tunel preto e aperta um botao a0 ver uma )

y f1gura. Pode ser um grupo de pessoas que discutem a melhor manel.ra para a-
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presentar um programa de matematica a alunos de dez a doze anos. Pode ser
um paciente que est3 deitado num sofa fora da sua visao e além disso fala
Pode tratar-se de um experimento. Pode tratar-se de uma visao naturalista.
Pode tratar-se de psicanalise. O importante, do ponto de vista epistemold
gico, & que aborda a observagio de uma hipdtese e nao de um fato. Uma hi-
pOtese apresenta uma certa probabilidade, uma prob#bilidade maior ou me -
nor. Porém, nao tem a certeza absoluta de um fato. Mais do que igso, creio
que n3o existem fatos, apenas hipSteses. Em primeiro lugar, porque a per-
cepgao de qualquer ocorréncia externa estd sujeita a falhar. Por isso, a
repetigao da observagao de uma ocorréncia ou a multiplicagao dos observa-
dores deve ser, quando possivel, incrementada. Em segundo lugar, porque a

realidade dos objetos e posta em divida.

Realmente, vocés vao me dizer, "Vocé estd completamente louco. Nao a
credita no mundo externo”. Acreditar, evidentemente acredito. Mas ha a
possibilidade de estar sonhando nesse momento, ha-a possibilidade de es -
tar louco e nao perceber o mundo como deveria ser. Richard Gregory mostra
a nao disponibilidade de alternativas no caso da exist@ncia de objetos ex
ternos. Acho que esqueceu a posigao de Berkeley no assunto. A Unica certe
za do observador na visdao berkeleyiana seriam as id&ias, qualquer contei~
do de consci@ncia, e o Espirito Eterno que as mandaria para nds. A exis -
téncia de outra causa para essas idéias - o mundo fisico - seria descarta

vel. Tratar-se-ia de uma alternativa para a realidade do mundo externo.

Apesar de nao ser uma posigao dominante na filosofia de qualquer épg
ca, o probabilismo, a concepgao de que o mundo mostra hipoteses, e que neg
sas hipSteses ha aquelas que se apresentam com maior probabilidade e aque
las que se apresentam com probabilidade menor, € uma forma de pensar bem
antiga. O fundados na Grécia foi Carneades de Cirene, diretor da Academia
em Atenas de 156 at€& 129 A.C.. Desde a diretoria de Arcesilau, a Academia,
fundada por Platao nos jardins chamados de Academos, passou a se caracte-
rizar por uma postura cética, em oposigio 3 postura dogmitica dos estdi -
cos, Carneades, tal como Arcesilau, parece nao ter escrito nada. E atra -
vés de seus“discipulos, principalmente Clitomano, seu sucessor na diregao
da Academis}’ que avangamos até ele. Contudo, os escritos dos discipulos se

perderam. Apenas, vivem em citagdes de Cicero e Sexto Empirico.
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0 argumento basico do ceticismo & a'falta de diferenga entre as repre
sentagoes verdadeiras e as falsas. Carneades déurhm sentido positivo a es-
ta divida, guiando-se por um critério que chama de verossivel ou de persua
sivo. Carneades nao' aborda a reiagao entre representagao e objeto sobre o
qual as pessoas nao sabem se pronunciar, mas entre representagao @ sujeito.
Este ﬁitima relagao exibe uma certa forga persuasiva, que pode variar con-
formé‘asbgifcuqstinéias. Essa forga apresenta diferentes graus. Quwanto mais

- uma gxpefi?ncié € geral, mais ela sera verossimil. "E sobre a generalidade .
que s3o regrados nossos julgamentos e nossas agoes". "Uma represemtaga2o nun
.ca & solitaria, mas as representagoes sao suspensas umas 3s outras que nem

as argolas de uma cadeia">, Dai a febeti¢50 das representagoes reforga o

grau de éersuaszo. V

René Descartes exprime ﬁma'sequanéia de dﬁvidas - divida metddica -
a0 argumentar- ‘a favor do eu separado da materxa Suspelra. Porem, gragas &
‘existéncia de Deus on1potente a materxa € restabelecxda George Berkeley,
como ‘vimos antes, nao gcredltava na renlldade da matéria. Mas, acreditava
em Deus. E David Hume que no livro "Um. tratado da naﬁureza humana"™, é&ita-'
do entre 1739 e 1940, vai reatar o probabxllsmo de Carneades. Para Hume a
Unica coisa real sao as idéias, parte da conscigncia, A otlgem das 1de1as,
vindas do mundo sensxvel seria penas provavel e nao certa, E. essa proba—
bilidade varia com a exper1enc1a. Aumenta 3 medida que a exper1enc1a aumen
ta. Cré-se no wundo. Mas a crenga ndo & derivada das sensagoes. Nada a jus
tifica. Hoje em dia, ha muitos fildsofos da ciéncia que aceitam a hipStese

probabilista e ha muitos tientistas que concordam com ela.

.Essas idéias ou, utilizando um termo ma1s empregado atualmente, esses
conteudos de consci@ncia ou esses dados’ fenomenologxcos seriam todos prove
nientes de objetos exteriores ou poderxam derivar do proprio eu. Em primei
To lugar, quero ressaltar que o eu -~ ou o observador -~ nao observa apenhs
coisas que aconteceriam fora da sua pele mas tambem, coisas que. se dariam
dentro de seu propr1o organismo. Em segundo lugar, pode haver mas nao es-
tou seguro, conteildos de consci@ncia que nao viriam de fora do eu, mas se-
riam constantes do proprio eu;.Basicaménte,festariamos diante do longo de-~.
bate entre empirismo-e racionalismo, 0 empirismo, .do quaiIBerkeley e . Hume

foram dois representantes, afirma a origem proxima ou tardia de  qualquer
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contelido consciente da experiéncia. Digo tardia, porque a experi@ncia a -
tual exibe todo o passado do individuo com um meio na construgio do mun -
do. Kant ‘e muitos outros fildsofos acham que as formas de perceber o mun
do, de adquirir conheciménto, sempre se caracteriam por apresentar-se . no
espago e no tempo. SEo_a priori, maneiras de perceber que'indgpendem do
conteddo da percep¢ao. Ha outras categorias a'griofis ou f#tos de consci-
€ncia. Acho qué, no futuro, a origém da fenomenoiogia podera ser fundamen |

tada em dados cientificos ~ se mais empirista ou se mais racionalista.

0 mundo, que o observador observa, & constituido de_hipSteses. Ha u-
ma hipotese tao fundamental para que se aceite a existéncia de outras pqgf
soas que a denominei de hipotese de primeira ordem. E;a'hipStese de que o.
mundo existe. Sem esta hipStese, a possibilidade de ciéncias seria inidtil.
E a hipotese que nem seria hipGtese para a maioria das pessoas. Hipoteses
de segunda ordem seriam hipiteses dos mais variados graus de probabilida—
de. Por exemplo, que eu veja um rato bater na alavanca de Skinner; que a
temperatura da sala em que me encontro seja superior a 30 graus centigra-

dos; que um homem atento me diz "Para de hipoteses™.

As hipoteses dividem—se em superficiais e profundas, em estaticas e
dindmicas e em fatuais e tedricas. Hipotese superficial & aquela que : se
fundamenta em dados percebidos pelo observador. E o que se vé e, também ,
o que se ouve, baseando-nos nas principais observagses dos seres humanos.
Hipotese produnda & aquela que nio se percebe, @ aquela que & baseada em
outras hipoteses superficiais. Como- veremos mais tarde, a psicologia as -
senta-se em duas hipotesés basicas: uma hipdtese superficial, o comporta -
mento, e uma hipStese profunda, a hipStese fenomenoldogica. Hipotese & a-
quela que se fundamenta numa explicagao que nao muda com o tempo, Hipdte-
se dindmica & aquela que, pelo contrario, se fundamenta numa explicagio’
que muda com o tempo. HipGtese fatual & aquela que geralmente se chama de
fato. E aquilo que & observado pelo cientista. Hipdtese tedrica & .= uma
teoria que explica diversas hipGCeées fatuais. Seria tambem obéervada,'sg
por observagao enténdermoé'qdalQué; coisa que sé'péssa na freante do obser
vador, Evidentemente, a hipotese tedrica n3o pode ser observada com os
mesmos padrdes que evidenciam a hipStese. fatual. Observar & pplivalente-.
Da mesma forma como observo um ser humano diante de um monitor com linhas
de virios comprimentos e .responder batendo em ﬁma de duas teclas, observo
- —®— g
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teoricamente um paradigma que compara estagios. Pylyshyn escreveu num ar-

tigo, refutando a reotia fenomenoldgica, que tanto a fenoﬁenolqgié quanto

a explicag@o em termos de instrugaes aos computadores podem exblicar K

que se passa num ser humano ao. resolver um problema cogn1t1vo. E que a ex:

plicagdo por instrugGes parece ser nais valida.

o] observador observa un1ca e exclusxvamente dados prlmarlos." Dado

primario & o nome que. dou ao dado da qual teubs conscxencla. Pode ‘gexr - um

dado percept1vo. Pode ser um dado pensado. 0 que une esses dados éo fato-'

de serem do obsetvador. Dado segundarxo € ‘0 nome que dou aquelo que or1g1'

na o dado prxmarxo. vadentemente, um- dado secundarxo nunca ‘e observado .

Mas, os lxvros e as revxstas contem dados secundatlos. Esses dados secun-~

i ,dar1os sao 11dos por pessoas ttansformando-os em dados prxmerxos. Em ge -

ral, pelo que se: pensa, os dados secundarxos sno trausformados»nos mesmos

" dados pr1marxos. Mas nao se eabe desta transformaqao E posslvel que. os

"dados secundarlos dao ot1gem a dlferentes dados pr1marios de pessoas d1 -

versas. Ha a probab111dade de: percep;oes dxferentes na lextura do mate -

- rial, E 1mportante tambem que cada pessoa observa apenas os seus o dados

pt1marxos, nao -os dados prlmarlos das outras pessoas.

: Ha varias maneltas de compreender o mundo. Acho mundo como uma pala-

vra para denotar a totalldade das colsas [ mundo poderxa ser o universo.

" Mas o mundo serla tambEm o conteudo da hxpotese de ptlmelra ordem. O mun~
do poderza se apresentar como’ b1part1d03 De um. lado, estar1a o mundo mate"
" rial. De outro lado, o mundo do espxrlto. As lels que foram apresentadas
como. val1das para o mundo, serlam 1els da materxa. 0 esplexto nao obedece.
'*:rla a' essas lexs,.setxa contlngente,_seria dono do lzvre arbxttxo. E -
’ pensamento dos dualxstas De outro. lado, ha os que falam na Unxdadevr da
_Cxenc1a. Dencro dessa Clencxa haverxa ° fato de qualquer propos1gao podet
ser reduz1da, em ultxma 1nstancia, a 11nguagem fisica. Realmente a Cién -
‘cia, como un1ca e com ma1uscnla, seria - formada por c1euc1as patt1culates..

"fisica, qulmlca, b1ologla, psxcologla. A reduqao seria a p0351b111dade de

explicar em termos ‘de c1enc1as mais fundameutals tudo que caracter1za ‘as
c1enc1as superiores. AssLm, a bxologla poderza expllcar - - evidentemente
nao agora, mas no futuro - tudo o que caracter1za a psicologia’ do ser hu-

wmano e dos»anlmaxs. A quimica poderla exylxcar, no futuro, tudo o que &
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explicado biologicamente. A fisica, finalmente, poderia explicar, futura-
- : ) . s s -
mente, tudo o que e explicado quimicamente, e dai, biologicamente, e dai

psicologicamente.

Contia essa teoria do reducionismo, ha pensadores que falam em emer-
géncias. A teoria do emergentismo julga que ha algo nas ciéncias superio-
res, algo que nao podera ser reduzido nunca as ci€ncias mais fundamentais.
Richard Gregory, em seu iivro "A mente na Ciencia"™ de 1981, apresenta um
interessante capitulo sobre tais emergéncias. Nesse capitulo, nao somente
apresenta critérios para julgar a mente emergente da fisiologia do siste-
ma nervoso, mas discute emergencias para explicar a agao desse prolonga -

mento do ser humano - as maquinas.

A roda, por exemplo, seria uma invengao humana e nao uma copia de
algo encontrado na natureza. As partes que constituem uma roda nao apre -
sentariam as propriedades de algo que avanga no solo. As propriedades da
roda seria emergentes das partes constituintes. Nao seriam propriedades
fantasmagdricas como quer Gilbert Ryle. Obedeceriam a questao "Para que
isto?" e n3o seriam reduzidos apenas a questao "Como?". E esta emergencia
nao seria restringida ao uso de miquinas, mas qualificaria a relagao sis-

tema nervoso - mente.

Gregory (1981) fala em trés modos de pensamento ac tratar da existén
cia de emergéncia nas maquinas. Em primeiro lugar, haveria os que acredi-
tam que a propriedade emergente no todo, por exemplo, mna marcagao de tem
po no reldagio, estaria presente, ainda que potencialmente, em cada parte.
Isto &, cada parte do reldgio -~ o cabelo, o rubi, a volante, a catraca |,
as todas dentadas, etc. - conservariam em si a capacidade de marcar tem -
po. Além disso, a roda dentada, por exemplo, apresentaria também outras
propriedades, como a de pertencer a bicicleta. Neste ponto de vista, con-
forme Gregory, a mente encontrar-se-ia na subst3ncia do cérebro. E a no -

gao basica do vitalismo.

Em segundo lugar, haveria um modo de pensar segundo o qual a emergaﬂ
cia habitaria em nivel de complexidade diferente das partes. A emergén -
cia possuiria caracterigticas irredutiveis. Os acompanhantes desse tipo
de pensamento se dividiriam em dois: os emergentistas pessimistas e os o-

timistas. De acordo com os pessimistas a camada superior nunca podera ser
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ria uma ci€ncia diferente das outras? Wundt achava que sim. A psicologia
‘tratava do conhecimento imediato, enquanto as outras ciéncias ) naturais
tratavam do conhecimento mediato condicionado ao imediato. E evidenteque
essa classificagao ndo aborda certas ciéncias como a sociologia, a 11n -
guistica, a economia. Essas conteriam como base a psxcologxa e caracterx
zar—se-iam por serem ciéncias do espirito. A p51cologxa seria, para
Wundt, uma ciéncia dupla: enquanto psicologia “fisiolagica" seria experi
“mental como as outras c1enc1as naturais e enquanto psicologia do espiri-
to seria descritiva om as outras ciéncias que denominamos sociais. A psi
cologia era a mais elevada das ciéncias naturais e a mais fundamental das
ciéncias que estudam assuntos humanos. Essva classxflcaqao dupllce das ci
~encxas pOSSul hOJe em dia seus defensores, como o fildsofo da-  cidncia

. Bunge.

Mas sera que observamos imediatamente os conteiidos da consciéncia ?
Voltemos ao laboratdrio de Wundt. Nos diversos- estudos de percepgao, ge
ralmente colegas ou alunos observavam e, muitas ‘vezes, ele observava. Se
o observador era outra pessoa, observava e depois dizia o que tinha ob -
servado. Wundt obtinha dados do observador apenas .atraves de relatos ver
bais, relatos verbais que apresentavam uma-correspoiidéncia com o que per

. cebiam. O estatuto real dos auxiliéreS’de Wundt era de sujeitos e ' nao
de observadores. Essa posigao era valida para todos: os aux111ares .. que
'rea11zavam 1ntrospecqao analitica. 'mas o que acontece se Wundt rea11zava
‘»por si. mesmo a 1ntrospec;ao Enquanto passava por essa experlencxa, - era
realmente o observador. Porém, o que elé observava era. transcr1to._~'Era
transcr1to para se trangformar num dado secundatlo. E entre a observagao
e a transcrlgao passava um tempo maior ou menor. Ha,’ portanto, memoriza—
»;ao E essa observagao - como qualquer observagao seja de flsxca, de’ qu1
mxca, de antropologla - precisa passar pela memoria ao se tornar ‘um dado
'secundarlo cientifico. E," POT menor que seja a transformagao de memorla,
‘mais, mesmo que nao haJa transformagao pela. memotxa, ha sempre a duvida
de que o dado” secundarxo nao corresponda ao observado. Portanto, para os
psxcologos da linha Wundtlana, seJa a 1ntrospecgao feita por auxxlxares,

ou pelo proprlo pesqu1sador, fala—se em. observagao de outras pessoas.-

Isso apresenta um fato cur1oso. Nao sao apenas - as outtas pessoasque
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seriam pessoas de fora.para o observador, mas ele mesmo, enquanto se lem
bra de acontecimentos ocorridos ha algum tempo vé-lo-ia como acontecido a
uma outra pessoa, O presente para o observador seria uma ocorréncia rapi-
da. Além disso, poderia se observar a si meswo no passado. Mas ele seria-

dentro do esquema proposto - uma outra pessoa.

Apresentei o ano passado na SBPC esse problema. Dirigi-me varias per
guntas com relagao 3 distingao entre o objeto sendo outro ser humano e o
observador. Em primeiro lugar, como observador observa o seu proprio pas-
sado? Respondemos ja a essa questao. Ha um outro problema importante. O
observador pode observar um outro ser humano, em atitude cientIfica psico
13gica que observa um outro ser humanc que & ele mesmo. Isto e, temos dois
observadores A e B, sendo que A observa B, enquanio B observa A. Nao se
trataria de um exemplo no qual cairia a distingao entre observador e obje
to de observagao? Creio que, apesar da duvida, cada observador observa -
ria o seu objeto de observagaoc. A observaria Be relataria o que percebeu
num relato cientifico. Ao mesmo tempo, B observaria A e relataria, porsua
vez, o que percebeu, Acontece que no presente caso estamos lidando com

duas observagoes que apresentam uma certa simetria.

Toda observagao que trata dos diferente niveis de organizagao parte
das partes visiveis ou audiveis dos seus objetos., A séguir. esta observa-
gao & objeto para inferir algo que estd por tras das obgervagoes. Pm psi-
cologia, o problema & o mesmo. Toda observagao parte do comportamento ob-
servavel dos diferentes animais. Mas todo comportamento observavel & ape-
nas o meio para inferir algo atras do comportamento. Esse atras pode ser
de substituigdo, quando a partir do dado se infere algo de diferente. Por
exemplo, uma resposta feita num botdo pode indicar que a pessoa nao viu
a figura determinada. Pode ser, também, de ;emeihangn, quando se acha a
identidade de dados parcialmente iguais. Por exemplo, se uma pessoa sorri
dez vezes, esses dez sorrisos nao serdo totalmente iguais. Entretanto,po-

de-se julgi-los como idénticos, ja que cabem numa categoria.

0 estudo dos organismos pode ser realizado de duas maneiras: atraves
do compo;égmento observavel ou atraves de um subgtituto do comportamento
observavel. £ uma hipotese que & efetuada com seres humanos adultos ou
criangas falantes. E a hipdtese de que existiria na outra pessoa uma cons

ciéncia semelhante dquela do observador. E a hipotese fenomenologica. Es—
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reduzida d inferior. As qualidades do rengio de marcar tempo nunca se
encontrariam nas paftés. Igudlmente, as caracteristicas da meste nunca se
encontrariam em qualidades dos neuronxos. 0s’ emergentxstas ot1m1stas jul -
gam que futuramente chegara o momento no qual a dlferenga de camadas ces -

sa. A redugao sera possivel.

Em tercelro lugar, a estrutura completa e constltulda de tal modo que -

a emergenc1a é um resultado da estrutura das partes. Um reldgio nao seria

uma maquina marcadora de tempo, enquanto nao tivesse todas as partes necég ;

sarias componentes que se comunicam na formagao da estrutura. Entretanto ,

marcar’ tempo nao morarla nas partes componentes mas uma qualidaie - da es -

trutura completa. Do mesmo modo, .as partes do cerebro seriam neceSsarlaspa

ra o funcxonamento da mente, Porem, ao mencionar qualxdades da mente, ,sg-

ria falta de d15cern1mento falar nas ptoprxedades dos neuronlos ou do cere};

bro. ‘Egte & a poslgao de Gregory. E esta & a minha posigdo.

Voces podem achar estranha esta preocupagao de Gregory com -as maqux - 1

nas e a emergéncia. Class1camente, cita-se o mecanicismo como uma explxca—
¢ao que descreve os fatos da.b1ologla, da psxcologla, em termos causaxs. O
exemplo em ps1cologxa tratatxa das conexoes estxmulo - resposta. A maqulh&

no entanco, apresenca como caracterlstxca a sua fungao. A fungao envolve o

proposxto que coloca o problema da emergencxa. 0 proposxto, portanto,poe-»

se acima dos componentes fISLCOS das maqulnas o mecan1c1smo € algo dlfe -
rente do funcionamento de uma maqulna, ainda que muita gente chama ‘0o orga-

nismo vivo de uma maquina.

Acho que a unido das ci@ncias &, para mim, a mais :forte das hitheses

. para .explicar ° mundo. Mas, essa hipotese nao se exp11car1a attaves da re-

dugao de uma ciéncia & outra mais fundamental Ao countrario esse relac1ona

" mento se da através de emergencxas, emergencxas estas apresentadas em ter—

ceiro lugar na claésificagio de Gregory. Acho que organizagao do’ mundo dar
-se-ia de acordo com a Teoria Geral de Sistemas, baseadosiniciﬁlmenﬁe “hqs
estudos de Ludwig von Bertalanffy., Tratamse dé niveis de organi:agZo;éég
do cada nivel emergente com relag3o -ao imediatamente mais fundamental. As-
sim, para James Miller, em 1978, o conjunto dos- sistemas vivos consisti -
riam em (1) células compostas de Atomos, moléculos e organelas mltimolecu

lares; (2) orgaos compostos de células agregadas em tecidos; (3) organis -
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mos formados ‘de Grgaos; (6) 4rupo mados de organismos; (5) organiza -
goes constituidas de grupos; (6) sociedades formadas de organizagoes, gru

pos e 1nd1vxduos, e (7) sistemas supra-nacionais const1tu1dos de socieda-

des e organizagces. Essa classificagao ndo & universalmente acolhida pe -

los tedricos do sistema. Por exemplo, o tecido & aceito por muitos comoum
. sistema superior a célula e xnferxor ao orgao.,Entretanto, o tecido  nao

apresentaria os principios subsxstemas essenclaxs de acordo com Miller.

Mas que seriam os subsxstemas essenctaLs? Subtndo o organismo seria de

planta ou de animal. O organismo de animais superiores‘ou, segundo alguns,

. exclusivamente do ser humann seria chamado de mente, B importante dizer -

que mente nao e 1gua1 a conscxencxa. Mente envolve todo o animal em seu
nivel de emergéncia mais alto. Conscincia @ uma parte da mente da- qual

temos conhecimento. .

Cada nivel de organizagao seria. formado por todos. Esses todos se -

riam, cientificamente, analisdvel em pattes. Mas, o mais importante & que -

haveria metodos para s1nca:1zat essas partes novamente nos todos.

A conscxenc1a,ser1a, portanto, uma parte da mente ou do organismo.Is

to seria valido, também, para a consciencia do observador? X primeira vig

. - ~ L e~
‘ta, parece que sim. Todas as fungoes ‘que sao estudadas na’ consciencia do-.

Outro organismo - a percepgao, a atengao, o animo, a resolugdo de proble-

mas’, etc. - sao também, evidentemente,. psrte do observador. Ha algum fato

que possa favorecer a nao inclusao do observador como um dos membros dos -

seres humanos? Estranhamente, h3a. O observador observa o mundo. Nesse mun -

do ‘ha partes geoldgicas, ha astros, ha plantas, ha animais'infrh—humanos;
e, entre outros, ha, também outras pessoas. Até aqui falamos em caracte. -

risticas do observador. Demos una qua11dade cética a esse observador Mas,

agora, estamos diante de uma sltuagao na qual ) obsetvadot €std frente a’

frente com seu semelhante. Apesar disso, o observador apresenta uma rels—
gao 3531metr1ca com o obJeto de observa;ao. 0 obJeto de observagao e ape~
nas. um objeto para o observador. Pode. tratar-se de um ser humano. Pode 1n
clusxve, tratar-se de um ser humano que estd real1zando a tarefa c1ent1f1
ca de observar o seu objeto de estudo. Mas, axnda assxm, sera parte da ob

servagao do observador.

A psicologia, tida por muita gente como a ciencia da mente humana,se

~
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COMUNICAGAO ENTRE- CRIANGAS

Mania Clotilde Rossetti Ferneina - - Faculdade de Filosofdia, Cilncias e
Letras de Ribeinao Preto - USP

Nesta apresentagac pretendemos falar a respeito da comunicagdo entre
criangas pequenas, de até trés anos de idade, isto &, dos primordios da

comunicagao entre criangas.

Apos uma introdugao a respeito do tema, passaremos a apresentar um
video-cassete preparado por Jacqueline Nadel e Pierre-Marie Baudonnigre do
Laboratoire de Psychobiologie de 1'Enfant de Paris, sobre "A fungao so -

cial da imitagao reciproca entre criangas no terceiro ano de vida".

Para introduzir o tema, tragaremos inicialmente um paralelo entre a
relag3o adulto-crianga e a relagaoc entre criangas coetaneas,

A relacdo adulto-crianga & assimétrica, pois um dos parceitos € mais
competente sob varios pontos de vista: cognitivo, social, motor. Ele e
mais ekperiente e estabelece em geral com a crianga uma relagao de tutela,
de ensino. A mae, pai ou outro parceiro privilegiado, a partir de pistas
ou dicas da crianga, & capaz de prever -seus desejos, intengoes e comporta
mentos, respondendo a eles de forma complementar, antes mesmo que outra

pessoa menos familiarizada com a crianga tenha sido capaz de percebé-los.

A relagio entre criangas coet3neas, da mesma idade, de até tr@s anos
de idade, & simétrica. Isto &, ambos parceiros tém semelhante compet@ncia
ou incompeténcia. E dificil para um prever o comportamento do outro e a -

‘gir em concord@ncia, de forma a complementa-lo. Nao existe ainda a possi-
bilidade de aprender as intengoes comunicativas do outro, de com ele tro-
car papéis, percebendo o que ele quer comunicar. Ambos se comportam de
forma pouco previsivel para o parceito, sendo pois dificil cbordenar seus
compoftamentbs de forma harmonica, complementar. Mais tarde, como veremos,
essa simetria de combetEncias, pode levar a uma majior reciprocidade de
comportamentos, em que um ndo apenas complementa o outro, mas introduz al
go de novo e desafiador na relagao, exigindo por sua vez do parceiro um
maior esforgo de compreensao e maior criatividade. Isto possivelmente in-
dica as diferentes fungdes que tem a interagao com o adulto e a interagao
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'sa hipotese pode ser inferida inclusive de nmends nio falantes, de chimpan
z8s, de macacos em geral, de mamiferos, etc. Evidentemente, o grau de se-

melhanga vai diminuindo i medida que vamos nos distanciar da nossa espé -

cie.

Nao & entretanto apenas o organismo que interessa o psicologo, mas’
o nivel de organizagao imediatamente supreior ~ o grupo. Cinco criangas
brincando formam um grupo, com propriedades proprias que nao existem em
qualquer crianga particular. UmA'lgdg_e seus fjlhotes formam um grupo -a-
1ém das propriedades dos leSes em particular. Estes sso problemas estuda-

dos por psicSlogos sociais.

A psicologia aborda seus objetos de estudo usando diferentes metodo-
logias. O método mais pérfeito & o método experimental. Mas requer um co-
nhecimento bom da queqtso a ser analisada. E frequente que o comego e in-

vestigar o animal dentro do ambiente normal em que ele vive, No ser huma-’

no, além da abordagem etoldgica, pode-se efetuar o estudo natural deriva=-

do da hipotese fenomenoldgica. Nas sessoes psicanaliticas & comum, -além

do tratamento, o uso de relatos verbais dos analisandos para construir con

ceitos.

E isto que mencionei até agora, um critério cognitivista? Este Glci-
mo barigrafo; em que citei diferentes metodologias apresentam uma certa
semelh§n§a com o programa de pesquisas de Estes. Ele cita, estudos sob
sua orientag@o que incluem experimentos humanos de percepgao, aiguns con~
trolados por computador, experimentpg com macacos resos , estudos que im
pedem a introspecgao dos sujeitos, estudos que, pelo contrario, procuram
a lntrospecqao, investxgagoes que visam observar um grupo de criangas bi-
iingues mm jardim de: infancla para compreender cowo lidam com o conceito
- de numero. Essa ' var;aqso de conteiidos, métodos e orientagao de pesquisa",

diz Estes, "@ tipica do campo"5 -~ a psicologia cognitiva,

Minha drientagio probabilistica @ também defendida por Gregory, ain-
da que nao nos mesmos pontos. Tanto Gregory quanto Hochberg vem nas infe;
réncias inconscientes de Helmholtz a melhor explicagao para fendmenos de
figura e fundo e das leis de organizagao explicadas pelos psicologos. da
Gestalt, Sua influéncia no cognitivismo @ reconhecida. De outro lado, pa-
ra James Gibson aApercepqio se daria totalmente fora do organismo, ‘nos

estimulos proximais. V@ a cognigao como uma coordenagao entre organismos

>
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e ambiente. Sua posicao filosofica & realista. Ha alguma semelhanga entre
as posigoes de Hochberg e Gregory, de um lado, e de Gibson, de outro? A-
cho que n3o. Porém, 0s trés se dizem cognitivistas. Talvez, seja na rejei
gao da explicagao em termos S-R. Realmente, para eles a psicologia cogni-
tiva @ aquela que se preocupa "como organismos adquirem conhecimento a

respeito do seu mundo™®, definigao citada de Gordon Bower.

Um debate que ainda continua, entre Zajonc e Lazarus, pretende agi -
tar o movimento cognitivista. Zajonc publicou um artigo sobre "Sentimento
e Pensamento”, 1980, no qual afirma que, apesar do afeto ser considerado
pos-cognitivo, diversos resultados experimentais sugerem que os julgamen-
tos afetivos sao indepeﬁdentes e anteriores.as percepgoes e as cognigoes.
Portanto, conclui-se que o afeto e cognigao dependeriam de sistemas diver
sos. Lazarus respondeu, em 1982, que ha equivocos na compreensdao dos pro-
cessos cognitivos na emogdo. Zajonc replicou, em 1984, que Lazarus aumen-
tou ‘sua definigao de avaliagao cognitiva ao incluir nele formas mais pri-
mitivas. Ao que Lazarus-respondeu na mesma revista que Zajonc e ele dife-

rem no conceito de emogao.

Realmente, ha diferengas na maneira de perceber, nao apenas a emogao,
mas - a cognigao. Para Zajonc, falar em emogao nao seria cognitivo. De ou ~
tro lado, para Lazarus,va cégnigﬁo seria um nome inclusive para emogdo.De
vemos ‘pensar na cognigao como ncmevamplo de um processo-ao ver nela uma

das formas da mente.

Apresentei algung: argumentos para demonstrar: (1) que existe diferen
tes teorias ditas cognitivistas e (2) que o cognitivismo muda- conforme
seus- autores. A minha teoria, se quiserem, pode ser incluida dentro do

cognitivismo. Se nao, tentei pelc menos procurar esboga-la.
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com outras criangas,

Retomemos agora a analise da rela;ao adulto-crxanga e partlcularmen—

te da relagao privilegiada que existe entre a mae e a crxan;a.

A crianga para a mae & um ser cheio de sxgnxfxcados, adquiridos atra

vés de sua experi@ncia pessoal no grupo social em que cresceu e em  que’

vive, permeados pela relagdo afetiva que tem com o(a) filho(a). Suas cbn—

cepgoes sobre o que a crianga & capaz, sobre seu papel ‘em relagao a ela N

influenciam sua maneira de perceber e 1nterpretar suas pistas.e consequen.

temente suas respostas a crianga.

Mesmo a comportamentos nao comunicatives da crianga rec@m-nascida-.. ,

como o sorriso durante o sono, ou as -pausas.nas mamadas, sao atribuidos

significados comunicativos, de estar. satisfeita ou cansad, por exemplo: A

mae eleva pois o comportamento da crianga a um.status comun1cat1vo. Colo-
ca-a como parceiro ativo de um dlalogo mesmo antes da crxanga ser capaz

de envolver—ge nesse dialogo, apenas,reaglndo.a,estlmulos.

Para o recém-nascido, o adulto & um ser empirico, sem significados

previamente aprendidos. Porém ele depende e .depéndéra por muito tempo de-

le para sua sobrevivencia.

Se por um lado o recém-nascido ndo atribue inicialmente i mie ou a
qualquer outro ser humano significado§ especiais,‘reagindo a mae como ' ‘a
qualquer outro objeco que o estimule, _por oﬁtro lado ele foi programado ,
através de evolu;ao, para perceber melhor as pistas do ser humano. Assim,
percebe melhor os sons do timbre e altura da voz humana, e obtém melhor
coordenagao vxsual para obJetos a uma dlscancxa de 30 a 50 cm, o que lhe
permite petceber bem o rosto da mae quando esta o amamenta. Evolulu, por-
tanto, na especxe humana, uma prontldao ("preadaptness") para perceber me

lhor estxmulos provenxentes ‘do ser humano.

Desdevmui;o cedo, estabelece-se entre o adulto e a crianga um dialo-

go, monitorado inicialmente pelo adulto, o qual envolve os' comportamentos

da crianga em uma matriz dialSgica, alternando seus comportamentos com

os da crianga. Esta, por sua vez, ja @ capaz aos 2 meses de vida de perce

ber a falta de sincronia entre os dols, a interrupgao do dxalogo, confor—

me demonstrado por Trevarthem (1977) e comentado por Rossett1 Ferreira -

J

(1979).
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0 adulto (em geral 2 mae) nio 86 envolve a crianga em um di3logo, como
organiza seu mundo e serve:de mediador de suas interagces com o mundo e com
0s outros. Se a crianga iha para um objeto, ela o nomeia e muitas vezes o
aproxxma Estabelecem-se entre a mae-e a crianga, rotlnas interativas em
que a crianga pode executar papeis alternados daquele que da e recebe, pro-
cura e acha, joga e pega, daquele que fala e responde. Esses tipos de jogos
sao repetidos varias vezes, como uma danqa, com a mae aceitando agir da for
ma que a crianga espera,. desempenhando um papel complementar nessa danga.Se
no inicio os jogos eram-dominados pela mag, embora sempre 1nterprecando e
envolvendo 0s - comportamentos da crianga, pouco a pouco a crianga comega.. a
assumir maior controle, propondo varlagoes e alternancla dos papeis. Esée
tipo de jogo prepara a crianga para desenvolver mals tarde a 11nguagem (Bru
ner, 1983).

Hi uma mitua infludncia, um controle reciproco de um sobre o outro.Mas
cabe mais ao adulto perceber o que a crianga quer e agir em coﬁsgquincia.ﬁi
se tipo de relagio extrémamente bem entrosada, favorece a simbiose, a liga-
¢ao0 entre ambos os parceiros e ndo sua diferenciagao enquanto individuos Qi

ferentes e separados.

Com o desenvolvimento, a crianga comega a buscar formas de se indivi -
dualizar, para o que muitas vezes passa a se opor ao outro, afirmando sua

propria vontade ém oposigao 3 do. outro.

0 pai, em suas brincadeiras mais provocativas e menos complementares u
‘sualmente do que as damae, ‘pode desde cedo estimular esse processo de maior

1nd1v1duagao.

A'relagao com outras criangas, sobretudo da mesma idade, pbssivglmente'i
traz importante contribuig@o para esse processo de individuagdo. Ela exige
da crianga habilidades diferentes daqueIAS'reque}idas em guas intera;Sescom‘

adultos.

Na relagao entre coetaneos, ha par1dade de competenc1as. Para o bebe a
outra crlanga e um obJeto do. mundo f131co, que pode atra1r sua atengao por-
que se move mais e reage a seus movimentos. Mas o outro (a ndo ser que ge
trate de uma crianga mais velha, capaz de estabelecer com ela uma relagaoas
simétirca, complemencar) nao tem um comportamento prev151ve1, que ele possa -

controlar~atraves de suas agoes. Nao se estabelece entre eles. um dialogo co

- )
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ordenado pois nao sao alnda capazes ‘de prever o comportamento um: do .outro e

de agir em concordancia; alternando seus comportamentos em cadexas de inte-

ragao. - o - . }
Mesmo crxangas de dois anos ‘ou menos nio sdo’ aznda capazes de brxncar

de faz de conta em conJunto, de assumlr e trocar pape1s. Pode haver agao. e’
reagao entre eles, porem nao ha comunlcagao efetxva, coordenagao de inten -

goes. A comunxcagao pOtlSEO se 1nterrompe com frequencxa.

Os estudos sobre xnteraqoes entre crxangas tem sxdo em geral fextos na -
presenga de adultos que servem de medladores da 1nteragao entre criangas, au
‘xlllando sua compreensao. Mesmo a531m, Y resultados de varxos autores indi

cam uma- baixa frequencxa de 1ntera§oes entre crxangas de até 2 ou 3 anos de-

’1dade.

Jacquelxne Nadel propoe que nessa Ldade a 1m1tagao serla o modo prepon
‘derante de 1nteraqao entre crlangas no terceiro ano de- vxda -Ja _que nao con'
‘segue petceber e interpretar as 1ncengoes comunicac1vas do outro, a crlanqa,
‘dessa 1dade buscarla coordenar suas agoes com a do outro, sendo como o0 ou -

tro, assumlndo sua postura, seu gesto, sua agao, manlpulando 0 mesmo obJe -

tO.

Na: crxanga mais velha, a comunlcagao verbal torna-se preponderante, ha
-vendo ja ma1or capacxdade de apreender.e prever o comportamento e a inten -
gao do outro. 0s papéis respectxvos na’ 1nteragao s3do muitas- vezes verbalmen

‘te negoc1ados. A fungao socxal da 1m1tagao se modxfzca pois com a idade.

A partxr deste ponto passarems a transcrever a tradugao de trechos do
_texto de Nadel e. Baudonnxere que acompanham o v1deo, no qual apresentam a

situagao experlmental que montaram para analxsar sua hlpotese.
"Nossa hxpotese é que a xmxtagao constltue o 1nstruﬁento pt1v11eglad0'
. de interagao entre coetaneos no decorrer do tercelro ano de v1da. Ela .cons
_txtue um meio do trans1t1v13mo, descr1to por Wallon como uma fase do Qesgg__
volvxmento soc1o—pessoa1 na qual a dlfeI2ﬂ618§80~alnda ftag11 entre?d"eu%_‘
eo outro se’ resolve pela repet1;ao do papel do outro. A uma forma ﬁAr(i:
cular de 1m1Cagao - a. 1m1tagao ‘imediata -, nos. atrxbuxmos uma funqao 80—

" cial de Lnteragao entre. coetaneos no tercelro ano de vxda.

Por coetaneo nos entendemos s1mp1esmente companhelros da mesma idade; v
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que possuem o mesmo repertorio comportamental. Nao distinguimos as varia -
veis de sexo e de meio sGcio-cultural que podem, sem divida, afetar a for-
ma e a diversidade do repertdrio comportamental, mas que nao devem modifi-
car sua natureza. Os grupos observados podem, portanto, ser mistos ou uni-
sexuados, sendo compostos aleatoriamente quanto ao meio sScio-ecoNomico. O
Unico critério sistemitico de composigao dos grupos diz respeito a seu ta-
manho, dois ou trés elementos, en fungao dos resultados da literatura para
esta idade. O grau de familiaridade entre as criangas participantes & cui-
dadosamente controlado. As criangas sao reunidas na auséncia de todo adul-
to visivel, tendo em vista os resultados mais recentes de Lewis e de Smith
e Connolly que mostram os efeitos da presenga do adulto sobre a natureza

das interagoes entre coetaneos.

Os grupos de 2 ou 3 criangas sao sempre observados em uma sala de sua
creche, que lhes & familiar, mas cuja configuragao espacial foi modificada,
com o espago reduzido a aproximadamente 15 m2, de forma a criar um espago
experimental comparavel de uma creche para outra. Uma porta estda sempre a-
cessivel 3s criangas, que podem assim sair da sala quando o desejarem. O
centro da sala é‘ocupado por uma mesa de cabega para baixo que permite li-
vre trsﬁsito. Os objetos, de 10 categorias, sao apresentados com o0 mesmo ou
em maior nimero de exemplares que de criangas reunidas. Eles sao dispostos,
seja Ao chao, para as bexigas, as bonecas sobre uma toalha, as sombrinhase
as bolas de futebol; seja sobre mesinhas, para os oculos e os bichos de pe
ldcia; seja dependurados, como mo caso dos mobiles e dos chapéus de. cowboy.
Estes objetos sao apresentados reunidos por categorias e segundo uma dispo
sigdo constante, Eles podem servir de suporte para atividades muito varia-
das, dentre as quais o desempenho de papéis ligados as atitudes dos perso-
ndgeﬁs. )

: 7As triangas, em nimero de 2 ou 3 conforme as experiéncias, sdao reuni-
‘aaé_segﬂoufra informagdo que a de ir ver a mudanga feita em sua sala. Elas
éﬁtiam sozinhas no espago experimental e sao filmadas sem que o percebam ,

‘ por um operador invisivel para eles, com uma camara mdvel parcialmente en-

' coberta por um biombo. A filmagem € continua, sem amostragem de tempo.

O teste de nossa hipotese segundo a qual a imitagao imediata consti -

tue um meio de didlogo entre coetaneos, exige uma definigao operacional dos
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comportamentos espont3neos de imitagao imediata, que permita distingui-los
enquanto comportamentos'em‘reiagﬁo a um modelo, ~dos _comportamentos que,por
uma convergencia fortuita, sao semelhantes. Ora, tal def1n1gao nao existe,
‘e 08 varios artificios utilizados a n1ve1 de - coleta de dados, . taxs como 11
mites temporaxs do Lntervalo entre produ;ao e reproduqao ou axnda o acordo
entre var1os juizes, . apenas Lntroduz um v1es na avallagao da 1mportanc1a

quantltatxva desses comportamentos. .

Nossa sxtuagao experxmental leva em conta essas dlfxculdades. De fa:q
ao propor uma grande dlverSLdade de obJetos, mas todos em varios exempla -
res, ela coloca 2 crlan;a em uma sxtuagao na_qual ela pode escolher os ob~
Jetos seJa en funqao da escolha felta pelo parcexro, seja em fun;ao : de
_seus proprxos 1nteresses e tlpo de ac1v1dade que pode ser - d1r1g1da a ob]e-
tos fisicos ou socials. Pottanto, a tomada de obJetos 1denc1cos, o segurar
ou largar s1mu1taneamente obJetos 1dent1cos, perm1te regxstrar os comporta
mentos: que envolve;am uma escolha em relagao a0 outro e assim avaliar sua
importancia quantit;fiya. '

0 conjunto dos éomportémentoé de "pegar" "segurar”, largar obJetos,
produz para cada crxanga de cada grupo, um registro datado com especxflca-
;ao da un1dade de tempo ‘e p051gao na sequenc1a .de cada ocorréncia. A par—
tir deste reglstro & possivel obter, para cada ObJeCO, a frequencla e a du

ragdo de.todos os "

pega”, "segura" e "1arga , sendo possivel deduzir se
eles sao sqiitiriqs ou comuns a dois ou trés parceitos. Em termos de mé -
dias por crianga, né'hoééa populagdo de 69 criangas reunidas em diades ou
trios, em 667 do tempo .de reuniao, ou seJa 2/3 do tempo, aparece "segurasi

multaneamente obJetos identicos"

Essa estimativa nao leva em conta o tempornécéssirio para observar o
"pegar" do companheiro e para proﬁurar e depois pegar.o objeto identico, o
que  frequentemente implica em interromper uma aﬁividadélji iniciada. Na
realidade, o intervalo de tempo entre tdmadasbsuceésivas que levam a "seég

rar sxmultaneamente objetos ldentlcos ‘sao muito breves, menos de 10" em

627 ‘dos casos, menos de 15" em 757 dos casos.

‘Estes resultados indicam’ uma rapxca tomada de Lnformagoes, que atesta
a atengao mant1da e contxnua, dxtlg1da para as atividades dos parcelros, e

sugere um envolvimento quase 1med1ato na atividade. 1dent1ca. Isso melxca

a prioridade dos comportamentos de busca de semelhanga, sobre quaxsquer ou<4J
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tros objetivos de atividades que poderia ter a crianga face as pessoas e

objetos. presentes na situagao.

As laté@ncias entre .abandonos sucessivos de objetos idénticos sao ana-
logas: 63% tém menos de 10" e 79% menos de 15". Estes resultados sdo sur -
preen&enﬁes quando se éonsidera o interesse suscitado pelos objetos e a
relutancia habitual que criangas de dois anos demonstram ao abandonar um

objeto que lhes agrada ou do. qual eles se apropriaram.

Mas, o objetivo de imitar o parceiro nao leva em conta o conjunto das
relagGes observadas entre a crianga que imita e a crianga que & imitada.
Com efeito ocorre, com coerta frequencia, o fato da crianga que & - imitada
ter pfovocado sua imitagao, seja por meio de incitagoes Qerbais, seja por

apelos nao verbais a imitagao, ou ambos.

Imitador e modelo serdo estes dois papéis fixos e distribuidos em fun
¢30 do status hierdrquico da crianga? Ou serdo eles permutaveis? Varios es
tudos americanos sugerem que eles sao distribuidos entre dominante e domi-
nado Para nds, pelo contrario, a possibilidade de troca de papexs consti-

ntue uma cond1gao do didlogo pela: lmlta;ao.

NGs estudamos a repartigao, para cada sujeito, de todos os comporta -
;i entos imitativos e de todos os comportamentos "modelos”. Uma primeira lei
2?“‘3 da tabela de distribuigao dos sujeitos para nossa populagao de trios,
gnnseja, 39 crlangas, permite comstatar uma grande variabilidade inter-in—
dividual na frequencia de comportamentos imitativos. O mesmo ocorre quanto
a frequéncia de comportamentos modelos. Porém, todas as criangas produzem
esses dois tipos de coﬁﬁart;ﬁento, sendo digna de nota a correlagdo positi
va entre as duas frequencias. Isto confirma que nao ha uma repartigao fixa

mas uma permutabilidade de papeis.

Julien, que.nos da as costaé, tem 2 anos e 4 meses. Virginie tem 2
anos e 6 meses, Julien vai pegar uma'bola.AVirginie, por sua vez, vai pe -
gar uma bola. Ele nao a olha no momento em qﬁevvieginie deixaescapar a bo-
la. Ele vai ao mesmo lugar e joga sua bola, pafa pegi-la de novo logo apos.
Virginie toca o pé da mesa. Julien vem tocar o pe da mesa. Observem sua;

postura. Ela & pratxcamente slmetrxca.

Julien coloca sua bola sobre a.mesa invertida, depois seu chapéu. Ele
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) imitativos esta axnda por xnvestlgar.

vai pegar uma sombrinha e espera Virginie. Esta coloca por sua, vez seu cha

peu. Ela hesita quanto-a bola. ‘No lugar’ 1n1c1a1? Nao... Ao lado da bola de

" Julien, sobre =& mesa. Ela vai por sua vez pegar a sombrinha, mas logo .

larga. Julien que no. entanto a esperava, dexxa por, sua vez a sombr1nha Pa—
ra permanecer em slncron1a, ele nem pega os oculos. Ela pega a boneca' e

ele por sua. vez pega. a boneca. Mas ele a larga. Escuca—se um barulho.,Vlr-

ginie por sua vez vai largar sua boneca.A

Ju11en se xnteressa pelo mobxle. V1r31n1e vai em d1regao a bex1ga Mas

vJulxen chega correndo para pegar tambem uma bexiga Observem a mao de Vir-' .

g1n1e. Ela oscila. Ju11en faz a mesma coisa atras dela. O moblle bate "ﬁa

.cabega de Ju11en. V1rgln1e leva tambem sua mao a cabe;a.

OIhem de novo s mao de Vlrgxnxe. Julxen faz o mesmo. Sxmultaneamente,

. destrocam a bexlga de mao para pegar o b1cho de pelucla. VeJam o olhar de
_Jullen em dxregao ao bra;o de V1r31n1e, a fim de colocat seu braqo na mes-

:vma poslgao. Ag S ',;,‘ -

Nossa hipotese de que a 1m1ta;ao imediata e reclproca const1tue um mo

“do predomlnante de’ 1ntera;ao social entre coetaneos foi comprovada com re~

"lagao a uma fa1xa etarla c1rcunscr1ta. Mas, o que: é possxvel dlzer da pro-

posta mais prec1sa que limita ao 30 ano ‘de vida a utxlxzagao predom1nante

deste me1o de inCeragao social?. Pgra as criangas .com menos de d013 anos. ,

quando se consegue reuni-las na ausenc1a de um adulto, observa—se reprodu-

goes lentas, portanto desemparelhadas, o que faz com que raramente ocorra

91mUItane1dade entre seus comportamentos “As Lnteragoes por 1m1ta§ao sao

» portanto breves, sendo ma1s empregados outros melos de. comunxcagao tals co
“mo contatos fisicos, olhares, sorrisos. Para as crxangas de mnls de 3 anos,

'que ja utilizam amplamente a 11nguagem verbal ‘o papel dos comportamentos ’

Sem duv1da, ‘convem distlnguxr dxferentes fungoes dos comportsmentos i

mxtatlvos nessa 1dade, conforme eles tomen como modelo [} comportamento do

parceiro presente, ou surJam a partlr de um modelo abstrato comum que ser—

ve de base a um Jogo de fxcgao ou,"faz de conta". Este constxtue 0. nosso’

- estudo atual " Q:; N 1-:

Retomando a palavra, podeuns dxzer que parte desse estudo Ja f01 rea—

11zado desde a montagem em vxdeo apresentada. 0s resultados 1nd1cam que




o

criangas de mais de tr@s anos também apresentam uma alta frequencia de "se
gura simultaneamente objetos idénticos", porém suas agoes com os objetos co
megam a se diferenciar. Isto &, elas utilizam os mesmos objetos em ativida

des diversas.

Neste caso, pode-se questionar a adequagao do indice utilizado:

n? de objetos idénticos segurados
n? total de objetos segurados

, para avaliar a importancia quantitati
va dos comportamentos imitativos.

Criangas de mais de trés anos e meio ja comegam a utilizar a lingua -
gem verbal como forma de coordenar suas agoes conjuntas. O uso simbdlicode
objetos, muitas vezes compartilhado, torna-se cada vez mais presente, um
pedago de pau representando uma espingarda ou uma boneca, por exémplo. Pou
co a pouco, aparece o jogo de faz de conta, no qual as criangas assumem di
ferentes papéis verbalmente negociados, de pai, mae ou filho, no brinquedo
de casinha, por exemplo, onde ja ha percepgao do papel do outro, o que per
mite trocas e complementagao de papéis cada vez mais flexIveis. Ha um pro-
cesso ae criagao conjunta em uma relagao simétrica, de reciprocidade, que

exige uma mutua adaptagao dos parceiros entre si.

Mais recentemente, Baudonniére demonstrou que a forma diferente. de co
municagao entre criangas de 2 anos e de 3 anos e meio a quatro anos  pode

levar a dificuldades de comunicagao. entre parceiros de idades diferentes.

Em uma das sessoes filmadas, duas criangas de 2,6 e. 3,10 anos  correm
em torno da mesa colocada ao centro da sala. A menina mais velha bate no
pe da mesa revirada e inclina-se de lado, devido.a dor da pancada. O meni-
no mais novo, inclina-se também, imitando a postura da companheira. Estare
clama, dizendo-lhe com o dedo em riste: "nao & brincadeira, doeu mesmo!" O

de dois anos balanga o dedo em riste, imitando sua postura...

A forma de comunicagao dos dois difere, o que prejudica uma comunica-

gao efetiva. o -

Para finalizar, gostariamos de comentar que a datagao proposta por
Nadel e Baudonniére nao & de forma nenhuma rigida. A sequéncia de desenvol
vimento seria esta, podendo diferir as idades em que a crianga atinge cada

forma de comunicagao.

{
9
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Porém ha divergéncias, mesmo na Franga, quanto 3 idade em que-as cri

angas comegam a ser capazes de se comunicar.

0 grupo do CRESAS, com Mira Stamback e Mira Verba, observando crian-’
¢as em uma situagdo de jogo livre na creche que frequentam, sugerem ha -
ver coordenagao de agoes em um jogo conjunto entre criangas de 12 a 18 .me
ses. Sugerem pois ja haver uma comunicagao efetiva mesmo entre criangas

tao novinhas.

0s dados da literatura a esse respeito sao bastante contraditorios ,

deixando a questao em aberto para novas investigagoes.
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SOBRE O DESCONHECIMENTO DAS APLICAGOES DA PSICOLOGIA SOCIAL

Aroldo Rodrigues - 1SOP-FGV

Talvez devido a sua curta histdria, ou a natureza de seu objeto mate-
rial, ou & influeéncia de ideologias, ou a conjugagdo destes e de outros fa
tores, o fato € que a Psicologia Social, no que tange a seu aspecto concei
tual, & um setor do saber ainda controvertido, polémico e, quase se pode -
ria dizer, confuso. Fala~se em psicologia social "psicologica" e psicolo -
gia social "sociolagicﬁ"; ora a psicolégia social & caracterizada como ci-
8ncia, ora como uma tecnologia destinada a resolugdo de problemas sociais,
e ora como uma agao gocial visando a mudanga das estruturas gociais. ' Hi
ainda os que como Gergen (1973), a consideram essencialméntevumA investiga
¢do histdrica. Nao menos controversa & a questao do método a sér seguido
pela psicologia social no.estudo de seu objeto material. Ha os que privi-
legiam o método experimental (de 1abor$t3rio ou de campo) e ha os que o
julgam inadequado e o substituem por metodos de pesquisa "ex post - facto”,
correlacionais, observacionais é, mais recentemente, por um "metodo” novo,
de caracterizagao duvidosa como tal (ver Bunge, 1980), o chamado " método
dialético”.

Como se nao bastassem estas divergéncias sobre o conceito e a metodo-
logia da psicologia social, nota~se com facilidade uma acentuada confusao
no que tange a psicologia social em termos de seus aspectos basicos, apli-
cados ou tecnologicos. Este {ltimo ponto esta também intimamente ligado &
quest3o conceitual, de vez que a consideragao da psicologia como ciéncia ,
como praxis ou como tecnologia necessariamente influenciara sua conceitua-

¢ao.

Um exemplo eloquente da divergEncii existente entre os psicologos so-
ciais sobre o que seja a psicologia social pode ser visto, aqui entre nds,
ao compararmos 0s livros sobre psicologia social de minha autoria e o 1li -
vro Psicologia Social editado por Silvia Lane e wéhderley Codo. Um leigo
que pretendesse inteirar-se acerca do que seria este setor do comhecimento
chamado de psicologia social e lesse estes livros, seguramente ficariamais

confuso do que antes de faze-lo.
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Nao obstante a divergencia de pontos de vista acerca do que seja psi-
cologia social entre muitos especialistas na area, ha, por outro lado, um
nimero substancial de profissionais que consideram a psicologia social co-
mo sendo o setor da psicoloéia que estuda cientificamente a influéncia das
situagoes sociais no comportamentb individual. Eu, pessoalmente, tenho de-

fendido_i exaustao este ponto de vista (ver Rodrigues, .1972; 1979; 1981) e

acredito que ele seja partilhado pela quase totalidade dos espécialistas em

psicologia social que, nos Gltimos trés anos, témse reunido nas convengoes

anuais da SPRP. O denominador comum entre nossas posigoes & a consideragao
da psicologia social como a ci@ncia das relagoes interpessoais. Os que de-
le divergem, negam o carater de ciéncia da psicologia social e criticam o

distanciamento (segundo eles) ‘entre as pesquisas psicossociaié e a realida

 de soclal Tanto a "crise de relevancia" da década de 70, como .o ataquedos»»

que se opGem-ao ponto de VLsta cima cxtado, tem'como alvo s predominancia,
na psicologia ‘social cxentlfxca,:de estudos dest1nados a testar:’ ‘hipoteses
derivadas de teorias em condiéSes otimas para a verificagdo dos -eventuais
efeitos da variavel independente, cpn@igaes estas nem sempre  representati-
vas do ambiente natural em que o fendmeno psicossocial estudado normalmen-
te ocorre. Concluem, entao, que os conhecimentos ‘obtidos nestas’ condigoes
constituem mera curlosxdade nada tendo a ver com a realidade social. Em
sintese, a p031§ao destgs cr1t1cos_e que a psicologia socxal cientificanao
passa de uma atividade diletante de alienados, meramente interessados na
‘manutengao do status quo e sem qualqﬁer‘prgoéupaqio com a apiic;bilidadedo

que fazem.

) propos1to desta conferenc1a & demonsttar que estes ataques sao des-
.cabidos, superficiais e tendenciosos, de vez que o cabedal de conhecimentos
. acumulado pelos que se dedicam a psxcologza soclal cxentlﬁxca_e de grande
aplicabilidade ; realidade social. Antes, porém, de aduzir as p:ovés em

favor desta posigao, vejamos como eu considero a psicologia social no que

concerne aos seus aspectos de ciéncia e as aplicagoes que dai decorrem. A’

‘premissa basica dé minha posigao & a célebre afirmagao veementemente ex -
pressada por Louis Pasteur: "Nao; mil vezes nao; nao existe uma categotia
de ciencia 3 qual se possa denominar ci€ncia aplicada. Hi ci€nciae aplica
¢oes da ci@ncia, unidas como o fruto e a arvore que o carrega" (Pasteur

1971). Esta afirmagao €, muitas vezes, esquecida por aqueles que falam de

-
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psicologia social basica e psicologia social aplicada. Como bem assevera
Morton Deutsch (1980), esta distingao & enganadora, pois muitas pesquisas
supostamente "bEsicas" se prestam a inimeras aplicagOes e outras, denomina
das "aplicadas", constltuem o fundamento de importantes avangos tedricos.

Deutsch (1980) prefere dxstlnguir as pesquisas em psicologia social como
(a) pesquisas orientadas para teoria; (b) pesquisas centradas num problems;
(c) pésquisas metodologicas; e (d) pesquisas de avaliagao. Sendo assim, a
atividade cientifica do psicologo social pode ser orientada para a teoria
" (por ekemplo, busca de um modelo capaz de predizer a preferencia por tria-
des interpessoais do tipo P-0-X de Heider); orientada para um problema so-
cial especifico (por exemplo, estudo da influéncia da frustragdo no surgi-
mento da violencia urbana); orientada para problemas metodoldgicos ( por
exemplo, estudo da influéncia do sujeito voluntario nos resultados de expe
rimentos psicologicos); ou orientada para a avaliagao (por exemplo, pesqui
sa destinada a verificar a eficicia de um programa de aumento da internali
dade dos alunos de uma escola). Seja qual for o tipo de pesquisa psicosso-
cial acima citado, cumpre notar que o psicologo social esta, em sua ativi-
dade, agindo cientificamente e utilizando métodos cientificamente wvalidos
para atingir seus objetivos. A isto se chama atividade cientifica, sem ne-

cessidade de outros adjetivos.

Seguindo ainda a posigao de Pasteur, as descobertas cientificas se
prestam, necessariamente, a aplicagoes praticas. Nem sempre se vislumbram
de imediato as consequéncias praticas de uma descoberta cientifica. As ci-
éncias naturais possuem inimeros exemplos de tal ocorréncia. O mesmo se
da nas ci@ncias sociais. Em psicologia social s3o muitas as aplicagSes dos
ach;dbé cientificos obtidos no laborat3rio ou no campo que podem ser utili
zados na pratica forense (por exemplo, esclarecimento do juri sobre percep

_G80 social a fim de melhor capacita-lo a julgar com’justiga a acuidade do
depoimento apresentado por testemunhas oculares); em medicina (por exemplo,
u;ilizaqio do conhecimenﬁo sobre as bases do poder social a fim de lograr
maior higiene do.pessoal médico e paramédico com o objetivo de diminuir a
incidencia de infecgao hospitalar) ; nas organizaqses ‘(por exemplo, utiliza
Agao dos conheczmentos sobre lideranga a fim de adequat melhor o lider a
seu grupo e com isto promover maior harmonia e maior efici@ncia entre os

func1onatlos), na psxcologla clinica (por exemplo, utilizando principiosda
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de causalidade na interpretag3o e compreensao dos sintomas do cliente);na
escola (por exemplo, utilizando os comhecimentos sobre a teoria atribui -
cional do comportamento de realizagao a fim de evitar que.alunos atribuam

seus fracassos a causas estaveis, internas e incontrolaveis, o que os le—

colar); na comunidade (por exemplo, utxlxzando os conhecimentos da teoria
da motivagao & realizagao e de locus de controle a fim de transformar uma
comunidade apatica e submissa, numa comunidade disposta a intervir em seu
pfSﬁrio deétino); nas relagoes internacionais ( por exemplo, utilizandoos
'conhec1mentos adquiridos em experlmentos sobre cooperagao e competl;ao 50
bre percepgao social, sobre dissonancia cognitiva, sobre. profecia auto -
real1zadora, sobre atribuigao de causalidade e sobre esteredtipo e precon
ceito na explicagio e tentativa de melhoria de conflitos internacionais co
mo, por ‘exemplo,o conflxto arabe-Lsraelense) Esta 1esta € apenas exem -~
plificativa. B possivel entio, meutar—se aos clentxstas que trabalham no
estudo das relagoes interpessoais, a critica de que seus estudos sao irre

levantes, alienados, exotéricos, diletantes e fiteis?

Lamentavelmente, entretanto, a maioria. das pessoas (psicologas ou
nao) desconhecem as amplas possibilidades de aplicégio das descobertas da
psicolégia social cientifica. Muitos pensam ingenuamente (ou malevolamen-
te) que tais descobertas constituem meros passatempos sofisticados desti-
nados a fazer com que seus autptés logrem publicagoes em revistas de repu
tagao cientifica._“adi mais falso e mais primitivo que tal forma de'pen -
sar. Esta postura, além de constituir uma ofensa gratuita is pessoas que,
com persist@ncia, denodo, esforgo e competéncia se dedicam ao arduo traba
lho de originar teorias sobre o comportamento psicossocial, e testar h1pg
teses'logicamente delas derivaﬂas, evidenciam um flagranfe desconhecimen~
to da hxstor1a das c1enc1as. Raramente, se & que jamais, um cientista vig
lumbrou, a0 propor uma teoria ou adquirir um conhecimento novo através de
pesquisa cientifica, toda a2 gama de possxvexs,aplxcagoes de sua teoria ou
de sua descoberta. Como bem asseveram Reyes e Varela (1980) “frequentemqg
te, descobertas cientificas sdo feitas por alguém que nao teve a mais va-
ga idéia de que ela seria usada para uma finalidade Gtil ou de uma' deter—

minada forma pratica. A progressao do telégrafo para o telefone.e para o

varia necessariamente a desesperanga, ao desa@nimo e ao baixo rendimentoes

teoria da dissondncia cognitiva, da reatancia psicologica.e de atribuigao. -.
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radio € um exemplo. Mas Morse e Bell eram inventores. Os cientistas por
tras deles eram Faraday, Henty,'Haxwell,‘Hertz e outros. Sem as descober-
tas puramente cientificas destes, as inovagOes que se seguiram teriam si-
do impossiveis. Mas o cientiéta sozinho nao nos poderia dar as comunica -
¢oes modernas de hoje. Nao era isto sua preocﬁpa;io. Foram necessdrios tec
nologos para dar os passos necessiarios. Maxwell e o resto eram totalmente
despreocupados acerca de como.suas descobertas seriam utilizadas. Suapreo

cupa;io era muito distinta daquela de Bell e de Marconi” (p. 49).

E, pois, a minha posigdo a de que existe ciEﬁcia, aplicagoes da cien
cia e tecnclogia. No qu: diz respeito a psicologia social, comsidero- a
uma ci&ncia, capaz de fornecer iniimeros e excelentes subsidios para as
pessoas que, em sua atividade pr;tica._lidam com outras pessoas e que
dévem aplicar os conhecimentos cientificamente adquiridos pelos psicolo -
80s sociais; além disso, concordo com a ﬁroposca de Varela (1975; 1978) e
de Reyes e Varela (1980), sobre a necessidade de desenvolver-se uma Tecno
logia Soclal, qua fungao € combinar os achados e 08 enginamentos das teo
rias das ciencias sociais (e da psicologia social em particular), a ' fim
-de lograr-se a resolugao de um probleﬁa social cbncretg. A.tecnologia so~
cial tem se desenvolvido em paises da América Latina, destacando-se em
seu desenvolvimento, além de Varela, Euclides Sanchez e Esther Wiesenfeld
da Universidad Central de Venezuela. Como bem salieqtam Reyes e Varela
(1980) os cientistas sociais, no afa de atenderem & pressao social que’
clama pela relevancia de suas pesquisas, criam "pfogramas aplicados".Acon
tece, porém, que a chamada pesquisa aplicada continua sendo pesquisa cien
tifica e nao aplicagio‘da ciéncia, isto &, sua preocupagao & a de desco. -
brir a realidade em ambientes naturais e continuar pesquisando até que se
obtenha um conheciménto satisfatorio e fidedigno desta realidade. -0 tecnd-
logo social nao se importa por descobrir a reaiidade- ele deixa isto para
os cientistas e, baseado em seus achados, procura resolver problemas aplx

cando-os no diagndstico e na intervengao.

Em consequéncia do que foi até aqui exposto, proponho que se faga u-
ma disting@o clara entre o que seja psicologia social cientifica e aplica
¢oes da psicologia social, de acordo com as sub-divisdes contidas no se -

guinte quadro:

)
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1. Psicologia Social Cientifica

a) pesquisas orientadas para teoria
b) pesquisas centradas num pfoblema
c) pesquisas metodologicas »
d) pesquisas de aQalia;Eo

2. Aplicagoes de Psicologia Social
a) no atendimento de problemas sociais
b) na solugao de. problemas sociais

- aplicagoes simples

~ aplicagoes complexas ou tecnologicas

A pesquisa-agao (action research) no sentido original do termo cunha
do por Kurt Lewin & de dificil enquadramento neste esquema, devendo, pro-
vavelmente, situar-se entre os itens 1 e 2, ja que possui aspect;s de am-—
bos. Quanto 5_"pesquisa—Aq§o" de origem sociologica e em voga ‘atualmente
nos paises sub~desenvolvidos nao &, para mim, uma forma de pesquisa e sim
de filosofia de pesquisa, constituindo-se numa forma de agao social e nao

de pesquisa cientifica.

Coerente com este meu ponto de vista, introduzi no Mestrado em ?sicg
logia Social da Universidade Gama Filho a area de concentragao em Psicolo
gia Social, sgbdividindo—a em duas sub-areas: Psicologia Social Cientifi-
ca'e Aplicagoes da Psicologia Social. A primeira se destina a formagao do
psicologo social enfatizando, principalmente, a descoberta do conhecimen-
to novo através de pesquis; cientifica, analise critica de teorias e veri
ficagao da validade das hipoteses delas derivadas; a segunda temvfor obje
tivo mostrar a pessoas cuja especializaéSo nao & a psicologia social, co-
mo a psicologia soc{al pode contribuir para um melhor entendimento e para
a solugao de problemas inerentes a sua area especifica de atuagib,. seja

ela a psicologia escolar, a psicologia clinica, a psicologia comunitaria,

a psicologia das organizagoes, a psicologia da saude, o servigo social, a -

. pedagogia,'etc.. Esta sub-divisEQ do programa de Psicologia Social da UGF

entrou em vigor muito recentemente, sendo prematuro uma tentativa de ava-

liagdo dos resultados auferidos. Noto, todavia, que ha uma razoavel relu-

tancia entre pessoas de outras 3reas, em reconhecer que a psicologia so -
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cial ja acumulou um cabedal de conhecimentos cientificamente adquiridos ,
que a capacita a ajudar outros profissionais no melhor entendimento e na
solugdo dos problemas ligados as suas areas especificas de interesse. O
restante desta palestra consistira da apresentagao de exemplos ilustrati-
vos do item 2 do quadro anteriormente apresentado, ou seja, de aplicagoes
da psicologia social no entendimento de problemas sociais e na solugao de
problemas sociais, seja através de aplicagoes simples de um Gnico princi-
pio ou achado psicossocial, seja através de intervengoes tecnoldgicas com

plexas.

A) Uma analise psicossocial do conflito EUA / URSS

Tomemos, para objeto de nossa analise, um exemplo universalmente co-
nhecido de conflito internacional sdrio: o conflito entre as superpotén -
cias EUA/URSS, E possivel que muitas pessoas nesta audiéncia ignorem que
a gravidade e o escalonamento deste conflito, os quais todos testemunha -
mos nos Ultimos anos, nao constituem qualquer surpresa para as pessoas fa
miliarizadas com os seguintes topicos: percepgao social, cognigao social,
‘motivagao social, teoria do equilibrio, teoria da disson@ncia cognitiva ,
teoria dos processos de comparagao social, percepgao divergente de atores
e observadores, efeito Pigmaleao, dimensSes causais e atribuigio de causa
lidade, atragdo grupal (coesio), grupos de referéncia, cooperagio e compe
tigao, psicologia do conflito, rigidez cognitiva, ingrupismo, profecia au

to-realizadora e processos de decisao.

Se n3o, vejamos. Segundo Kelman (1983) "uma vez iniciado um conflito
(qualquer que seja sua razao), os processos perceptivos e cognitivos de -
sempenham um papel importante no aumento e na perpetuagio do conflito e
criam barreiras i sua redefinigdo e 3 sua resolugdo” (p. 90). Partindo des
ta premissa, vejamos 3 continuagao, como os conhecimentos sobre percepgao
social e sobre cognigao social nos permitem entender a perpetuagao e o
escalonamenio dos conflitos internacionais em geral, e do conflito EUA /

URSS em pa?ticular.

No que tange a percepgdo.social, o primeiro conhecimento que nos o -
corre na analise do conflito Leste/Oeste & a nogao. de "imagem de espelho"

desenvolvida independentemente por Bronfenbremner (1960), White (1961) e
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Osgood. (1962). O fenomeno~de "imagem de espelho” deve seu nome i analogia.
existente com o que ocorre com uma imagem refletida num espelho, onde se
verifica uma semelhanga invertida, isto &, o que no modelo original apare
ce como direito e esquerdo, na imagem refletida surge como ésquerdo e di-
reito, respectivamente, Tal fenGmeno & comumente encontrado entre as par-
tes em conflito no cenario internacional. Cada um deles se ve como amante
da paz, detentor de direitos, bem intencionados, dedicados simplesmente a
defesa do bem estar e da honra de seus cidaddos e percebe o inimigo ~como
beligerante, imperialista, traigoeiro, agressive, dominador e ameagador .
Estas percepgdes assumem caracteristicas motivacionais, de vez que as par
tes em. conflito desejam ser bem vistas pelos que nele nao estao envolvi -
dos, bem como pela Bist6ti§, e pelos seus proprios concidadios e aliados.
Esta motivagao social os iﬁpele a reforgar sua auto-imagem ﬁositiva e a
imagem espelhada negativa do inimigo. Assim s3o as percepgdes e;ﬁotiya -
goes presentes no conflito EUA/URSS, NicarSgﬁa/El Salvador, Arabes/Israe-

lenses, Xiitas/Ndo Xiitas, etc.

Obviamente, as partes em conflito ndo se limitam a formar iﬁagens u-
ma da outra e a procurar reforgar tais iﬁagens; ela interagem direta ou
indiretamente, E ai assoma a cognigdo social. As agdes do inimigo sdo fil
tradas pelas tendendiosidades cognitivas ao equiliﬁrio (Heider, 1958; New
comb, 1968; Rodrigues, .1985): pessoas mas procedem mal; & consonancia cog
nitiva (Festinger, 1957); o fato de o'inimigo se armar justifica a deci-
sdao da outra parte de armar-se, pois procura defender-se, e o aumento de
arsenal belico do inimigo apenas comprqv# suas caracteristicas dominado -
ras, imperialistas, etc,, obrigando, assim, a parte contriria a aumentar
seus meios de defesa. Note-se que o mesmo raciocinio & feito, mutatis mu-
tandis, pela outra parte do conflito ao "cognizar" as agdes do seu inigi-
go. Ademais, a rigidez cognitiva (Rokeaéh, 1960) das partes em conflitodi
ficultam o éxito de qualquer tentativa, provehiente de pessoas ndo eavol-
vidas diretamente, que pretendam alerti-las para possiveis distorgoes. A
situagao de conflito gera o ingrupismo, ou seja, o aumento da coesdo dos
integrantes das partes litigantes, o qﬁe conduz, por sua vez, a busca de
informagoes coerentes com a posigao defendida por cada uma das partes 1li-
tigantes. Isto, por sua vez, induz a processos de comparagao social (Fes-

tinger, 1954), nao com pessoas estranhas e neutras em relagao ao conflito,
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e muito menos com as p?ssoas pertencentes 3 parte adversaria, mas sim com
os integrantes do proprio grupo; qualquer percepgao de desvio da posigao
grupal € tida como negativa e ameagadora a coesao do grupo.e, consequente-
mente, deve ser modifiéada para que,gvpéssoa nao seja hostilizada pelo seu
proprio grupo. Os estudos sobre coesdo grupal (Festinger, Schachter e Back
1951), sobre grupos de referéncia (Newcomb, 1963); Kelley e Woodruff,1956)
sobre‘normas,sociais'(Sheriff, 1936) corroboram e explicam estas. tendéncias
a uniformidade dentro de cada grupo em conflito. E claro que a atmosferato
talitiria ou democfitica (Lewin, Lippit e White, 1939) da cultura ou siste
ma politico das partes em conflito, facilitara ou dificultara estas forgas
a coesao e ao conformismo. De qualquer forma, elas estarao sempre presen -
tes, em maior ou menor grau. Outro fator fundamental na dinamica psicosso-
cial do conflito & o fendmeno de atribuig@o de causalidade. As agoes hos -
tis do inimigo sao peréebidas como disposicionais (Héider, 1958; Jones e
Davis, 1965), enquanto que ‘agoes concxllatotxas e posltxvas sao atribuidas
ao ambiente, isto &, a’ for;as localxzadas fora do conttole da parte adver-
saria. Ja as suas proprlas ‘agGes positivas sao percebxdas pela parte que
as' emite como genuinas, sinceras, disposicionais, enquanto que eventuais a
titudes hostis sao atribuidas a circunstancias externag; fora de seu con -
trole (Jones e Nisbett, 1972) ou a necessidade de tetaliaqio,pafé defender
~se, Para agravar ainda mais o éonflita destrutivo (Deutsch, 1973), atitu-
des hostis do inimigo s3o atribuidas a causas estaveis, intérnas e contro-
laveis, enquanto que eventuais atitudes hostis da'pa;te que se ‘auto-anali-
.8a sao imputédas a causas ihétiveis, externas e incontrolaveis (Weiner -,
1979). Analogémente, atitudes émistosas da parté édverssria sao atribuidas
a causas instEveis; externas e incontroliveis,venquanto_qﬁe as atitudes po
sitivas da parte que se percebe s3o atribuidas a causas estaveis, inter -

nas e controlﬁveis.

Tudo isto facilita comportamentos conducentes ao que Merton (1957) de
nominou profec1a auto-realxzadora » OU seJa, as pessoas agem de forma tal
a provocar a ocorrencia daquilo que_predlzem como inevitavel. E também tu-
do isto que vimos até agora funciona como catalizador do que Rosenthal e
Jacobson (1968) denominaram "efeito Pigmaleao™, ou seja, a expectativa de
comportamento criada por-determinadaé percepgoes e cognigoes, levam as pes
soas a distorcer os evéntosvpercebidds, de forma a que sejam coerentes com

estas expectativas, .
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0 reésultado deste estado de coisas € a caracterizagao de um confli-
to social destrutivo (Deutsch, 1973), cuja escalada se deve a trés fato -
res principais e interligados: "(a) processos competitivos énvoléidos no’
desejo de vencer o conflito; (b) processos de dlstorgao e tendenc1osxdade-
perceptiva; (c) processos de comprometxmento decorrentes de- pressoes a
consist@ncia cognitiva e social” (Deutsch, 1973, p. 352). Estas distor -
goes decorrem também de outro principio de psicologia social de hia muito
conhecido, ou seja, o de que a pe:cep;;o de um ato & determinada pela per

cepgao do ato em si mesmo; e do contexto em que ele ocorre (Asch,1956):

Fiﬁalmente,"studos de Levi-(l981)_'b55ead05'no trabalho tearico - de
Kahneman e Tversky (1979), iluminam um ‘aspecto” do conflxto EUA/URSS “que
nos 1mporca diretamente a:todos, dadas -as p0551vezs consequencxas cacas -

'trof1cas que’ este confllto pode, teorxcamente, assumir. Segundo Levi, - as

pessoas. encarregadas de tomar decisdes e que se -percebem como: extremamen— : £

te responsavels perante outros por suas decxsoes, sao cautelosas enquanto
" o conflito nio causou danos maiores ao seu lado; entretanto,»quando danos 1 E
significativos ocorrem, elas 'se tornam propensas a tomar_deéisEés_mais au - -
daciosas e arriscadas. Sendo assim, & vital para a sobrevivéncia da huma-
nidade, que as poténcias -nucleares em conflito nio se percebam como "incor’

rendo em perdas significativas; enquanto assim, for, € de esperar-se que k2

as decisGes de seus llderes sejam cautelosas; se este equ111br10 for rom- &
pido, a probab111dade de- decxsoes arriscadas e 1mpensadas sdo muito gran- £
des . ’ ’ . St : -,

_Fizemos até aqui, para nao abusar em demasia da‘paciencia dos -ouvin~
tes, um resumo de como- o complexo problema das relagoes - conf11t1vas entre
Leste e-QOeste pode ser fac11mente entendido a luz das. descobertas da psi-
cologia soc131;c1gnt1f1ca considerada, por alguns, "1rre1evante , dile ~

"inGtil"... Poder-se-i perguntar: e .este entendi -

tante”, "alienante" e
mento ‘resolve o coﬂflito7 Obviamente-nzo, mas ele constitui a condig@o ndo
suficiente, mas absolutamente mecessaria para sua solugao Herbert C.Kel-
man, ps1cologo soc1a1 da Universidade de: Harvard tem se dedxcado a aju -
dar a resolugao do confllto arabe—xsraelense atraves de sessoes de grupo
conduzidas em seu laboratorio-de relaqoes humanas' entre 11deres arabes e
judeus. Embora o conflito arabe—xsraelense nao tenha sido resolvxdo . por
Kelman, nao ha negar que uma 1mportante semente capaz de ter como frutos
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a diminuig3o da ‘teénsao entre as partes litigantes foi por ele langada.

Kelman, judeu, ja se encontrou por duas vezes, face a face e por longo tem

po, com o lider palestino Yasser Arafat, a fim de debaterem problemas re-
lacionados'iao conflito; este encontro, aparentemente impossivel, foi con-
seguido pela mediagdo. de palestinos que participaram dos grupos de Har -~
vard e sobre quem, a intervengao de Kelman, surtiu efeitos benéficos. Al-
guns conflitos menores ja foram resolvidos através_da aplicagao de conhe-
cimentos cientificos de psicoldgia social (ver Aromson, 1972; Varela,1971)
porem, como & sabido, a imprensa nao divulga a resolugao e, principalmen-
te, a prevengao de conflitos, ccm a mesma énfase e com o mesmo alarde e
com as mesmas minucias, com que reporta, em manchetes, os conflitos nao

resolvidos.

Para terminar, permitam-me apresentar muito brevemente, dada a limi-
tagao de tempo, alguns exemplos de solugoes de problemas com base em prin

cipios cientificamente estabelecidos pela psicologia social.

B} Solucao de problemas atravis de achcacoeA simples de um prineipio de
- padcologia social

a) Aumento da internalidade de estudantes

Embora a ﬁrova da correlagao positiva entre internalidade e rendimen
to académico seja ainda objeto de estudos por parte dos cientistas soci ~
ais, uma razodvel quantidade de estudos apoiam uma correlagaoc positiva mo
derada entre estas duas variaveis, principalmente em estudos brasileiros,
(ver Lercourt, 1976; Araujo, 1983; Guerguen Neto, 1982; Jablounski, 1985 ;
Rodrigues, 1985; Roméro—Garcia, 1983). DeCharme(1972) e Romero - Garcia
(1981) submeteram estudantes a um treinamento destinado a aumentar sua in
ternalidade, isto &, visando a fazer com que ‘eles se percebessem como pos
suidores devmaior capacidade para interferir em seu rendimento academico.
Ambos os estudos' lograram exito significativos, fazendo com que os alunos

assim treinados melhorassem seu rendimento escolar.

b) Resolugao de um problema clinico
Neale . (1976) logrou e11m1nar 0s sintomas e as preocupagoes de homos=-
.sexualldade num c11ente seu, utilizando~se fundamentalmente das contribui

goes das pesqulsas sobre atr1bu1§ao de causal1dade. Seu paciente, um jo -

~
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vem negro de bos formagdo fisica, queixava-se de apresentar sinais de ho -
mossexualidade que, segundo o cliente, eram os seguintes: ele possuia ..um
penis pequeno em comparagao com os dos outros rapazes de sua raga; ele
constantemente olhava para os<genitai§ de outros homens; ela mantinha re -
lagoes hetero-sexuais'insatisfatarias. Neale lhe fez ver, entre outras coi
sas, que o fato de ele olhar para seu penis de cima para baixo e, paré o
dos outros homens, através de um angulo mais aberto, era em parte responsé
.vel pela impressao que tinha de serAseu pénis menor que o dos outfos; re~
comendou-lhe que se posicionasse, um pouco a distincia, frente a um espe -
lho e verificasse dlefeito da mudanga. Além disso, mostrou que sua ansieda
de relacionada ao tamanho de seu penis fazia com que‘elé constantemente o=
lhasse para os dos outros, devido a uma simples busca de comparagdo social,
perfeitamente normal em circinstsﬁcias_assim, e nao porque ele estivesse a
traldo pelos genitais dos outros homens. Finalmente, explicou a insatisfa-
¢ao de suas relagdes hetero-sexuais com base na ansiedade que ele levaVabgi
ra elas, em fungao das dividas que tinha sobre sua masculinidade decorren-
tes da apreens3o ligada ao.tamnho de seu pénis e ao fato de ele olhar cons
tantemente para os genitais dos outros homens, Esta realocagao causal ~ das
preocupagoes e comportamentos do cliente foi suficiente para que desapare-

cessem os sintomas de "homossexualidade" de que se queixava o cliente,

--Estes tipos de resolugao de problemas se enquadram, no - esquema propos
to no dnicio desta palestra, entre as aplicagoes simples de conhecimentos
produzidos pela psicologia social cientifica. A apresentacdo de dois exem
plos de solugdo de problémas através de aplicagSes complexas ou tecnoldgi-
cas, como as denominei no aludido quadro, encerrarao o que lhe tenho a

transmitir.

C) Resolugao de problemas atraves de teenologia social

Varela (1971) ‘logrou convencer um renitente. senhor, cuja saiude estava
seriamente ameagada, ‘e que obst1nadamente se recusava-a consultar um medi-~ -
co. a marcar uma consulta e a comprometer-se a ela comparecer, . num dialogo
de apenas 30 minutos. Para isto Varela combinou os conhecimentos de psico-
logia social cientifica relacionados a construgao de escalas de atitute de

Thurstone, Likert, Sherif e Hovland; dissonidncia cognitiva de Festinger. ,
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com as contribui¢Ges dé Brehm; reatancia psicolGgica de Brehm; e relagio
atitude-comportamento estudada por varios psicologos sociais. Quem esti-
ver interessado em ver, detalhadamente, a tecnologia social em agao nes-
te caso, podera consultar.o livro "Solugoes Psicoldgicas para Problemas
Sociais" de Jacob A. Varela, ou o meu livro sobre "Aplicagoes-da Psicolo

gia Social, onde o exemplo & reproduzido na integra.

Fruto de uma orientagao um pouco distinta da de Varela, a tecnolo -
gia social utilizada pelos venezuelanos Euclides Sanchez e Esther Wiesen
feld também tem logrado resolver varios problemas psicossociais atraves
da combinagao de conhecimentos de psicologia social cientifica. Entre os
problemas por eles resolvidos se encontram a prevengao de tumulto numa
unidade de saude de um hospital em Caracas; a melhoria das relagoes in -
terpessoais e da eficacia nas reunices de uma comunidade careante (San -
chez, 1980); e, recentementé, a melhoria ambiental de uma instituigdo de
ensino (Wisenfeld, Sanchez e Aguilera, 1985). Vejamos, em resumo, esta
Ultima intervengao tecnologica. O problema a que os autores citados se
propuzeram a resolver era o da deterioragao fisica de uma instituigzo de
ensino superior, caracterizada por niveis insuportaveis de lixo empilha-
do pelo campus, pinturas e propagandas em lugares inadequados, . abandono
de produtos utilizados em locais indevidos, etc.. Verificaram que esta
sitvagao incomodava 3 maioria dos que trabalhavam naquela universidade ,
tal como revelado numa pesquisa de opihiio conduzida para fins de diag -
nosticar o problema. O diagndstico levou os autores a identificar as se-
guintes varidveis: percepgao de deterioragao ambiental por parte dos u.-
suarios; atitude negativa dos usuarios emrelagdo E'deterioragio do ambi~
ente; atribuig@o do fato a falta de informagao dos usuiarios dos efeitos
do mesmo; e falta de participagao dos usuarios em agoes de deterioragio.
Isto os levou a estabelecer os seguintes objetivos para sua intervengao
tecnolégica: o objetivo geral seria contribuir para a recuperagao e a
conservagao do ambiente fisico da universidade; os objetivos especificos
seriam: conseguir que os diferentes usuarios da universidade identificas
sem suas condutas deteriorantes e reconhecessem sua influéncia no estado
de deterioragao da instituigao e promover e manter a participagao dos u-
suarios em comportamentos de restauragao (objetivo imediato), e conserva

¢ao do ambiente (objetivo mediato). Para atingir estes objetivos a inter
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verngdo deveria atingir professores, estudantes e ‘funciondrios. A estraté
gia de Ln:ervengao constou de duas partes: campanha de influ@ncia” e partx
cipagao 'de todos os setores da univerdiade em agoes concretas de restaura
gao e cuidado do ambxente fxsxco. Para lograr os obJet1vos es:abelecxdos,
0s autores langatam mao dos seguintes conheclmentos fornecidos pela pslco
logia ‘social cxent1f1ca: teoria da agao raclonal de Fishbein e Agzen, teo
ria sobre mudan;a de opxn1ao de Kelman- teoria do poder social de Frenche
vRaven° as contrxbulqoes de Aronson sobre o poder persuasxvo das mensagen&
Isto com relagao ao pr1me1ro ObJEClVO No que concerne ao segundo, os se-’
gu1ntes pr1nc1p1os foram ut111zados' teorxa do conflxto de Deutsch teo -
ria da comunxcagao social 1nformal de Festxnger- ‘teoria da reatancxa de
Brehn. Os resultados obtidos foram seguxdos de uma avallagao que compro -
vou a efxcacxa da 1ntervgngao_tecnologlca. V
<D) Condmaa
' Sex que posso ter. abusado da pac1enc1a dos que se- d1spuzeram a ouvir
-me. Pego-lhes desculpas alegando duas razoes para a extensdo desta confe
rencia. A pr1me1ra e que, devido ao 1mptess1onante ‘acumulo de trabalho que
sobrecarrega um professot un1versxtar10 que 1ns1ste, te1mosamente, em en-
sinar, pesquxsar, part1c1par de reunides c1enc1f1cas, integrar o corpo e-
dltorxal ‘de revistas especxalxzadas, coordenar curso de pos—graduagao,par
txcxpar das at1v1dades da ANPPEP ser Consultor da CAPES, etc., nas condx
goes dlflCEls 1nerentes a um pais sub-desenvolv1do, incidi no: ‘mesmo  erro
em que 1ncorreu o Pe. Antonxo Vxexra que, por dedlcar—se frenetzcamente a
. uma intensa atlvxdade pastoral e politica,. escreveu certa vez uma éarta ao
Rei de Portugal de 15 laudas de extensao, terminando-a assxm. "Pego ~ Vos

despulpar—me por ter sido longo, por nao ter tempo de ser - breve"

A segunda razao para explicar a extensao desta palestra e que o tema
‘me & 1mensamente caro. Bu, sinceramente,. acho que a psxcologxa soc1al no
‘. Brasil ainda n3o atxng1u o lugar que merece e a que faz jus, merce_’ dos .
conhecxmentos que logrou acumular em sua curta histdria. Ao contrarlo, ve
'Jo-a v111pendxada, crxtxcada lndevldamence, subestlmada e deturpada. Por -
'isto estamos atrazados em relagao a oucros paxses lat1no—amer1canos, como‘
por exemplo, o México e, especxalmente, a Venezuela. .A.Unica forma de al-

terarmos este estado de coisas & partir, "decididae resolutamente, © ‘para
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a condugao de pesquisas cientificas em psicologia social e, em seguida,a.
plicar os conhecimentos assim acumulados, no entendimento e na resolugao
de problemas sociais. Em outras palavras, faz-se mister que aprendamos ,
de uma vez por todas, a simples ligao que o grande Kurt Lewin, ha 50 a -

nos atraz nos ensinou: "nada mais pratico que uma boa teoria”.
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-*’CORPOLATRIA~* . B . . s . e
Wanderley Codo - Faculdade de Fifosofia, Ciencias e Letras de Ribeindo
Preto - USP
Nunca se falou tanto no corpo como hoje, nunca se falara tanto dele co
mo amanh3a, Um novo dia basta para que se inaugure outra academia de ginas-
tica, alongamento, musculagao; publiquem—se novos livros voltados ao auto-
conhecimento do corpo, descubram-se e destruam-se novos preconceitos quan-
to @ sexualidade, outras praticas de satude alternativas, em sintese, vive-
mos nos Ultimos anos perante a incontestavel re-descoberta do prazer, vol-

tamos todos a dedicar atengao ao nosso proprio corpo.

Definitivamente, cada passo adiante no sentidp de recuperar o controle
sobre o proprio prazer (nosso eu mais imediato) deve ser preservado, & pre
ciso expulsar o que ainda resta dos tabus contra a virgindade, por exemplo,
e deixar fluir a sensualidade tantos anos represada. Por outras palavras ,
existe um signifaco transcendente na busca do homem pelo conhecimento do
proprio corpo; sua insergio automatica na luta pela reapropriagao do nosso

destino, viveremos melhor quanto maior nossa intimidade com nds mesmos.
Nao se trata “apenas" disso.
O corpo do Homem € um corpo no mundo, um corpo concreto.

Nesse sentido a busca da libertagdo do corpo traz em si uma denincia e
miita perplexidade: que mundo € este que me perdeu de mim, onde nao me re-

conhego, ou seja, nao sou?

Eis ovsignificado imanente da re-descoberta do corpo: nossos gestos e,
portanto, toda sedugao imiscuida neles se transformou em mercadoria, a sol
do apesar de nos mesmos. A Unica forma de obter lucro na venda do produto,
& .comprar o produtor, a expropriagdo do gesto produtivo & a forma que a ex
propriagac do produto do trabalho adquire. Ocorre que o gesto & o autor
concretizado: sou o que e o como fago: a transformagio do meu trabalho em

mercadoria se realiza pela ruptura entre eu e o meu prdprio corpo.

* Este texto joi composto a partin de thechos do Livno "0 que & Compola -
tia" esenito pon Wanderley Codo e Wilson Alves Senne, Lan¢ado pela Ed .
Bras.iliense, Cofe¢ao Prnimeinos Passos, vol. 155.
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Senao, vejamos:

Parcelas cada vez maiores da.populagao trabalhadora se dedicam a ta-
refas burocrzticas, passam a melhor >partbe do dia a folhear papeis, bater
carimbo, frequentar reunices. Esses setores, em sua-maioria, produzem o
controle da produgao allvheia, ndo fazem nada, mas trabalham. (Nao s tra-
ta de trabalho impfodutivo, mas da prbob:dug-a'o mediatizada pelo trabalbo a-
lheio,” um burocrata produz com o ge”s‘t.o do outro). Um trabalho de omde o
corpo deve estar "auseite", os poucds e contidos gestos ndo pertencem ao

prpdutor .

Encontraremo' esse mesmo trabalhador em uma academla de ginastzcn,mo
vendo frenencamente todos os seus musculos. Cada mov:.mento do biceps em

frente ao espelho e portador de uma denuncia, uma revolta, um reencontro.

Revolta pcrque o brago“se reconclha com o seu dono, a agao reencon-
tra o autor, & portant:o denuncza da perda do gesto no trabalho, reencon
tro do Home_m consxgo l_nesmo‘, inda que jnag].camente. Megmo a conscxencx}a
mais ingénua reconhece esge carater. Pergunte a um ginasta sparénto ‘e
ele provavelmente lhe dird que a sua vida & "muito sedentaria", "& preci

80 manter o corpo em forma", etc.

Eis uma constatagﬁo inelutﬁvel A preocupaqu com O COrpo que vem
marcando nosso coud:.ano e, enm ultxma instancia, uma luta pela reapro -
priagao de si mesmo, um protesto contra o carater alxenante do trabalho,

um passo a mais em diregao a liberdade.

Nada de novo, nada de errado. Ocorre que comegamos a assistir a um
outro movimento: arquiteta-se uma cosmovisao a partir do proprio umbigo,
o corpo e as praticas que visam recgn_l_tec;a-'-lo se transformam em panacéia

para todos os maleﬁ, novo elixir capu de inventar a felicidade.

Paralelamente com a necessana reintegragao do corpo, com & urgente
revalonzaqao do prazer, se estrutura um verdadeiro "culte" ao corpo, em
tudo analogo a qualquet rehg:.ao, dogmatxca e 1dolatra como soem ser . as
rehgmes, em uma palavra, assistimos hoje ao surgnnento de um novo uni-
verso magl.co. a CORPOLATRIA.

Proliferam as casas de cultura fisica. Os nomes variam semanalmente:

msculagao, ginidstica aercbica, jazz, sao tantas as variantes que a lis-
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ta sempre comete injustigas. Os pressupostos podem variar, mas  apontam
em uma Unica diregao: trata-se de estar bem consigo mesmo. Tudo se passa
como se o bem estar pessoal dependesse, se nao de forma exclusiva, pelo

menos prioritariamente de um modelo espartano de homem.

A moda apresenta & sua maneira reflexos do narcisismo; o modelo pa -
drEovda juventude deixou de ser um rapaz com os cabelos longos e desgre-
nhados, costas cd}vadas, calga velha, azul e desbotada. Hoje a juventude
mais badalada & o tipo cool chic; cabelos cuidadosamente apardos, muscu-
los salientes, muito Brilho e muito realce. Artogante e sedutor, o corte
da roupa @ escolhido de modo a ressaltar as formas do corpo, cores cla -

ras contrastantes com a pele branzeada.

Por mais vastas e abrangentes que se apresentem estas tendencias |,
ndao se esgotam aqui as preocupagoes com o corpo. A saude tem recebido nu
merosas contribuigoes (algumas sao sérias, outras se aproximsm do charla
tanismo) todas valorizando praticas alternativas que condicionam o bem
estar do sujeito @ auto—percépgio de si, como se nada além da auto-ima -

gem merecesse atengao no mundo. Veja a expressao corporal, a‘bioenergéqi
ca, a psicodanga, de certa maneira também todas as variantes da Yoga, os
banhos como forma psicoterapeutica, saunas, massagagens, terapias respi-
ratorias... a lista @ interminavel. O que se busca & conduzir o cliente

a uma intensa e extensa observagao da propria imagem no espelho. As té&c-
nicas e teorias tendem a diminuir a importancia da palavra, e aumentar
concomitantemente a importancia da intervengao sobre o corpo. Qualquer u
ma destas psicoterapias como alids & quase maldig3o em psicologia defron

ta—-se com o problema da chamada integragao corpo-mente.

0 holismo que.qualquer psicologia pretende, & atingido nestas prati-

cas a partir do proprio corpo.

Ainda resta lembrar uma verdadeira explosao da sexualidade. Nunca a
dentncia da repressao sexual ocupou com tal €nfase o centro da arena. Ha

quem afirme que a dnica libertagao possivel & exatamente a sexual.

Até aqui, quase tudo bem. O problema e que a sexualidade se apresen—
ta auto-orientada, diante do espelho, narcisica. Na pornografia, o cara-
ter dessa sexualidade revela seu norte: o prazer e absolutamente indivi-

dual, masturbatorio. Sao incontaveis os manuais de auto-reconhecimentodo
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corpo, nao faltando recomendagoes ao uso de vibradores, bonecas infla -

veis, penis artificiais de todos ‘o8 tamanhos e cores, etc.

Impossivel observar estas mamfestagoes sem lembtar Freud' "0 mdxvx.
duo toma como objeto sexual seu proprxo corpo, e o cont:empla com agtado,
o acaricia e’ o bex_]a, ate chegar a sansfagao E assim que ele caracte-
riza o narcxslsmo, como- uma patolog:.a que hoje tornou-se xdeologia. Por
ora, urge reconhecer que estamos num’ terreno em que a valon.zagao do . cor
. " po, saudavel a pr10t1 "aparece . sob forma m.tl.daniente 1ndw1duahsta. Exer
.'cxc:u'.\s f1sxcos sempre houve' o ‘futebol no Brasxl e o exemplo mal.s .claro.

Curl.osamente, ho;e se observa um dechnm no futebol paralelamente i as
censao das acadenuas de glnasuca' ° que midou & ‘exatamente o carater in
'dwxduahzado da segunda. Na- arte, na moda sempre houve mov1mentos exo-A
ticos, mas nunca se ressaltou tanto a contribuigao e/0u o ob_]etxvo indi-
vidual. Exs a pr1nc1pa1 caractensnca da corpolatna. ressalta sempre um

corpe - o meu.
Espelho, espelho meu;_ha\?eri alguém mais bonito, mais importante do j

que eu... alids, existe mais alguém?

. -Nem'sd de narcisismo é individdalismo sé- alimenta a corpolatria. Ha

um out:ro pressuposto que aparece de modo indiscutivel: ex1ste um animal

dentro do homem, an51oso por 11berdade. 0 homem social, socxallzado, tec

nologl.co, orgdnizado nac & o ‘homem real. A sociabilidade, a palavra, a 2

hist3ria sao meosxgogs-ao verdadeiro homem que luta por baixo dessa ca-

rapa¢a para ressurgir. Ha um animal dentro de mim avide por.manifestar -
_se, impedido pela sociedade e civilizagdo. 0 Paraiso, a felicidade, con- =~ » |

- siste em romper com as amarras que o social impoes;.e deixar fluir um - - e

homem livre do outro”. - ) h - T . B
Eis a cotpolatrla. um movimento radical, com pretensoes he'gemSnicas,
que ‘parecem tentar.convercer-nos de que somos ou deveriamos aspirar para -

nos carnat um macaco dlante,do espelho. .

Onde e quando o indxv:.duahsmo se fn'ma como’ dout:nna? A contrapon-
;ao An:.maI—no-Homem/Homem-no-Homem aparece sxstematlzada em Freud,. ‘no -
final do seculo XIX. O mesmo pressuposl:o apontado aqui. Meus- instintos
coexxstem em confhto com a'minha socxabxhdade- da luta do animal’ que e

xiste em mim contra o ser que- _se vlmpqe_ ‘pela civilizagao compoem-se o EU.
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O prazer & a realizagao do instinto coartado pelo desenvolvimento da ci
vilizagao
Também a preocupagdo exaustiva com o individuo tem inicio nessa &po-
ca, Freud assistiu ao surgimento de uma era marcada por uma revolugao |,
nesta &poca tamb&m surgia a Psicologia. Em outro texto escrevemos o se -
guinte:
"A psicologia surgiu num periodo que poderia ser delimitado grossei-
ramente entre 1880 e 1920, com os primeiros trabalhos de William Ja-
mes ( 1875), Dewey (1887), Ebbinghaus (1880), Pavlov (1900), Watson
(1912), Kohler (1912), Wertheimer e Kofka (1910-1912), Freud (1880 ~
1890).

Nzo se trata do inicio da reflexao sobre o homem, pois esta tarefa e
ra exercida pela filosofia desde Aristoteles; trata-se de transfor -

mar a reflexao sobre o homem em ciencia.

Filosofia & sof (ia), amigo, amizade, envolve relagao Intima, promis
cuidade, identificagao; ci@ncia & apropriag3o, afastamento, & objeti
va, refere-se ao objeto e portanto o diferencia do sujeito. A preocu
pagdo do Homem para consigo mesmo sempre existiu como ramo cientifi-
co independente. A Histdria demorou a exigir que o conhecimento cien

tifico do homem se afastasse dele mesmo, se objetivasse".

Em Reich, a psicandlise & uma "reagao as condigoes culturais e mo -
rais em que vive o Homem social”, "uma tomada de conscigncia da repres -

sdo sexual social" (grifo nosso)

Estamos nos primordios da corpolatria. Ja se destaca, a ponto de in-
ventar uma cigncia, a preocupagao extremada com o individuo, seus senti-
mentos, sua liberdade. Freud sistematizou a cisao entre os dois -seres
dentro de nds: um animal, avido por realizar seus desejos, e um outro ,
produto da sociabilidade, escravizando o prazer em troca da cultura,
Reich denuncia o cariater repressivo do trabalho, da sociabilidade. Ora,
em que momento historico estamos? A qual sociabilidade os autores estao

se referindo? 0 que acontece com a economia?

Estamos vivendo a Revolugao Industrial ou Revolugao Burguesa. Muda
radicalmente a organizagao do trabalho: outro sistema, outras idéias, ou

tra moral. E preciso que nos detenhamos um pouco aqui.
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As engrenagens sociais passam a ser outras, marcadas pelo Capital.Os
homens se dividem entre os trabalhadores que verdem a forga de trabalhoe
os donos dos meios de produgao, os capiﬁaliétas. 0 surgimento do opera -~
riado enquanto classe, a hegemonia politica do Capital, 55.pode se desen
volver baseada na seguinte contradigao: de um lado, para que o trabalho
pudesse ser comptédo, era necessario que o traﬁalhador fosse -livre, era

prec1so destrulr o feudallsmo, ou seJa a posse do individuo.e transforma

-la em coxsa totalmente distinta, a posse do trabalho. "leerdade, Igual -

dade, Fraternidade" Tomar o trabalho e pagar por ele pressupoe um homem
livre e consciente de suas agoes. Antes a classe’ exploradora possuia o
sujeito que explorava como_prxpr1edade- se acaso um senhor feudal’ perdes
se parte da'terré; iriam coﬁ ela séus,servos‘tambem, os homens eram os

meios de produgdo e por isso estavam possuidos pelo dono da riqueza.

Sob .0 modo de produgao feudal, os trabalhadores estavam.presos a tgi

ra e ao dominio dos nobres. Ao mesmo tempo, de posse dos meios de produ-~

¢do, garantem sua sobrevivencia independentemente das. trocas que ali as-

sumiram carater secundario.

No capitalismo as coisas sao diferentes. Foi preciso libertar os tﬁg
balhadores da terra, ou seja, despoja-~los para que se tornassem duplamqg
te.dependéntég db’cépital; de um lado "livres" paré vender sua forga de
trabalho, de outro subordinados ao comércio de produtos necessarios a
sua sobrevivéncia. O comércio passa a ser essencial, e com ele a liberda

de de consumo.

Em sintese, o homem do capitalismo‘passou a ter duas vidas, se apre-
senta como um cidadao livre e ao mesmo tempo tem seu trabalho exproprla-

do. Livre por uma patte, escravo por outra.

Eis o duplo homem que aparece em Freud, pois quando eséravizamos o
homem no trabalho é_o libertamos para o‘cénsqmo, estamos na verdade to -
mando o que ele tem de hqmano e libetahdo o que ele tem de animal. Marx,
nos "Manuscritos” ja apontava que, sob o Capital, o homem se sente ani-
mal ao exercer sués atividades'especificamente humanas, - seu trabalho -
e humano quando exerce fungoes comuns a qualquer anlmal ~ comer, dor -

mir, fornicar.

Observamos o cotidiano: durante 10 horas por dia o homem esta dedica




do ao seu trabalho, ali entra em contato com a sociedade, os outros ho -
‘mens, o grau de desenvolvimento tecnoldgico que o seu momento histdrico
permite; & um transformador do mundo, impoe & natureza os seus desejos.
Sua atividade no trabalho & o que o distingue de um animal: ao fazer, faz
enquanto homem, desenvolve-se, cria, aprende. Ao sair do trabalho, no pou
co tempo que lhe resta, ocupa-se em recuperar as energias - comer, dormir,
reproduzir e, se gobrar algum tempo, brincar. Nestas atividades & impossi

vel distinguir um rato de um homem.

Eis uma inversao inédita até agora na historia; ao ser um homem nos
sentimos roubados, nossa hominizag@o nao nos pertence, foi comprada pelo

Capital. Ao ser um animal, somos livres, donos do proprio desejo.

Retomemos a questdo inicial: que homem poderia aparecer no diva de
Freud senao alguém sequioso, ansioso, avido por livrar-se de sua sociabi-
lidade, gozar até o dltimo instante o prazer da animalizagao? Nao se tra-
ta apenas de destruir a repressao sexual dos sistemas anteriores; e preci
‘80 redescobrir o animal como fonte de prazer. A busca de si se transforma

na negi¢ao de si. Ao hominizar o homem, o trabalho expropriado o animali-

zou, nada mais coerente do que um paciente da psicanalise reivindicar pa-

ra si o animal - Unica instancia em que reina a liberdade.

0 cariter moral repressivo nao & a génese das mazelas que o Capital
promove no individuo, mas exatamente a alienagao, rompimento imposto en-
tre o homem e seu produto, ou seja, ao vender o proprio trabalho o homem
se pérde do outro, se encontra sitiado deﬁtro de si mesmo, obrigado a bus

car o prazer no animal que inventa fora da fabrica.

Ressalte-se também que o processo da aliemagao que o capitalismo car-
rega em seu bojo nao fica circumscrito ac produto e consumo, mas, &0 con-
trario, se extende ao trabalho como um todo, tornando também alienado o

gesto que nessas relagoes de produgao se transforma em agoes do ¢orpo.

0 gesto humano nao & um gesto qualquer, carrega sempre um significado
que transcende a ele mesmo, tem sempre um significado de representagao :
quando acehamos com a mao, Nosso gesto incorpora um sentimento histdrico,

" hd nele um outro gesto que nos compoe, se incorpora a nossa identidade.Na
. -~ " " - . . -
alienagao esse "outro" em nos se perde, se distancia de nos mesmos, se

apresenta como estranho. Nossos atos abandonam o seu autor.
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Na academia de ginastica, entretanto, o movimento reencontr:a seu des

tino; cada flexao de biceps se reconcilia com o realizador, obtiém wm re-
sultado imediato no espelho, & prenhe de realizagoes e por isso adquire
importancia. Os objetivos podem ser definidos e cumpridos pelo sujeito
que o realiza, mostrado @ sociedade com orgulho. Enfim, & um atwo hamano
‘com todas as letras, capaz de realizar e representar,.ou ainda realizar

porque representa o homem perante seus pares.

A busca de uma pratica alternativa representa.para o protagonista u-
ma luta cotidiana contra a alienagao; & a via encontrada para retomsr o

.controle sobre os movimentos vendidos no tratalho.

No entanto, hqsao atleta constantemente desiste dos gxercicios, sal-
~.ta'do jazz para a misculagdo, desta para'h'ginistica aerdbica, experimen
ta o tal-chxn, uma verdade1ra via ctuc1s que nao se coaduna com mnossa ex
-plxcagao anterlor. Se 0-nosso her01 persegue no espelho a sua real1:agaq

por que e tao voluvel?

E que o ptocesso de alxenaqao se apresenta sempre com um duplo wovi-

mento; se por um-lado. incita 3 revolta, .a0 mesmo tempo se perpetua. 0
gesto sem o outro, anxmalxzado, -que o Capxtal 1nventou repoe’a .revolta
também anlmalxzada, dlvorclada do outro.- Se o nosso campeao se dxgnxflca
com o alongamento dos musculos, do mesmo tempo permanece solxtar1o, des-
garrado da socxabxlxdade E por 1sso que se diz. comumente que essas ati-
vidades s3o uma compensagao a vxda que levamos. Compensam em um duplo sen
tido: elas se apresentam como .0 avesso do trabalho e como outra alxena -
Hgao.‘No amplo espelho da. academla aparece um outro homem livre da 1mpo -
tencia perante o destino, ‘88 que 0 .outro refletldo sou eu refazendo a
mesma 1mperturbave1 e 1mperturbada alxenaqac. A corpolatr1a toma a forma

de sintese maglca, um outro que nao sou eu,

) que»e’trxste nesse. processo e a‘constatagaolde que a Unica trans -

formagao possxvel que ocorre com tanto- esforgo se restxnge aos musculos

do protagonLSCa- em nenhum momento o gesto arranhaa estrutura da produ-_

gao. O fantasma da alxenagao segue incolume ou & alimentado pelo consumo
desenfreado de aparatos e escolas, idéntico integralmente ao consumo de
coca~cola. Ao invés de uma organizagao, da part1c1pagao politica, . da

consciéncia crescente sobre a urgencia da mudanga, nosso suarento ﬁerso-
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nagem 85 & capaz de se apropriar de idéias toscas do tipo "cada um faz o
que gosta”. Ao invéz de encontrar o outro que perdeu, diverte-se com a
propria imagem.

Outrossim, o Capital sobrevive de necessidadei, e q alienagdo abandg
na a necessidade de hominizadao por se realizar: a Corpolatria rouba do
buracrata a possibilidade do gesto, inventa um homem carente de agao e,
em seguida, abre uma- academia de ginEsticA, onde o cliente pode entdo pa
gar pelo que vendeu, Esse mecanismo & particularmente cruel. Vejamos o

processo em camara lenta:

O trabalho de hoje impede o encontro, reforga a competitividade, iso
la o cidadao de seus pares, dificulta sua organizagao social e politica;
embora o solildquio contemporaneo encontre suas raizes nas relagoes de
produgdo e consumo, se alastra pela sociabilidade humana. As relagdes i-
mediatas com o outro sofrem o mesmo destino, porque saoc filhas de um tra
balho esquizofrenizado, crescem & imagem e semelhanga dos pais; reprodu-
zem a soliddo que as gerou. Eis o Capital criando caréncias, fabricando
necessidades. Ao encontrar-se-solitario no trabalho, o individuo passa a
necessitar cada vez mais da presenta do outro a qualquer custo, assim a
relagdo sexual deixa de ser a satisfag@o eventual dos instintos e -passa
a ocupar o centfo do universo, questao de sobrevivéncia social imediata,
Unica possibilidade de um encontro, modo exclusivo de repor o outro em
mim. N¥0s todos reivindicamos com razio o exercicio da sexualidade, passa
mos a explorar minuciosamente todos os aspectos e significados, a lutar

furiosamente contra a repressao que a ela se impGe: trepo, logo existo.

Eis ai um terreno novo por onde a mercadoria se instala; novas for-
mas de exploragao do Capital, outra expropriagao. Compram nossa caréncia,
nos vendem ilusces; surge a esta altura uma outra necessidade, a de dar
um tratamento mais sério e mais efetivo para o problema da sexualidade.A
roda comega a girar outra ve: ;novos canais para a exploragao da sensua~
lidade. Talvez a Bioenergética, talvez uma resposta humanizada (no senti
do de antxpornografxca) apesar dos erros de interpretagac que vem come -
tendo desde Reich. Outra moda, outro boom da corpolatria, outra mercan-

t1lxzaqaoi;

- - -
Quem rompe esse circulo vicioso & Marx, que aborda os mesmos proble-
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mas com uma vis3o reintegradora do iﬁdiﬁiduo a‘partir da coletividade.Ve
jamos o que diz sobre a religiao:
"a rellgxao nao faz o homem, mas ao contrario, o homem faz a re11 -
g1ao (...) A relxgxao e a auto-consc1enc1a e o auto-sentimento do
homem ‘que nao. se encontrou ou Jg se.perdeu. Mas o ‘homem nao & um ser
abstrato, isolad6 do mundo. O mundo & o mundo dos homens, o Estado,a
'sociedadé EsﬁexEstado,;esta sociedade; engendram'a religiao, - criam
uma consc1enc1a 1nvert1da do mundo, seu compendlo enciclopadico, sua
floglcavpopular, sua dignidade espiritualista, seu entusiasmo, ‘sua
- sangdo moral, seu complemento sclene, sué;razﬁo'geral de consolo e ;
.de justificagao., E a realizagdo fantastica da essencia humana, por-. i
‘que” a essencia humana carece de'feaLizagZo concreta." . '
Qﬁe & :a Corpolatria sendo a tradigdo fantastica do individualismo que
o Capital promoveu, da futilidade que o consumo contemporaneo -impos, da
_esperanga de um homem que n3o se encontra no proprio trabalho. ou que j§
‘se perdeu nele’ 0 que visa a corpolatrla senao a busca de uma essenc1ahu

mana mag).ca porque O 51stema rompeu com a essencla humana concret:a?

A mlserla da corpolatrla assim: como a miséria da rellglao e "de um

lado. a expressao da miséria real, e de outro o protesto contra ela, e a

rellglao € o ~solugo-da criatura opr1m1da [+] cora;ao de um mundo sem cora’

gao, o espirito de ‘uma situagao carente” de esplrlto. Eo oplo do povo"

Os fanaticos da corpolatria inventam atraves do prazer o mesmo indi-
vidualismo de que estao fugindo, expoem sua miséria real enquanto protes
tam contra ela, arrastam para dentro de si a auséncia de espirito que

encontram no mundo. A corpolatria & o opio da classe média.

‘Por isso e s6 . por isso, & urgente destruir o inimigo ali onde ele

estd. Se o trabalho roubou a sensualidade, & o' trabalho que deve devol -

- : > . s - -~ . . .
ve~la; se a politica impos a opressao, & ela que deve conduzir & liberda

e
de; se a alienagao 1nventou o espelho, é

a limitancia organizada que po
de quebra-lo. ’




CONSIDERAQDES SOBRE " O QUE E CORPO (LATRIA)" DE WANDERLEY CODO E
WILSON A, SENNE, SAO PAULO, BRASILIENSE, 1985 (cOL. PRIMEIROS PASSOS,
155) : :

Tanso B. Mazzotti - Faculdade de Filoso4ia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto - USP

Codo e Senné criticam o que denominam "corpo(latria)" que seria a i~
deologia em gestagao em nossos tempos. Ideologia que teria por escopo a
“urgente revalorizagio do prazer” (p. 12) que faria, de maneira analoga
"a qualquer religi@o", o culto ao corpo, estariamos, entdo, na presenga
do "surgimento de um novo universo magico: A CORPOLATRIA (idem). Para os
As. o que seria distinto, o que torna evidente a corpolatria? fgra eles

"A marca mais evidente da corpolatria & o narcisismo™ (p. 15).

Se ao tempo de Freud o narcisismo fora considerado uma d§enga, hoje
dizem os As. "além de perder o carater patoldgico, passou absignificarsi
nonimo de bem-estar consigo mesmo” (idem). O corpdletra & o adepto do
culto fisico que se expressa nos movimentos de "cultura fisiga" em géral,
nos movimentos no sentido de se "comer alimentos naturais", nos cuidados
com higiene e cultivo do corpo. "Tudo se passa", dizem os As., 'como se
o bemestar pessoal dependesse senao de forma exclusiva, pelb menos prio
ritariamente de um modelo espartano de homem" (p. 15/16). Haveria, entio,
segundo os As. uma tendéncia extremamente desenvolvida no sentido de se
instalar maneira e modos de tratar o corpo onde diminui-se a "importan -
cia da palavra" aumentando-se "concomitantemente a importancia da inter-
vengdo sobre o corpo” (p. 19). Depois,deﬁiﬁdicatem que as novas psicote;
rapias resvalam ou caem em tal desvio, dizem que "resta lembrar uma ver-
dadeira explosdo da sexualidade. Nunca a &enﬁncia da repressao sexual o-
cupou com tal enfase o centro da arena. Hi quem afirme que a iinica liber

tagdo possivel & exatamente a sexual" (idem).

Aos que procurarem contestar afirmando que o-ﬁue estamos presencian-
do & o desabrochar de uma "revolugao sexual”, os As. nos dirao: "Alguns
mais afoitos consideram que. estamos em curso de uma plena revolugao se -~
xual. A virgindade execréada, o amot_livte-comehotado, valorizagao da re
lagdo efemera, nao ha limites na.defesa das opgoes sexuais. O Unico obje

tivo & o prazer, nao importam as formas que levem a sua realizag@o"( pp

~
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0 que haveria de errado em tudo isto?

Os As. nos dizém que tudo isto esta qqaée Bem, nas ha =umAproib1ena :
"0 problema & que‘a sexualidade se apreseitfa auto-orientada_, diamte do
espelho, nérc{sica" (p. 20). Para apoiat; ‘s tese que -apresentam jindicam
ser a pornografxa o farol norteador desse movunento de "liberta; a0 do
corpo”. Como o s1gno de nosso tempo sena Narclso, indxcam que qut ja
foi consxderado como pa:ologia ho_]e e Meologla (cf. p. 20). Essia ideo-
logia” sena -a do culto ao ptoprio corpo, corpo moldado para 31 ptroPno,

-para seu propt..o e exclus:.vo delei..e.»

Nesta cntxca tomarei apenas os aspectos que parecem ser ‘os lmaxs re
]evantes, de:.xarex de l.ado o acessorio. as frases de efexto. ‘Deixarei de
lado, também, -as afu'magoes ousadas dos As mas que nao as fundannentam,
como "por .exemplo 1 afl.maqao de que a sexuahdade se apresenta @auto-o-
rien:ada d1ante do espelho, narcisica” pois assim & a sexualidade fren

‘te a pornografu, afimagao de uma gener;l;dade ms'usten:avel e com uma
evidéncia. facc1osa. A pornografla, tddos‘ s"abembé,' constitui-se em um
prazer eventualment:e natcislstlco mas nao necessan.amente "destituido de
:parcelros. Afinal ‘tomar ‘a pornograf:.a ho;e como cnteno de mnarcisismo
‘e esquecer sua orlgem. .as casas de ptostitui;ao ‘de Grécia e Roma. Alias,
é supor que o proprio exercicio da sexual:.dade tenha uma pemanencuhxs
torica que a histéria desmente Por exemplo, a pederasua na: Grecnnao

@ a mesma coisa que o hossexuahsmo de nossos ‘dias.

A cnuca que precendem deseuvolver tem por base a- afu—magao geral
de que a corpolatna, o cult:o ao corpo paruculament:e 20 proprio cor-
po, constitui-se em ideologxl. Nao seria, entao, uma patolog:.a, seria
uma ilusao freante l teahdade do prazer ‘e do corpo. Ilusao que teriapor
conteudo o narc).sl.smo e o- indxvl.dualismo ou ainda, o narcisl.smo-x.ndlvx
-dualismo, ou ainda mau simplesmente. o individualismo. Tal ilusao te -

ria por base uma "doutrina"!

Uma doutnna .que coiegou a se construxr, ou. como dizem os As. " s-e‘
firma como doutrina” (. 26), quando Freud parte dos ptessupostos de;
que ha uma contrapos:.gao anunal-no-homem/homem—no-homem, atumal/socl.a!'

e os organxzam enquanto teorla.
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Antes de continuar € preciso lembrar que uma ideologia ao estar fir-
mada em uma "teoria", constitui~se em novidade tedrica extremamente inte
ressante. Novidade porque estd dizendo que a ilusdo que se tem sobre as
relagoes sociais partem ou tém origem em outra ilusao, assim a "corpola~
tria” seria uma ideologia derivada. Mas, isto ndo explica qual a origem
da ideologia, explica, se @ que explica, a derivagao, ndo as razoes que
produziram a-inversao do real. Se esta fazendo "ideologia" no momento.mes
wo em que a critica se faz sobre a derivagao, dizendo melhor, ac coloca-
rem as origens da corpolatria em uma teoria que teria sido sistematizada
por Freud o que os As, estao produzindo & uma critica da apar@ncia e nao
a elucidagao do conteldo mesmo da ideologia. Algo semelhante ao que foi

"jovens hegelianos" que foram criticados por Marx e Engelsno

feito pelos
livro "A Ideologia Alema". O exercicio da critica & necessario, mas pre-
cisa deixar claro os seus pressupostos, aquilo no qual se sustenta con -
tra o outro. Mas, Codo e Senne apenas fazem uma critica a Freud naquilo
que lhes parece ser o prenincio da corpolatria. E neste movimento, dei-
xam de perceber as diferengas que teria Freud em relagao com a "ideolo -

gia donarcisismo de nossos dias", se @ que ha tal ideologia.

Por exemplo: a teoria freudiana do "instinto de morte", " compulsao
para a morte", "Tanatos", nao & exatamente a compréensio freudiana da ne
cessidade da coergao dos impulsos de Eros? ndo seria a somatizagdo - ins
tinto - da repressao o lugar do "super-ego? Freud nio indica que a civi=~
lizagao 85 sobreviveria com a repressao dos instintos? Entdo, como atri-
buir a ele a paternidade tedrica para a corpolatria? Nao & em Freud que
08 As, buscam caracterizar o narcisismo como patologia que teria tornado

em ideologia?

Freud 80 & o pai da corpolatria para os As. porque sustentava-se so-
bre os pressupostos que tém por base a contraposigac. entre "animal-no-ho
mem/homem-no-homen". Se & assim toda a cultura ocidental devé ser posta
como sendo antecessora e matriz da corpolatria. Este antagonismo "homem

natureza” & pensado por toda a cultura ocidental de hd muito, desde os

atenienses; pelo menos. Nem mesmo Karl Marx escapa de tais pressupostos,
afinal o primeiro pressuposto real para se edificar a compreensdo histd-
rica dos homens € o de considera-lo um animal, um ser animal que precisa

comer, beber, procriar-se para produzir-se e reproduzir-se. 0 que os As.
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. chamam de contraposigoes, talvez procurando escapar da categoria de con-
tra~dicgao, & na verdade a contradigao mais remota e arciica de nossa es
pecie. A nao ser que sejamos seres espirituais encarnados... o -que nao &
0 que pensam os As.. Se somos animais polfticos, tal como defimia Aristd
teles, ent3o tesmos uma contradigdo arcaica: aquela que nos faxz ser ao
mesmo tempo e na mesma relagdo seres historicamente determinados e biolo
gicamente condicionados. O fato surpreendente & que o percurso de nossa
espécie foi e & no sentido de controlarmos mais e mais as forgas natu -
rais, tanto as que nos rodeiam como as que nos s3o proprias, as  mnossas
forgas biologicas determinadas pela historia, ou seja, a forgé—de-ttaba—
1ho, Forga de trabalho que se constitui no que da éubstincia ao que pro-

duzimos, que concretiza os valores-de-uso das mercadorias que fazemos.

Isto significa que no-antagonismo homem-natureza, homem-animal, o

predominio da animalidade & a condigdo para a superagio de algo?

Evidente que nao. O antagonismo apenas repce o problema diario de
nos produzirmos e reproduzirmos em condigoes historicamente dadas. Mas,

ndo pode ser descartado como um elemento, um momento de nossa realidade.

Criticar Freud e muitbs outros por sustentarem a realidade do éntago
nismo. an1ma1-homem e nao perceber que o problema encontra-se na respos-
ta que: Freud da para ‘a solugdo da contradigao. Para Freud & precxso "ma~
tar a besta” no homem para que ele, Homem, c1v111ze-se, mas ii;o conduz
d miséria da neurose... Hegel, por exemplo, julgava da mesma'maneira »
mas era otimista, pensava que a derrota da animalidade, a vitoria do Es-
pirito, faria com que a civilizagdo florescesse cada vez mais... sobre o
trabalho dos escravos modernos. Para Freud este otimismo nao & permitido,
o capitalismo ja demonstrara que nada mais tinha a oferecer, a nao ser
mais exploragao. A solugao freudiana foi a de internalizar no corpo o
conflito entre a necessidade do trabalho eﬁbrutecedor e o8 impulsos para
o prazer, em pre3u1zo do prazer seria preciso construlr uma terapeutlc

para os "desajustados
Quen pércebeu esse movimento no pensamento freudiano?

Foi W. Reich. Mas & contra Reich que os As. sacam as suas mais afia-
das farpas: "Reich denuncia," dizem os As., "o carater repressivo do tra

_ balho, da sociabilidade™ (p. 30). O que & correto, digo eu. Mas os As.
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continuam o discurso dizendo: "Ora, em que momento histdrico estamos ?

A qual sociabilidade os autos (Reich e Freud, nota minha) estao se refe

rindo? O que acontece com a economia?" (idem)

Nao & preciso dizer que foram infelizes em tais questdes, pois se
Freud nao se refere a sociedade capitalista, toda a teoria de Reich tem
por fundamento o trabalho abstrato que se desenvolve nesta sociedade ca
pitalista, Seu trabalho como psicanalista, sua militancia politica no
Partido Comunista Alemdo, seus documentos e escritos nao deixam duvidas:
para Reich, o erro de Freud foi o de ter somatizado o que & socialmente
determinado. A critica desenvolvida por Reich contra Freud & exatamente
aquela que poe em evidéncia o carater historico da repressao sexual en-
contrada por Freud. Nao & possivel fazer aquelas questoes a Reich, e
mais, elas foram feitas por Reich contra Freud! Por isso Reich pode di-
zer no "A Fungao do Orgasmo” que Freud "nao punha para si, nem poderia
fazer a questao da satisfagao real, porque concebia o inconsciente como
o inferno de impulsos nao-sociais e perversos". Para Reich, ao contri -
rio de Freud, a erotizagao da sociedade seria a liberagioAdos desejos na
turais dos homens, que nao seriam anﬁi-sociais, pois anti-social e a
sociedade que obriga a totalidade dos trabalhadores ao trabalho alienan
te. Seu projeto politico era o de instaurar uma sociedade onde o traba-
lho fosse fonte de prazer e nao de destruigao da vida como & no capita-
lismo. Se & verdade que o naturalismo reichniano tinha como matriz a i-
déia do "bom-selvagem"”, similar ao de Rousseau, idéia que fez com que
Reich caminhasse para a unilateralidade do biologismo das obras do fi -
nal de sua vida, biologismo que sustenta inumeras outras versces da psi
coterapia, & verdade, também, que ao desvendar o papel da comstugio da
ideologia religiosa na construgao da repressao em geral dos homens, fez

uma contribuigao que nao pode ser atirada no lixo.

Além disso, Reich jamais foi o profeta da corpolatria como assevé -
ram os As. que estdo sendo criticados, foi antes de tudo um critico sé-
rio da compreensao da sexualidade liberta como sendo a explosao da por—
nografia, da troca de parceiros, da licenciosidade, pois julgava que u-
ma relagdo homem-mulher saudavel era.a que mantinha a ambos satisfeitos
sexualmente. E se a insatisfagao come;assé a ser maior do que a satisfa
gao, ent§§ sem seria preciso desmanchar os lagos que uniram até entdo o
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casal. A busca desenfreada de parceiros sexuais, a busca desenfreda pelo
prazer, era, para Reich, um dos 51ntomas .da decadéncia que o capxtnllsmo

envolveu os homens.

Pode-se perceber, entdo, que a atribuigio de paternidade ideoldgica
atribuida a Reich e h Freud quanto a corpolatria nao pode ser susteﬁtgda
Nao pode ser sustentada no exame mesmo das obras daqueles senhores. Nao
se pode, ‘tambem sustentar que a 1deolog1a do narcisismo tenha por fonte
a dxcotomxa homem/an1ma1 ou a contradigdo homem—no—anxmal Ja que ignorar

tal contradigao seria buscar outras raizes para a histéria.
Qual,; entao, a orlgem da corpolacrxa?

A hipotese que me parece mais plaus1ve1 ¢ a que parecera como a me -
nos plausivel para a maioria das pessoas: suponho que o culto ao corpo ,
‘corpo narcisistico, de um lado, corpo mistico, de outro, encontra-se na
inexisténcia de uma proposta politica de revolugao social que_a juventu-
de e os adultos concordem. Na aus@ncia de um projeto politico revolucio-
nario, brojeto que ponha com clareza que a superagao da sociedade de
classes pbde ter um curso diverso do que ja ocorreu na histjria, onde fi
que claro que a,transformagio da sociedade & um ato de vontade de muitos,
na ausencLa de tal projeto politico so resta a fuga do cotidiano. Fuga

que pode ter como uma das manxfestagoes a corpolatria.

-Se confiarmos nos historiadores poderemos sustentar esta hipotese em
"diversos dgleé: sempre que uma sociedade entra em decad@ncia, quando as
forgas produtivas estEo'eh conflito com o modo de apropriagdo da produ -
_gH#o social, ocorre a "anomia social, ou seja, as regras sociais vigen -
tes até entdo tendem a afrouxarem-se. Em tais momentos, surge uma onda
similar a corpolatra, desenvolvem-se contradxgoes at@ entao latentes.Gib
son analisou isto quanto a decadéncia do- Império Romano e mais recente -

mente Tiryakian* apresentou o mesmo para a Revolugao Francesa.

Mas, por ora, deixarei de lado uma possivel explicagao para a corpo-

- latria enquanto ideologia contemporanea. Tomarei outro rumo, o rumo da

* TIRVAKIAN, E. A. "L'anomic sexuelle en France®, Cahiets ‘Infernationaux
de Sociologie, Vol. LXXVI, 1984, pp. 161/184. '
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critica que penso ser necessiaria aos As. quanto a um conceito, o concei-
to de individualismo.

Codo e Senne dizem que o individualismo teria por base a teoria sis-
tematizada por Freud, sendo o individualismo uma construgao tedrica, men

tal, como pode ter tanta realidade social?

Acontece que a individualizag@o de nds homens constitui-se em um pro
cesso histdrico, n3o & uma teoria, nem ideologia, @ um fato histdrico
que ao deixarmos a vida de animal de tropa, de ser genérico, tribal, o
caminho que percorremos como espacie foi o de construir a individualida-
de. Individualidade que surge na relagdo de troca. Na troca de bens com
outro, e o outro, no inicio, & de outra tribo, @ alienigena, & alheio ao
EU-Grupal, da-se o reconhecimento de si mesmo como EU-préprio e do outro
-ele-mesmo. Este antagonismo & mediado pela troca que supoe que cada um
seja proprietario do que esta trocando. S5 posso tornar alheio a mim a-
quile que me pertence, ou seja, 86 alienando 0 que me pertence posso par
ticipar da troca. Milhares de anos depois da vida tribal ter-se destrui-
do pela troca, encontramos 08 homens organizados em uma sociedade que &
a nossa. Nesta sociedade todos somos proprietarios: uns, a grande maio -
ria, & proprietiria de seu proprio corpo, de sua forga-de-trabalho, ou-
tros, a grande minoria, & proprietaria dos meios de produgio. Nesta so -
ciedade de proprietarios todos somos individuos nas relagGes de trocas ,
alienamos o que podemos alienar para o outro de maneira -que possamos, no
mais das vezes, sobreviver., Nesta sociedade "o trabalhador existe de uma
maneira puramente inobjetiva, subjetiva; mas a coisa fantasia-se para
ele, frequentemente, como sendo a verdadeira comunidade que ele -procura
devorar mas que o devora" (Marx, K. Grundrisse, Cap. V, 7, p. 434 da tra
dugac francesa, Ed. Sociales.). Ou seja; cada um de nds sé sowos partici
pes da comunidade dos homens através da troca mediada pelo dioheiro. Pa-
rece que vivemos em uma comunidade verdadeira por termos o dinheiro ne -
cessiario para a troca de mercadorias. De fato,. s0 vivemos subjetivamente,
ou exlsnmos de maneira inobjetiva, pois ao externar nossa subjetividade,
o fazemos de maneira a alienar essa subjetividade, isto porque, para o
capital Aso_i-vxnteressa nossa forga de trabalho. S5 ‘somos objetivos enquan-
to f{orga—d_veA—trabalho, enquanto mercadoria que se troca no mercado de tra
balho. '
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“balhador sd exuce em si mesmo. pou enquanto mdw).duahdade tque 3= es—

Mas, entao, estamos frente a contradigao mais interessanteca paraa a—

nalige que venho fazendo: enquanto ser singular, individualidaade, »tra-

ternaliza o faz como mercadona, como mera forga—de-trabalho. JEm si mes-
w o ind:.vxduo n3o tem como ser para o outro sem alienar-se no> meroado .

Mas, ha ainda nlgo a’ _externalizat que nao @ para’ o cap:.tal"exxatamate o

prazer de vxver, a sensuahdade -a relagao sexual Espaqo de viida ge o

capital procura apropnar—se de todas ‘as maneuas, nas que 88 1consegue fa iy

" zé-lo atraves do controle 1deolog1cc sobre 8 sexualidade Contirole - que ‘

pode ser o de tornar ‘a sexualidade, a sensualxdade o prazer emm mercado-

rias, 0 trabalho nao da prazer, més voce pode obter o prazer erm madicas

. prestagoes mensais.

A rebehao da Juventude contra o mercadejamento do prazer cconsutu:.-
se em  uma subversdo a ordem erdtica’ butguesa. Subversao que - teem as mais

vanadas mnifesta;oes, mas que indicam a busca do valor-de—usno na vida.

Pode-—se, entao, dizer que a corpolatua constlux-se no sofn.sma do

prazer? no markenng_ do prazer? na mércadoria satisfagao total. quando

. compra isto ou aquilo, ou compra-se o proprio prazer?

Se a corpolatria constitui~se no conjunto de simbolos e cosmandoes pa-
ra a agao no senndo de se adquirir ‘a mercadoria que se transvvesce de e-
ronca, entao estamos frente a uma 1deologxa que tem sua ongesn no merca

do, mas no no individuo.

0 individuo éﬂquahto' tal encontra-se frente 3 contradigao que lhe &
posta todos os dlas. realizar o trabalho necessano para sobrew.ver, tra
balho aborrecido, ahenado, que @ trocado pelo salario, e realizar seus
anseios e desJos que 80 podem realizar-se novamente pelo mercado dos
objetos dos deseJos. Neste conflito msere—se os. manipuladores de dese -~
jos, os public:.tarios ‘que ‘com auxilio da psicologu procuram erotuat as
maqumas, as ferramentas, os ob_)el:os em geral, e couiflcam maxs u:u vez
08 homens e mlheres. A corpolatna tem uma ongem, sua origem esta ao
mesmo -tempo na- contrad:.gao dé 83 se exxstu enquanto 1nd1v1duo-sub3et1vo
e nas necessxdades mercadologxcas As mercadonas aparecem nas v1tnnas,
nos shoppmg—centers como seres socmu. escamoteando sua ongem soc¢ial

real, como o feiti¢o que faz com que ‘elas surjam como ong‘l_:os de desejos.
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Parece-me que a critica 3 corpolatria deva deslocar-se da critica fei
ta ao exercicio da sexualidade, do desejo de consumir alimentos isentosde
defensivos, para a critica 3 economia politica, ou seja, a critica que

desvende os mistérios do mercado e da mercadologia.

0 percurso da critica feita por Codo e Senne conduz o pensamento para
a situagdo seguinte: a corpoletria sendo uma ideologia 83 pode ser venci-
da pela "conscientizagao". Ou melhor, como dizem os As.: "E,Qrgente des -
truir o inimigo ali onde ele esta". Mas onde esta o inimigo? Ao que res -
pondem: "Se o trabalho roubou a sensualidade, & o trabalho que deve devol
vé-la ; se a politica impds a opressao € ela que deve conduzir a liverda -
"de; se a alienag@o inventou o espelho, & a milicﬁncia organizada que pode

quebra-lo" (p. 85/86).
Mas foi o trabalho que "roubou" a sensu§1idade?
Foi a politica que impds a repressao?
A alienagdo que inventou o espelho?

Se o sujeito & o trabalho entao estamos, de fato roubados. Pois o
trabalho & a condigao de continuarmos vivos e nao podemos ptescihdir dele.
Mas o sujeito & outro, o sujeito & o.Capital, & o capital enquanto modo
de produg@o que produz uma forma de trabalho onde o prazer esta ausente ,
mas nao roubado. Estid o prazer afastado do trabalho, nesta sociedade, mas
o capital procura apropriar-se também daquelo que afasta da produgao, pPro .

cura apropriar-se do prazer.

A alienagZo nao & sujeito, nem substantivo, & uma situagao, um estado
que nos encontramos nas relagdes sociais de produgao, logo nao pode nem

construir espelhos, nem nos auxiliar na sua liquidagdo.
E a politica?

A politica nao organiza a repressao, ela & repressao, mas & repres -
sao em condigOes dadas, nas condigoes nas quais uma classe social exerce
o seu poder sobre a outra na exata medida em qge'detém os meios de produ-
¢3o/reprodugido. A politica que pode nos devolver a liberdade, se & que
algum dia tivemos liberdade, éa que se apreseﬁﬁe como a que conduza a to
dos o0s ‘trabalhadores na luta contra o capitalismo. E aqui, retorno a hipd
tese que antes sustentei: a crise que garante a existéncia da mitologia
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contemporanea da ":msustentavel leveza do ar" e a crise de um pro: jeto re
volucionario que todos tenham acordo, Todos os que tendo a certezahsto

‘rica da necessidade da revolugao social , Unam—-se na mesma luca.

Ao nao apresentarém um projeto de superagao da corpolatria, o As. ,
deixam-a imp'ress;o, certamente falsa; de que 85 o puritanismo vitroriano

pode nos salvar. -

Finalmente, serd que o inimigo constitui-se na corpolatria? serd que
o uunugo ‘nao esta fantaa:.ado de tal manexra que vemos como tal o que se

‘ria mera manifestaqao de sua vetdadeu'a 1dent1dade'l

Agradego a pacxencxa que nveram, parucularmente ao Wanderley Codo
“que me deu a_opottutudade de refletir em voz alta sobre o trabalho que
realizou com o Wilson Sénne. Poucos tém a coragem que. ambos tém de por

‘na mesa para o debate uma pessoa taoc acida como eu.




CORPOLATRIA

Fernando S. Zucoloto - Faculdade de Filosofdia, Ciéncias e Letras de
Ribeindo Preto - USP

At os dias de hoje parece que, nunca houve na histdria, uma preocu
pagao tao grande em relagdo ao proprio corpo. O aumento do nomero de
academias de educagdo fisica, ballet, jazz, etc. & vertiginoso; embora,
com menos @nfase, a preocupacio em relagao @ alimentagdo também & muito
grande. A cada dia surge uma nova dieta, um alimento se torna "milagro

so", etc.

Porque isto esta acontecendo?

£ claro que existem varias visdes i respeito do assunto e, tentarei

aqui colocar o que penso.

Acho que o assunto tem que ser abordado sob dois prismas: bioldgico

e historico.

Do ponto de vista bioldgico, antes das grandes revolugoes industri-
ais, o homem, como espécie, precisava ir atras do seu alimento: embora
isto acontecesse em bandos, nao havia uma divisao de trabalho de tal
forma que alguns conseguissem alimentos e outros possuissem outras fun-
gdes. O maximo que havia era uma divisao de trabalho entre homens e mu-
lheres, enquanto individuos de sexos diferentes. Enquanto os homens ca-
gavam, as milheres coletavam sementes, frutos e, ds vezes, pequenos ani
mais. Na visdo de muitos bidlogos e antropologos estes fatos muito favo

receram a sociabilidade e a divisao de trabalho na espécie humana.

Conforme a situagao foi se modificando através da histdria, & claro
que todos estes processos foram se transformando também. E o que temos
hoje? Para a grande maioria da populagao, o alimento (em maior ou menor
quantidade) chega 3 mesa ou, no maximo, vai-se ao supermercado e agou -
gue e se compra; quer dizer, ndo se faz mais necessirio os homens sai -

rem 3 caga ou as mulheres a coleta pelos campos.

Tudo isto, aliado 3 condugao motorizada, fez com que cada vez o ho-
mem se movimentasse menos e, obviamente, se tornasse mais sedentario.Os
paises capitalistas, principalmente os EEUU, cada vez mais "inventavam"

novas formas de alimentag@o: enlatados, empacotados, comidas prontas ,
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etc.; tudo isto, visando, & claro, "ganhar-se" tempo e poder . produzir
mais. Al comegaram a verificar que o que "ganhavam" em tempo no dia,"per

diam" em saude fisica.

Temos entao, ate agora dois aspectos' o pr1me1ro em relagao ao homem

nao precisar mais andar ou correr - atras do allmento devido 3as revolu -

goes 1ndustr1ais ea d1v13no de trabalho cada vez mais sofxstxcada' o se
gundo aspecto, tirando do homem uma alxmentagao saudavel natural, enflm
a alxmentagao que a maquxna evolutlva 0 preparou para consumir. B claro
que O. homem nao ficaria impune a tudo isto, As consequencxas foram va -
rias doengas tais como obesidade, magreza, problemas cardiacos, tumores,

etc.

2 muito d1f1c11 se precxsar como-a preocupagad maior surglu, mas al-
guns fa:os podemos nomear. a geragao hipple na Aecada de 60, pregando a
volta & natureza, a a11menta§ao 1ntegra1 muito contrlbulu para isto (em
bora tenha também contrlbuxdo para um aumento no consumo de drogas); ou-
tro fator foi o m3todo Cooper, que abrxu 08 olhos do mundo contra o peri
go de sedentarismo; tudo isto veio allado a um grande progresso técnico
nos mexos de comun1cagao e qualquer descoberta ‘importante na area era
logo anunc1ada ao mundo. A grande btxga por medalhas em Campeonatos Mun-
diais e lempladas acelerou muito as pesquxsas sobre melhores formas de

educagao fisica e alimentagao para competices esportivas,

Do ponto de vista histdrico, existem fatos altamente relevantes, que

ajudam a explicar o fendmeno.

Enquanto tem muita gente preocupada em:se alimentar melhor e fazer a
sua g1nast1ca, a grande maioria da populagao esta preocupara em s1mp1es—
mente, comer e com educagao fisica nem pensa em se preocupar porque )

cansago fisico do trabalho ja basta.

De qualquer ponto de vxsta que se analise esta sxtuagao ela’e revol-‘

tante, Se analxsarmos do ponto de vista biologico, veremos que a produ -
¢do de alimentos & mais que suficiente para sustentar a populagso mun. -
dial. E claro que 0 problema & yolxtico- o modo de produgao capitalista
faz com que o alimento seja mal distribuido; haja xncentxvo_para aumen -

tar ou diminuir a produgdao dependendo dos interesses dos capitalistas,




Nio existe forma melhor de controle do que com a alimentagao. Chegou-se
ao ciimulo'do seguinte: as indistrias do alimento (veja Kellog's por ex),
apanham os cereais intégraia (bem melhéres para a saﬁde), os refinam(re
tirando quase todas as vitaminas e sais mxneraxs) [ depo1s enriquecem

com vitaminas e sais extra1dou dos mesmos graos, em. lnboratorio.

Perguntara o mais ingénuo: mas n@o seria mais econdmica e saudavel,
usar o grao integral diretamente? E claro que sim, ga:qde-desta forma
estaria se "quebrando"” o hpdo de produgao capitalista, e isto "deve"ser

evitado pelos pai;és imperialistas.

Existem autores que afirmam, ser a India, o pals sede dos gurus,por
que houve incentivo por parte dos ingleses para mante-los desnutridos e

-M"calmos"

Nio temos a minima divida de que qualquer ideia, movimento, etc.que
surgir, o capitalismo sempre procurara se apropriar. Isto nao deixa de
acontecer quando falamos de alimentagdo e ginﬁética. Veja alguns exem -
plos: hoje a ﬁNIKO vende o agucar mascavo (Douradinho), coisa que nunca
fez; sabe-se que algumas folhas e frutos amargos ajudam a d{gestio (bol
do, jurubeba) e ja existem milhares de laboratdrios que os vendem em
forma de remédio, quando em qualquer lata vazia pode-se plantar  boldo
com sucesso; proliferam indGstrias de ténis, shorts, calgdes, etc; nun
ca as editoras de Revista (ABRIL, RIOGRAFICA, étc.) langaram tantas ma

térias sobre o assunto: corpo.

Mag, afinal, de um lado o bidlogo nos pedxndo uma alxmenta;ao me -
lhor, um pouco de exercicio fisico e de outro o capxtalxsta fazendo dls

to um consumismo para nos. O que fazer? Como ‘agir?

E claro que as respostas aqul, tambem dependem da visao polxtxca de

cada um, Particularmente acho o seguinte:

E muito importante que as peséoas pensem em se alimentar melhor e
cuidar de.se movimeiitar, mas & mito mais meottante que elas nao se
delxem enganar pelo charlatanxsmo, gutus que falam e descrevem sobre
alimentagao ou educagao fIsica sem nunca ter feito um curso ou lido um
livro sério; o pior & que, as vezes, estes "gurus” escrevem varios 1i -
vros sobre o assunto. Na minha opinido, deve-se ler livros sérios ou se

conversar com pessoas Sérias que nao estejam atras de dinheiro ou fama.

~




facil. Existem varios livros bons, mas. c1to o -livro da’ Dxeta PRITIKIN de
alimentagao e exercicios. Este & um autor sério que joga por . terra toda

a charlatanxce de dietas milagtosas e’ regxmes relampagos.

£ necessario voce saber que. uma d1eca saudavel deve v1r acompéﬁhada

de mudan;as de habitos allmentares que nem sempre . sao facexs ou rapxdas.

Preclsa-se cortar agucar, doces, sorvetes, massas carnes gordas, sal; ci

- garro, alcool, pao branco, -etc.’ E necessarxo que se use mais verduras T
'frutas, legumes, carnes magras, quexjo fresco, coalhada desnatada. Cuida
‘do para, nao acredxtar em d1etas dlferentes (sem nunca comer prote1na ani
mal, por- exemplo) e, em pessoas saIvadoras Tudo 1sto, :ambem e -valido

para a glnastxca.

" Faga -gindstica todos os dias e-pfocuté_se‘aliméntar,éaudévelmenteNEol

€ necessirio que voceé coﬁpre tddoé»os:alimentos "novos".-que aparecem .

pois tudo isto tem, ‘quase sempre conotagao comerclal e, éstes:"novos' ali

‘ 'mentos, nada mais sao do que: mlsturas ‘de._quase sempre as mesmas. coisas ;.

“18vedo, germe, wal, aveia, etc. Por um prego muito mais barato, vocé po-
~de’ comprar estes alimentos separadamente e, junta-los como ‘quiser.
- .Nao & mecessario que as péssoas se alienem ou fiquem ansiosas no pro

cesso.’NEo fique "se cobrando" coeréncias porque a situagdo politica nao

nos permxte uma tranqullxdade psxcologlca que nos fagam petfeltos ginas-

tas. ou alxmentadores. Temos que -ter: ‘valvulos de escape, senao a caldelra'

'estoura. Nunca se- al1ene no processo, lembre-se que nos estamos em - um
mundo. famxnto, onde as pessoas tem como comer, sao usadas pelo. sistema

_capxta11sta' esCe & um processo que preclsamos combater e lutar contra.

) Portanto, cu1de do seu corpo, cuxde de sua cabega, mas . lembre—se' 80
- isto nao basta, e necessatlo que ‘as relagoes humanas_se transformem para'

termos um mundo melhor. . ‘Para isto & necessaria uma luta no caminho his-

tdrico porque sendo o caminho bioldgico estara irremediavelmente perdido .

com'a extingao da espécie ¢ de nada adiantara voc@ cuidar s5 do seu cor=

- Po.




ETICA E PSICOTERAPIA- COMPORTAMENTAL - :-
Be wmand Range

Com frequéncia tém sido levantados argumentos contra a pritica da te
rapia comportamental (TIC). Variam desde representagoes da TC como uma
forma de lavagem cerebral ou de uma psicoterapia inefetiva e pueril na
sua concepgao e realizagao até acusagoes de utilizagdo de praticas degra

dantes a dignidade e liberdade humanas.

Os objetivos desta apresentagao sao (a) examinar os fundazentos des—
ta argumentagao e sua validade, (b) determinar relagles entre a pratica
da TC e a questao &tica e (c) sugerir diretrizes para a pratica clinica

independentemente de qual seja a orientagao.

a) Em boa parte, esta lista de argumentagio se funda no fato de ‘que
o behaviorismo trouxe uma nova concepqao de homem que se choca com a no-
2o classica decorrente do humanismo. Se, para este, ele & visto como a-
gente livre, para o behaviorismo ele & um -ser determinado e isto parece
contrariar a experiéncia subjetiva além das crengas da maior parte -das
pessoas. A énfase em nogoes como "controle” acentua a resisténcia de mqi
tos. Muitos behavioristas e terapeutas comportamentais contribuiram com
afirmagbes equivocadas ou agdes recrimindveis para fortalecer e difundir
o esteredtipo negﬁtivo. Uma area que tem contribuido muito neste sentido

€ o uso de procedimentos aversivos em terapias, firmemente recusado aqui.

b). Um exame do nivel &tico de TC depende de uma definigao razoavel -

" mente: precisa.do que venha a ser, uma vez que, muitas vezes, a ela sao
atribuidas intervengoes - psicocirurgia, por exemplo - que nao fazempar
te de. suas praticas usuais. E necessario definir também o que & &tica e
quem decide isto, A base &tica de.terapia comportamental encontra-se, co
mo proposto, no modelo socio-psicologico, numa orientagao construcional,

e numa concepgao revista da nogao de liberdade (Krasner, 1977).

C) Considerando sete'dreas que envolvem as mais frequentes questoes
eticas - identificagao do cliente, defini¢do do problema e estabeleci -
wento ‘de metas, selecdo do método de tratamento, avaliag3o da interven -

gao, qualificagdo profissional, confidencialidade e protecio ao cliente-
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ponto de vista de intensidade de mudanga, velocidade, custo emocional e

~

Stolz (1978) desenvolveu um "checklist" que visa a orientar eticamente a
agao de um psicoterapeuta de qualquer orientagao e que muito pode contri

buir para proteger o trabalho do terapeuta comportamental que o seguir.

Quando entao, em resumo, uma intervengao psicoterapéutica poderi ser
considerada adequada do ponto de vista etico? Mesmo corrente o risco de
grosseira superficialidade, alguns principios fundamentais podem ser es-
tabelecidos: a) a intervengao nao deve contrariar a mixima hipocriticadeﬁ |

prima non nocere, o que significa que tudo deve ser feito no sentido de

evitar a iatrogenese: b) a intervengao devera ser (a mais) eficaz do

financeiro, ‘etc.; «¢) consequentemente, deve ser passivel de avaliagao ob
jetiva ;e d) nao deve afetar a dignidade humana mas, ao contrario, deve
buscar- aumentd-la através do enriquecimento do individuo e de sua contri

buicdo 3 sociedade.




O AUTO-GOVERNO NA VELHiCE= A PROPOSTA SKINNERIANA

Anita Liberalesso Neni - Instituto de Psicofogia [PUCCAMP e
Faculdade de Educagaoc [UNICAMP

No inicio do século XX a populagao idosa, mos paises ricos, corres -
pondia a uma taxa entre 6 e 8% da populagdo. Nesta década, essa taxa a -
tingiu 11%. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -IBGE - es
tima que em 1985, a pbpulagio de idosos no Brasil correspénde a 6,82 da

populagao, o que perfaz um todas de 9 milhces de pessoas com mais de 60

anos (idade considerada pela Organizagao Mundial da Saide, como o inicio

da velhice). Projecoes demograficas para o ano 2.000 apontam para uma ci
fra de cerda de 16 milhdes de idosos no Brasil, e podendo-se prever sé& -

rios problemas sociais.

Segundo o Sistema Estadual de Analise de Dados do Estado . de Sao Pau-
1o - SEADE - em 1982 havia 1.916.000 de velhos no Estado de Sao Paulo |,
dos quais 890.200 na cidade de Sao Paulo.

Aidda,segundo dados do IBGE, de 1981, a expectativa média de vida do
brasileiro ao nascer & de 57,9 anos. No Nordeste essa taxa cai para 49,1
anos, com 46,4 e 62 anos para as mulheres, j& em Sao Paulo, a média € de

64,5 anos, com 61,2 para os homens e 68 para as mulheres.

Portanto, o padrdo de vida, o nimero de idosos e a expectativa media
de vida variam com o nivel de renda e a classe social, o que permite que

no Brasil, convivam varios tipos de realidade em relagao 3 velhice.

0 aumento da populagao idosa no mundo inteiro & fruto do crescente a
vango cientifico-tecnologico que permite melhor controle das doengas e
diminui¢ao na taxa de mortalidade. Além disso, a automag3o crescente mno
trabalho e a melhora nas condigoes gerais de vida nas cidades tém permi-
tido que as populagdes tenham também, em geral, uma melhor expectativade

qualidade de vida.

Se por um lado pode ser.positivo para a Humanidade, que- as . pessoas vi
vam mais e em.melhores condigoes do que antigamente, por outro nao se te
ra ganho grande coisa se ndo for possivel viver com dignidade esses anos

adicionais.
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Que a velhice acarreta perdas, limitigoes e imperfeigoes a mivel bio-
16gico, psicoldgico e social & inquestionavel, Basta observar o que acon-

tecer por exemplo com Greta Garbo, Rita Hayworth ou Brigitte Bardot, ou‘%.

trora deusas da beleza; o qué acontece com alguns polIticos em idade avan

¢ada, que cometem gafes e esquec1mentos, com frequéncia explorados pela
imprensa, ou o que ocorre com nossos vizinhos, pals e amigos ao se sposen

tarem, pata que nos demos conta dos esttagos que a velhice acarteta.

B engra;ado,rde um modo geral ao pensarmos nesses estragos, pensamos

nos dos outros, sem nos lembrarmos . que nos tambEm envelhecemos um .+ pouco

" por dxa.-(E 80 comprar nossa face e nosso corpo de ho;e com os de 20 anos’

atras).

0 fato & que .a maioria das pessoas, face a desvalorxzagao do velho e
da velhice em nossa socxedade, se assusta e nega a velhice, Assim, "a vi-
da comega aos. 40", ou "o cempo enobreve o vinho", sao--proverb:.os invoca -
dos’ por muitas pessoas na ou proximas-a me1a—1dade, quando ‘a realidade do

envelhecimento se lhes parece cada vez maxs 1nexorave1 Ou entao, as cha-

 madas mulheres do -"meio, na- faixa dos’ b0~45 anos, quando ja- comegam & v1

venciar a menopausa e a petda de beleza fisica e ao mesmo tempo sao forga -

das a cuxdar de pazs xdosos, acham que- -velhos s30 as pessoas de mais' de

80 anos, sempre chatas, dependences e desagradavexs. Elas nao, e convida-

das a falarem sobre sbas expectativas quanto a propria velhice, se veem
cheias de sabedor1a, paciéncia, afeto, dedicagao, seguranga e independén-~

c1a... -

Serd 1 mesmo que a v1da comega aos 40? Ou que a tradlqao de que os vi -
nhos envelhecxdos sao os melhores se aplica aos comportamentos humanos? A
velhice & desfrutavel? E a 1dade'dourada? Ou & o tempo da solidao, depres
sao, perdas e medo da morte? Pode-se responder sim e nao a essas questoes,
isto &, como qualquer outra etapa do.desenvolvimento a velhice & marcada
por ganhos e ‘perdas, o que, a propdstio faz lembrar’ um outro provérbio - :

"o velho por nao podet. e o mogo por nao saber deitam coisas a perder"..

No entanto, os sentxmentos e as experiencias individuais e’ grupais refe -

rentes a ldent;flcagao da velhice com ganhos ou com perdas, ou entdo como

um equilibrio entre ganhos ‘e perdas depende da aprendizagem de repertdrio
eficazes_para responder aos eventos desse periodo. Simultaneaménte, sao

afetados pelas avaliagoes assumidas e ensinadas pelo grupo as pessoas, a-

NS



- cerca dos comportamentos valorizados e permitidos a velhos e nao-velhas.

Uma sociedade graduada por idades como a nossa, anuncia de v;tias ma
neiras as contingencias que acompanharao os comportamentos das pessoas em
diferentes momentos e na presenga de diferentes eventos de seu ciclo de
vida. Ha regras, provérbios, leis e costumes veiculados pela familia, es
cola, meios de comunicagdo de massa, literatura cientifica e de ficgdo ,
humor, poesia, etc., que ensinam 3s pessoas o que esperar de si e dos ou
tros em cada idade. Tais ensinamentos repercutem no auto-conhecimento,po
dendo gerar grandes conflitos. Isto porém nao & inevitavel, e como acen~
tuam varios psicologos, com diferentes linguagens, viver a velhice com

dignidade depende de uma longa historia de conquistas pessoais.

Essa & também a mensagem de B.F.Skinner que, aos 79 ancs, em 1983 ,
publicou um livro para leigos, a respeito de praticas de controle ambien
tal e de auto-governo intelectual, funcionais as peculiaridades da velhi
ce. Nesse texto ele fetoma a importante questao do auto-governo intelec-
tual, etico e aplicado ao ambiente fisico e social, ja apresentado em
"Science: and Human Behavior" 91953), "Beyond Freedom and Dignity" (1971)
-e "About Behaviorism" (1974). porem recolocando-a em termos corriqueiros,

de sugestOes para se viver bem a velhice.

Esse & o tema de "Enjoy Old Age" cuja mensagem & que uma velhice sa-
tisfatdria e desfrutavel tem que ser preparada desde a mocidade. Ou seja,
habitos estaveis e regulares de auto-governo garantem maior possibilida-
de de controle sobre os ambientes fisicos e social e sobre o proprio com

portamento a pessoas de quaisquer idades (Skinner e Vaughan, 1983).

E um texto curto, elegante, bem humorado, irdnico, sem ilusdes nem
ilusionismos, em que a velhice & mostrada em sua grandeza e em suas mis@
rias, mas sem as grandiloquéncias habituais do tipo "que realidade incg-
woda, oh! que desgraga:total", ou ainda "que maravilha sao os anos doura
dos, ou a idade da:gratificagao". Ao wesmo tempo em que assumem que ser
velho & como estar muito e permanentemente cansado, mas de um tipo de
cansago que nao cede com uma boa noite de sono, os autores apontam algu—
mas vantagens quanto a poder invocar a propria condigao de velho para es

.quivar-se de criticas e piadas.
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Diante das alternativas que se apresentam ao velho, ao surpreender -
se como tal, na presenga de alguns marcadores bioldgicos e sociais, Skin
ner sugere que se ataque a velhice como um problena a ser resolvido. Po-
rém, ha que se proceder gradualmente, passo a passo, para que possa "gos
tar.desse outono, ao inves dé deplorar-lhe as folhas caidas". Mais que
isso, ao invés de acostumar-se abruptamente "ao amargo sabor da velhice,
€ mais {til espremer a laranja da vida para extrair-lhe as Ultima doqd -
ras" (1983, pg. 24).

Portanto, a vida nao comega aos 40, comega ao nascimento mesmo, pois
o envelhecimento & um processo inexoravel, inerente ao desenvolvimento .
Dizer que comega, ou que a velhice & o coroamento da existencia parece.a

Skinner uma grande bobagem, além de um Gbvio indicativo de auto- consolo

ou negagao. Sera porém uma auto-verbalizagdo util, se criar ocasiao para’

o velho tentar desfrutar adequadamente a sua velhice. Talvez a vantagem
de se ter quarenta anos ou mais, resida em se ter tido a oporf@nidade de
.adquirir repertdrios mais numerosos e adaptativos a uma ampla gama de si
tuagoes. Mas, isto nao & natural, nem fruto do acaso: & necessario pro -
gramar. Por sua vez, os vinhos envelhecidos nao sdo incondicional e ne -
cessariamente os melhores e mais apreciados: & preciso saber se a cor e
o buquet se mantiveram ou, como se diz na tradigao italiana, se a velhi-
ce apurou o vinho. A analogia & valida para os velhos que habitam em to-
dos nds e, ao admitir esta verdade, seria util que aos 30, 40 ou 50 ja
fossemos tratando de estabelecer alguns repertorios que nos féssem valio
sos aos 60, 70 e 80 anos. Ser velho, enfim, compensa, desde que se possa
desfrutar da velhice e do equilibrio entre os ganhos e as perdas que ela

representa e dos repertorios anteriormente adquiridos.

Mas como vivé-la bem, se os sentidos se tornam enfraquecidos, forme-
cendo falsas pistas a seus donos; a memdria a curto prazo suficientemen-—
te matreira a ponto de causar-lhe contratempos; as lembrangas mais anti-
gas predominantes, muitas vezes impacientando os interlocutores; a aten-—

¢ao concentrada mais vacilante; o pensamento menos fluido e agil; a dis-

posigao para o trabalho diminuida; as relagoes sociais menos saborosas e :

provocantes e os sentimentos de solidao, depressao e medo da morte, uma

realidade presente?

~




£ em torno dessas questoes que se desenvolve o manual de auto-gover-
‘no escrito por Skinner, para uma clientela potencial possivelmente repre
sentada pela classe madia norte-americana, pragmitica, e so mesmo tempo
possuidora de um senso elaborado ds direitosv @ deveres, Os autores escre
vem ainda para seus pares, como indicam os numerosos exemplos retif”ndos
da vida académica e do ambiente cient{fico. Porém nao se trata de um li-
vro técnico. Curiosamente, no glossario, os autores gpresentdn vetsGes
técnicas para as expressoes do senso coium adotadas no texto. O que pas-
sa, porém, inequivocamente ao leitor informado nessa area, & o coﬁpromi_-_
80 com a objetividade a parcimonia, e a fidelidade ao p;incfpi’q de que

"o comportamento & controlado pelas suas consequéncias,"

Dentro dos limites impostos pelo envelhecimento fisioldgico, as pes-

80as agem e se sentem como mais jovens ou mais velhas, em fungao das con

sequéncias de seus comportamentos sobre o ambiente extermo e sobre si wes

mos. O importante & dispor condigoes que favoregam o fazer coisas obrige
torias em fungao de suas consequéncias positivas, substituindo o "ter que
fazer" pelo "gostar de fazer". Isto corresponde a tentar adininiltra'r as
contingéncias da propria vida, de modo a poder dela desfrutar, m avida
mente, esperando encontrar "tesouros a cada passo, mas devagar e pncien-
temente, garimpando aos poucos, pequenos e valiosos graos desse bem es -
tar" (1983, p. 37).

Faga de conta que "seus oculos estao embagados, seua ouvidos tampa -

dos com algodao, seus pes calgados em sapatos demiado_grandn e pesa -

dos e suas maos acomodadas em luvas grossas, mas que assim mesmo vocd ten

ta levar em frente suas atividades habituais", diz o velho professor pa-
ra exemplificar as limitagoes sensoriais tipicas da velhice (p. 39), Mas,
ao invés de chorar sobre as perdas, & possivel planejar um nevo ambiente
fisico adaptado & essas novas condigoes. Assim, por cﬁ-ni_;_'!v.o; om fcla;io

#s limitacdes visuais & importante cuidar ptimiimntg da postura  do
tronco, maos e cabega, alé@m de dispor eficientes éondiqSes de luminosida
de e leitura, com um foco de luz fluorescente e lentes de aumento. Para
poder ler cardapios em restaurantes escuros, bastaria o habito de portar
e usgr uma pequena lanterna & pilha. Prescrigoes adicionais: trocar de
oculos por ocasxao de mudanga do claro para o escuro e vice-versa; usar

08 outros como pistas visuais para atravessar a rua, apor marcas fluo -

_J
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rescentes em objetos imprescindiveis e dificeis de serem achados em ar -

marios, gavetas ou prateleiras e habituar-se ao uso de utensilios mais

. umples.

o aumento exagendo do volume da TV ou do equxpamen:o de som podc

causar mais ou menos sérios empecilhos X comnvencu social. A alt.emtl
va seria o uso de fones de ouvido. No entmto, quando ) usuano desse ar
tefato fica .o em casa, estara unped).do de ntendet ao telefone e a cam -
painha da porta, ‘'a menos quc um sinal - lummoso acoplddo a campainha do
telefone e um. cao de estmagao lhe fornet;am p1stas ad:.cxonaxs, vuunis e

- Jou. tate:.s, no caso. Por outro lado, a surdez traz a0 velho a vantagemde

poder deslxgar-se de coi.aa desagradave:.s, quer deixando de_esforgar- se

' para atentar audlt:l.\nmente, quer simplesmente deshgando ou abuxando o
volume de ‘seu aparelho para surdez, A assertivxdade em dizer "sou welho,
ou nao ouge bem, por iss0 por favor fale mais alto, e/ou mais devagar, e
/ou olhando para mi ou "bata forte na porta antes de entrar" 840 re -
cursos Gteis para mlpular o problema de nao ouvu- e nao em:ender se -
quencias audu:xvas mus longas... ou mesm levar um susto. A mesmd asser

txvxdade pode ser usada para fazer humor, quando a gafe for inevxtavel.

Quanto . a0 palsdar e ao olfato, o uso de temperos mais. fortes ou exn
txcou _pode devolver o prazer de conm:, mas e necessano também . atentar
pata .08 odores das propnu roupns ou da casa que possam afetar as rela~
¢des com os outros. Utensxlioa mnores e menos sof:.stxcados podem ajudar
a evitar a frustragao de quebri-los ou de mal usa-los, além dos riscos i
nerentes avmanu'seios‘ inidequn'dos."o.'impdrtd‘nte @ intentar todas essas pe
quenas mdam;ai quando se fizerem necessiriasf e nao $6 algumas, § inter-

mitentemente.

" Por admtir quc no vclho com. frequencul se nssocxam deficxencias ‘na

memoria a curto prazo e ul recrudescim‘nto nas lenbrangan de um pauado-

mais Iong{nquo. os autotel fornecem putas para que o ldoso possa, por e
xzmplo, lembrar-se de nomes proprios, de como dizer e fazer co:.sas - do
jeito e na hora certas de lembur—u onde o co-o colocou as coxsas, e
- de compromssos. Assun, ha desde pxstas relac:.onadas @o uso de normas de
cortesia, como, "desculpe-ne, mas fico: tao insxoso quando quero me lem -
brar do nome de pessoas queridas ou 1mpottantes para mim, que acabo me
esquecendo dele » O qual sem divida cotresponde a possibilidade de dis -
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por estimulos discriminativos sociais para que as pessoas respondam de

modo mais reforgador ao velho.

Saber "como dizer" significa também lidar adequadamente com digres -
soes, perda de sequéncia do pensamento ou de fala. e confusdes sintaticas
e semanticas. As solugGes sugeridas sao, por exemplo, ndo se deixar in -
terromper ou usar anotagoes. Na posigao de interlocutor, bastaria pedir
a0 outro que repetisse, ou mesmo interrompé-lo em momentos criticos de

sua fala, e tomar notas,

Esquecer-se de fazer algo, ou onde se colocou alguma coisa, pode ser

2 - : 2 . - s 3 »
uma simples questao de dirpor em lugares visiveis estimulos discriminati
vos que controlem uma cadeia de resposta apropriada, e nao interrompe-la

quando em curso.

Desfrutas de boas companhias ou de eventos agradaveis, em principio,
exige que nos lembremos de comparecer a compromissos, no dia, local e ho
ra marcados. A solugao Gbvia: lembrar de dnoti-los em ageﬂdas e calenda-
rios, de prefer@ncia colocados em lugares visiveis e de passagem ob‘r'i.ga-

- tdria e regular, para aumentar a probabilidade de que o velho veja suas
anotagdes... e faga outras. Outros artefatos uteis mencionados sdo reld-

gios, alarmes e marcadores de tempo.

Como consequéncias, duas coisas importantes podem acontecer: o velho
aproveitara as coisas de que nao se esquecer, e estara mais relaxado en-

quanto espera pelo momento de desfruta-los.

Skinner e Vaughan insistem ainda na necessidade de se proceder gra -
dualmente, dispondo condigOes espaciais, temporais e topograficas para a _
reflexio, dentro de um espago de tempo dosado para nao gerar nem camsago
e angiedade, nem tédio pela perda da sequéncia ou dos objetivos. Colecio
nar idéias em cadernos, fichas ou fitas gravadas, ideias essas concebi -
das de preferéncia num mesmo espago fisico, destinado pela pes§_oa para
tal, pode ser de tanta valia quanto a rehliza;io de ensaios coﬁportame’n—

tais sobre contelddos e formas de discurso, em pequenos grupos de iguais.

Sobretudo, o idoso @ aconselhado a respeitar seus limites de fadiga
e relaxar amiiide, dormindo, lendo amenidades ou mesmo assistindo a algum

. execravel programa de TV.
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Segundo os preconceites;a criatividade & rara na velhice, powqee as
pessoas tendem a temer ser ou parecer incoerentes, o que as leva a repe-
tir seus comportamentos positivamente reforgados no passado. No emtanto,
a literatura, a cxencu e as artes contam em suas fileiras, com varios ex
poentes idosos, cujo segredo, € o de serem capazes de provocar delxhera-
damente mudanqas no ambiente, de modo a torna-lo mais provocante, ea re

jeitar variagdes digcriminadas como 1rre1evantes.

A aposentadorxa e um marco soc1a1 1mportante do inicio da velhice. .
Sua experlenclagao como evento negatlvo depende em larga med1da de como
o individuo 1ntetagxa anteriormente com o seu trabalho' se este lhe era
pesado a ponto de. tornar penosos os perlodos de descanso pela expectati
va da jornada segu1nte, ou se a pessoa nao gostava dele, a aposentadorxa
lhe significara uma ‘fuga o que incomoda e confunde na aposentadorla e a
auséncia das consequencias que mant@m as pessoas motlvadas, seJa por tra
balho ou lazer. Alem disso, ha a questao de valores ligados a &tica do
trabalho, quevpode_var1ar de cultura-para cultura e 1nd1v1dua1mente. Nes
sa linha de'racioc{nio, a solugao -seria aprender .a buscar novos motivos,

ou dar continuidade a antigos hi3bitos.

P guisa de sugestGes praticas, Skinmer cita n3o s5 o trabalho volun—
tiario e o filantrdpico, como tamb&m o ativismo politico, este sob a for-
ma de participagdo em movimentos, iniciativas individuais e otéaniza@Ses
que signifiquem forga de pressao politica em relagdo 3 orgaos de Seguri
dade Social, a inflagao, a Saide, a Seguranga, 3 habitagio, que afligem

ndo so os velhos como também a sociedade como um todo. .

Premido por conting@ncias biologicas e/ou econdmicas, em geral o ve-
lho & forgado.a mudar-se para espagos menores ‘e/ou mais‘simplificados,qg
de via de regra se sente deprimido e desapontado.‘As‘pessoas'deﬁeriamtqs
nar esses ambientes mais belos, funcionais,rmais seguros e patecidos com
os anteriores, de modo a poder gostar de estar e viver bem neles. Além
disso, & importante estabelecer rotinas adequadas que excluiriam, por e-
xemplo, ficar de pijama e chinelos o dia todo, em favor de ter horirios
para auto—cuxdado, para meditar, ler, escrever cartas, fazer pequenos con
sertos, cuidar de plantas e dos animais de estimagao, reviver ant1gos gos

tos e sucessos, comer, fazer exerc1c1os, cozinhar, dedicar-se a Jogos' e
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passatempos, apreciar -a-boa'misica e a boa:literatura, e sobretudo pro-

gramar e reprogramar a propria vida,

Ao apego dos velhos-ao poder, Skinner e Vaughan oferecem uma expli-
cag3o comportamental e uma adverténcia. A questao toda & que aprendemos

essas relagoes com o poder - quando jovens e bem sucedidos. Entretanto,

to- . » * . - . I I3 . -
é imperativo admitir que n3ao somos eternos, imprescindiveis e infali -

veis, que mudamos, e por isto o mundo muda para nos.

Estas coisas sao verdadeiras para.as pequenas e grandes questoes da
convivéncia, incluindo a necessidade de conscientizar-se das prSprias 1i
mitagoes e nao pretender: impor estilos ou receios aos semelhantes, o
que, por parecer-lhes. desagradavel, evocara respostas igualmente desa -
gradaveis. Em lugar disso, os autores ressaltam as exceléncias do silén

cio e da contemplagao,

Evitar os embaragos que a vida social e a etiqueta impGem aos ve -
lhos pode em parte ser';esolvido mediante pensar previamente nas .conse-
quéncias de certas participagoes sociais, e limitar-se a fazer as coi -
sas de que éom certeza se podera desfrutar, a despeito ou por causa da

condigao de velho.

A velhice costuma ser marcada pelo afastamento de amigos, seja por
morte ou por outras circunstancias da velhice, Programar ocasioes para
renovar, restabelecer e estabelecer contatos pode ser uma sa{da,‘opera-
cionalizavel por meio do envio de cartas ou fitas gravadas, telefonemas,

e mesmo procurar companhia para morar, no caso de se ser sozinho.

Quanto 3s relagoes com os jovens e criangas, & importante cultivar
repertorios verbais e sociais adequados, 0 que quer dizer saber dispor
antecedentes que aumentam‘a probabilidade de que respondam de modo re -

forgador ao velho ou entEo, saber retirar-se na hora certa.

0 dominio -dos sentimentos em geral & mais complexo que o da agao,e
isso & verdadeiro para velhos e jovens; na velhice, tomar remédios e

calmantes & uma solugao paliativa.
Skinner aconselha o uso.de praticas voltadas para a intervengao nos
sentimentos, por intermédio da intervengdo na agac, ou mudar o mundo"de

baixo da pele", via mudar -0 ambiente acessivel a observagao e a manipu-
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lag3o (Skinmer, 1974). ,

Assim, ao inv@s de ter raiva dos privilégios da juventude, o - welho
deveria intentar a busca ativa de motivos para desfrutar a velhice. ‘Ao
invés de ter inveja do vigor e da intensidade do sexo jovem e. de tentar
compensar-se, via cultivo frustrante. da-pdrnografia, deveria buscat'no—

vas e maxs profundas formas de amor. : Em lugar de ressentxr-se pelo iso~-

lamento e sent1r saudade ‘ou nostalgxa do que foi: bom no passado, deve -

ria tentar cultxvar novas habxlldades, vlsando a aproxlmagao de pessoas

de var1as xdades. Itens especlaxs sao abertos para os -medos fundados e

'1rrac1onals da doenga e da pobreza e pa*a a desconflanqa e o dPsamparo.

A resposta e sempre’ a mesma: programe-se e programe seu ambxente de mo

do a poder sentx-lo de’ forma maxs confortavel e agradavel.

0 pr1nc1pal problema em relagao a morte & a 1ncerteza, focalizada

das . maxs dlfetentes manelras pelas rellgxoes e pela £1losof1a. No entan

‘to, "a morte & um fim necessarxo, chegara -quando chegar", ‘e por certo’

*nao ha coisas melhores sob o Sol do que comer, beber ‘e ser feliz® ,'a-

firma Skinner citando Julxo ‘Cesar e o Accleslastes. Em termos de estraf

tégia para lidar- com o medo da: morte, aconselha que o velho viva a vida, -

~ evite temas ou convivencias. morbxdas, faqa coisas Lnteressantes, pois

" quanto mais tempo se prestar atengao i vida, mais’ curto ele sera :para

_se: pensarvna,morte. T

Normas expllcxtas ou sutls deflnem o que se. permlte ou ptoxbe ao ve

1ho no desempenho do seu papel etat1o"ser dlstra1do, esquecldo, rei -

_vxndxcatxvo, anlxcante, repetLCLvo, deslnteressante hopocondrxaco de

sastrado, morallsta, conse:vador e asslm por dlante. Prestando mals a-

tenqao, fica clara que esses rotulos- podem ser. apostos a pessoas 'dg-

_qua1squer idades. A questao e que, ao funcionarem como cllches, determi

nam Luportantes aspectos ‘do auto-conceito dos velhos, e expectatxvas do-

grupo quanto aos. desempenhos dos prxmexros.

"0 velho pode optat por comportat-se conforme os rotulos ou por desa

f1a-los, sendo que. em ambos 08 casos f1ca sujeito a consequencxas dxfe—

renc1axs. Na,praC1ca, ele pode aprender a’ tirar partldo de algumas si --

tuagoes em que correponder aos clxches evxta e afasta punxgoes, e para-

" lelamente._ tentar mudar o ambxente, pata neutrallzar os rotulos que po -

_J

63 )— —



dem ser-lhe adversos.

Cicero disse que "a vida & compardvel a uma peca de teatro, com um
Gltimo ato mal escrito”. E Skimmer continua - provavelmente, & por isso
que & tdo diffcil uma boa atuagao nesse ato final, que estaria necessa-
riamente associada a tranquilidade, sabedoria, liberdade e ao senso de
humor. Um bom desempenho pode estar calcado em pacientes ensaios visan-
do traduzir a assim chamada tranquilidade, numa frequéncia mais alta de

lembrangas felizes,

E o que existe de verdadeiro sobre a sabedoria? Para Skinner, . por
certo, o fato de ser uma das qualidades mais comumente apontadas e admi
radas nos velhos, em grande parte pelo simples fato de serem velhos. Es
se, porém, n3o seria apenas mais um mito sobre a velhice, visto que o

_progresso tecnoldgico do mundo atual desafia qualquer conceito tradicio

nal de sabedoria?

Sabiamente acredita Skinner que o dominio conspicuo da sabedoriados
velhos consiste em saber viver bem a velhice, a despeito de suas imper-
feigoes. E arremata, "as pessoas vir@o a vocé para aprender seu segredo,

e voce serd avaro se nao o revelar" (1983, pg. 146).

2 leitura de "Enjoy Old Age" permite que se infira, sem grande es -
forgo ou medo de imparcimonia, que o antecedente que tera controlado
Skinner a escrever este livro terd sido exatamente o de atender ao com-
promisso ético de revelar a seus semelhantes o segredo de sua "joie de

vivre", longamente elaborada no decorrer de sua vida.

Acredito que ser controlado por esse tipo de antecedente & sobretu-
do uma questao de valor e, nesse sentido, por meio desta obra ele tera
revelado um fascinante aspecto de sua personalidade de cientista e £ilg

sofo, sem divida uma das mais iluminadas deste século.
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"STRESS: SEUS EFEITOS POSITIVOS E NEGATIVOS

Marilda E. Novaes Liop - Insatituto de Psicofogia da. PUCCAMP

Um dos problemas niais comuns que o ser:humano enfrenta, em quaiquer
idade,v & o stress. Todos jd o vexpefimehtaram, mas poucos o éomp:vreedtm e
‘ teconhecem o 1mpacto que o stress pode ter no seu .corpo. E. poss,lvel nb
entanto, aptender a reconhece lo, controla—lo e, aCe mesmo, uti. 1128‘10 pa

'ra o nosso beneficio. O primeiro passo & compreender o que & sejtress.

A palavra stress, derivada do latim, foi usada pela primeir:a vez mo

sentido psicologico no século XVIII (Spilberger, vl979),‘sendo qiue, antes

era utilizado no sentido de pressdo fisica. A tradugio mais. apwoximada pa

ra. o termo & "tensao”. Independentemente da existencia ou nao die um tra-
dugao perfe1ta, € inegavel que o fenomeno existe e, necessanamente, os
terapeutas, prec1sam de se famx.l:.arlzar com a sindrome do streSS, pois e-
la exige o uso de um nimero de procedimentos especiais para ser controla-

da adequadamente.

A mzspoata de ‘Stress
’ Stress € uma reagao psicoldgica,’ com componentes emocmnals fisicos ,

mentais e quimicos, a determinados estxmulos que-irritam, amedtontal, ex—

citam e/ou confundem a pessoa. Note-se que qualquér mudan¢a na wvida de

uma ‘pessoa gera certo nivel de stress, porém aqui. se esta referindo ao
stress excessivo, conhecido também por "distress" ja que certo mivel de
tensao & essencial para um bom desempenho do ser humano. Em 1908, Robert

Yerkes e John Dodson descreveram os efeitos do "stress” no desempenho. E-

les descobriram que, até certo nivel, aumentos no grau de “stress" experi

.mentado acarretam malot eficiencia. no desempenho. Quando no entanto, o
stress ‘aumenta ou d1m1nu1, além de certo ponto, o desempenho comega a de-
cair. Tal descoberta & hoje conhecida como a Lei Yerkes-Dodson. Note — se
que ha uma "area de conforto" onde a eficiéncia & bem maior, onde a pes -
soa & capaz de tomar decisGes rapidas, produzir mais e ter mais energia.

Esta "area.de conforto” varia de individuo para individuo e, também, no

decorrer da vida da mesma pessoa. Além disto, o mesmo evento pode produ -

zir "distress" ou "stress” positivo (também chamado "eus tress"):-em duas

pessoas .diferentes, dependendo da.interpfetagﬁo que-:cada uma-lhe .confere.
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Assim sendo, um evento ou estimulo gera "distress" ou porque ele e
intrinsicamente aversivo devido as suas caracteristicas reais ou devido 3

interpretagao que o individuo da ao mesmo (Ellis, 1973; Lazarus, 1976).

Os primeiros, denominados simpatomimeticos, (Everly e Rosenfeld,1981),
afetam o organismo através de um processo metabolico ou sensorial sem en-
volvimento de mecanismos cerebrais interpretativos (Selye, 1978). Outros
estimulos, devido a um processo de condicionamento, adquirem o poder . de
eliciar uma reagao de stress em certos individuos, ainda que paregam ino-~

cuos g outras pessoas.

Everly e Rosenfeld (1981) sugerem que a grande maioria das respostas
de stress excessivo s3ao autoproduzidas, isto &, ocorrem somente devido a
interpretagao que o individuo da a estimulos relativamente indcuos. Uma
vez que o modo de reagir a estimulos & o produto de aprendizagem, postu -
la-se que seja possivel também se desaprender certas reagses inadequadas
a estressores em potencial, o que constitui mais uma razao por que a tera

pia comportamental & recomendada no tratamento do stress excessivo.

De modo geral, algumas reagoes fisiologicas refletem reagoes psicolo-
gicas e emocionais, mas nenhuma reagao provoca a uniao tao total entre fa
tores emocionais e fisioldgicos, como a que se chama de "resposta de

stress™.

Torna-se necessario definir, mais precisamente, o que constitui uma
"resposta de stress". Seus componentes variam desde sintomas facilmente i
dentificiveis; como ansiedade, medo, taquicardia, hiperacidez estomacal e
enxaquecas, até outros mais sutis como sentimento de alienagao e desinte-

resse por outros.

Assim sendo, a resposta de stress contém elementos emocionais (Quadro
1) e.somaticos (Quadro 2), o que resulta do fato de que,'quaﬁdo a pessoa
€ exposta a determinados eventos estressantes, o cérebro através do hipo-
tdlamo, a0 mesmo tempo que produz certas reagoes emocionais (tensdo e preo
cupagao, por exemplo), também ativa o sistema nervoso simpatico e a glan~-
dula pituitaria. Esta, por sua vez, aciona a descarga de adrenalina das
glandulas supra-renais. Tal reagac estimula o coragao, os miusculos e os
pulmoes o que aumenta o fluxo de sangue no organismo. Ao mesmo tewpo, ati

vidades vegetativas controladas pelo sistema nervoso parassimpatico, tais
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como a disgestao, s3o inibidas.
UADRO 1

Reagoes do stress— possiveis efeltos p51colog1cos. ansxedadef panlco,

N

" tensio, angustla, 1nson1a alxenaqao, dificuldades -

xnterpessoaxs, duylda quanto a si ptoprlo, preocu~
- pagao excessiva, inabilidade de concentrar em ou -

tros assuntos que n3o o relacionado com o estres =

sor, inabilidade ‘de. relaxar, tedlo,'lra, depressaq ’

P l_hxpersen51b111dade emotlva.,‘_; L RO

As sensaqsés fisicas resultantes (Quadro II) formam parte do mecanis-

mo de defesa do organxsmo, po1s sao aquelas produzLdas ‘quando- a- pessoa se

" por Walter B. Camnon, em .torno de. 1920, como teagEes‘fIsicas internas e

imediatas a eventos ameagadores, as quais s3ao indispensaveis a sobreviven

cia do organlsmo Estas reagoes de preparo para a. "luta ou. fuga" sao par

'prepara para "Iutar ou fuglr A tesposta de "luta-ou fuga" foi definida -

te do estaglo de alatme, proposto por Selye, como o - prlmelro dos tres mo"

dos como o corpo reage ao stress. B P E

Em 1963, apos uma série de estudos éxperimentais, Hans Selye ' definiu

_a reagao de stress como sxndrome geral -de adaptagao que inclui 3 estaglo&

_alarme, res1stenc1a e exaustao.

Assxm, no primeiro estaglo 0 corpo reconhece o estressor e se prepa—
ra para agao atraves da’ mob111:agao de reagoes b1oqu1m1cas.

;o 7~ . ‘QUADRO-II T

Reagoes ao Stress - algumas das possiveis sensagoes ‘fisicas experimen’

tadas. aumento de sudorese, no no estomago hlpera
cxdez estomacal, tensao muscular, taqulcardxa, hi-
perven:xlagao, aperto da mandxbula e ranger de den
- tes, h1perat1v1dade esfriar. das maos dev1do‘_ a

constrlgao de vasos sanguxneos, nausea., D

No estdgio de resisténcia, o corpo repara o dano-feito pelo stress.No

entanto, se este nﬁo desaparece, o corpo nao tem chance de se recuperar e

. <
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se mantém em estado de alerta. Quando esta situag@o & mantida por perio-
dos de tempo muito prolongados, ou quando o organismo nem pode lutar nem
fugir, o stress se torna maléfico. Neste caso, o organismo entra num ter
ceiro estagio, o de exaustZo, quando as reagGes se tornam altamente noci

vas e podem conduzir a doengas graves.

Devido & seriedade dos problemas que o stress prolongado pode acarre
tar (enfarte, hipertensao, ulcera, psoriases, etc.), varias escalas fo -
ram elaboradas, como medida de valor profilatico, para precisiao da proba
bilidade de determinado individuo vir a sofrer efeitos sérios do stress.
O mais conhecido de todos os instrumentos usados & a Escala de Avaliagio
de Reajustamento Social de Holmes e Rahe (1967). Baseia-se na presungao
de que a energia exigida para que o individuo se reajuste i sociedade,de
pois de mudangas significativas em sua vida, cria um desgaste que pode

levar a doengas sérias.

De acordo com os autores, se durante o periodo de um ano, anterior ao
contar do més do infcio da avaliag3o, a pessoa sofreu entra 200 e 300 pon
tos de stress, ha uma probabilidade de mais ou menos 50% de que ela ve -
nha a ficar doente devido ao excesso de stress. Com mais de 300 pontos a
probabilidade parece aumentar para 70%. No entanto, deve-se observar que
a suscetibilidade das pessoas ao stress varia dependendo da sua habilida
de de lidar com estressores, Tal habilidade, denominada por Kobasa et al
(1979) de "hardness" (resistencia) envolve trés fatores relacionados com
atitudes, tomadas frente a vida: abertura para mudangas, sentimento de
ter controle sobre os acontecimentos e envolvimento emocional com algo

na vida (familia, emprego, religido, etc.)

Sem divida, tanto o8 eventos mais significativos, quanto os proble~-
mas quotidianos que, isoladamente, produzem mais irritagio do que ansie-
dade, contribuem para maior suscetibilidade ao stress, provavelmente a -

través de uma interagao de efeitos.

No entanto, & importante ressaltar que o stress nao & necessariamqg
te nocivo, Na verdade a resposta do stress nao @ s5 normal, mas também &
essencxal Sem ela o organismo nao tesxstlrxa muito tempo. Se o homem con
seguiu sobrevxver através do tempo & talvez precisamente porque seu cor

po & capaz de emitir a resposta de stress contra ameagas. Sempre que for
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possivel, o ser humano deveria tentar eliminar o stress excessivo, porém
nem gempre as fontes do stress podem ser eliminadas. Nestas situagoes, &
possivel utilizar a forgs gerada pelo desiquilibrio quimico oriundo do
stress para se iniciar projetos, tomar decisdes, competir, realizar, 1li-
derar e criar idéias e obras. B teleQante lembrar que a mais importante
caracteristica do stress & preparar o organismo "para a luta ou a fuga".
A resposta de streas comega normalmente no flsxco, porém, uma vez que a
estxmulagao penetre nas defesas psicologlcas da pessoa, o corpo se prepa
ra para a agao. A atividade cardiovascular, a secrégao de hormpnxos e a
energia extra geradas pelo stress levam o organismo a um profundo prepa-
ro para entrar em agao. O corpo fica em alerta, e quando nao & boss{yel
utilizar este preparo para lutar ou fugir do estressor, os produtos do
stress ndo se dissipam até que sejam gradualmente absorvidos pelo orga -
nismo. Em vez de esperar que tal reabsorgao ocorra, o ideal & utilizar o
preparo para a agic gerado pelo stress para se lutar outras lutas neces—
sdrias, & uma questdo de direcionar a energia do stress para os fins po-

sitivos que se deseje.
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ABORDAGEM EXISTENCIAL-HUMANISTA NA PSICOTERAPIA

Tereza Cristina S. Enthal

A abordagem existencial-humanista expressa um posicionamento filosd-
fico sobre o qual repousam os pressupostos e atitudes do processo tera -
peutico. Como orientagao psicoldgica combina aspectos do existencialismo
com o humanismo reconhecendo a contribuigao de ambos: conceitos de exis-
téncia e liberdade existencial da filosofia existencial; enfase do huma
nismo na valorizagao da condigdo humana descrita através. da crenga.no po
tencial do homem para realizar-se. A comparagac entre as duas vertentes
identifica pontos de divergéncia (por ex., enquanto que para o existen -
cialismo o homem & o seu préprio criador e dnico responsavel por seu des
tino, para o humanismo, o homem descobre suas potencialidades; ao inves
de crid-las) e convergéncias (o homem & visto como fonte e centro de va-
lores) que s3o em parte superados na aplicagdo as questoes da praticapsi

coterapeutica.

0 modo de atuar terapéutico necessariamente reflete a filosofia so -
bre a qual a psicoterapia se apoia. O modo como o ser humano e visto di-
rige todo o trabalho terapeutico. Por esse wmotivo, sao apresentados os
principais conceitos sobre os quais a psicologia existencial-humanistase
apoia para compreender o ser humano enquanto pessoa unica e concreta:ques
toes como opgac existencial, auto-consciéncia, angistia e culpa existen-
ciais, busca de sentido. de vida, busca de valores, morte e a tendEnciapg

ra o crescimento.

A psicoterapia nesta orientagzo; visa, principalmente, compreender o
cliente através do seu proprio angulo, analisando a.estrutura de sua e -
xisténcia humana. Longe de ser um método de terapia, pois a relagao tera
peuta-cliente & um encontro existencial Unico e irrepetivel, € mais - uma-
atitude para com o ser humano no sentido de atingir uma existéncia autén -
tica, no sentido de proporcionar um entendimento quanto as suas experié&
cias que sao encaradas como sua pr5pria_Verdéde.'As técnicas, quando usa -
das, devem ser secundarias a compreensio.dobcliehte como pessoa. Usadas

_apenas com flexibilidade, devem ser capazes de ajudar.o cliente a respon




der a pergunta: o que me impede de aceitar livremente minhas potenciali—
dades? A pratica psicoterdpica se qualifica como uma orientagao voltada
para a pessoa enquanto totalidade concreta,. para a relagao autentxca en-
tre terapeuta e cliente, para o estimulo ao auto-conhecimento como ins -

trumento de crescimento individual. Assim, o principal objetivo da psico

terapia existencial-humanista, & proporcionar uma maximizagao de.auto -

-

consciEncia para‘favorecet um aumento do potencial de escolha; & propor-

c1onar uma aJuda efetiva ao cllente no sentido de descobrxr-se e a ‘seus

_potenciais: & aJuda-lo a aceltar os r1scos de suas proprlas decxsoes res

ponsavexs, enfim, de ace1tar a liberdade de ser capaz de utxllzar suas

proprias capacxdades para existir.

'O processo terapeutico realiza-se em mais ou menso tr&s fases: libe-

- ) . 3 -~ . I ) N -~
ragao das formas inautenticas do viver; descoberta de novas formas auten .

ticas de existir e o surgimento de um novo-estilo de vida caracterizado
- B ) - - . T - -
pelas novas formas de ser, somadas aquelas-formas antigas, porem, auten-

ticas. A énfase no trabalho esta no presente, ou seja, no proprioc expe -

‘rienciar. O projeto de ser aponta para o futuro que & presente como po -

tente atualidade. Nao ha preocupagoes com causas, pois tenta-se expli -

car os fenomenos a partir da exist@ncia em si e ndo a luz de prismas a-

‘quém da. sua.propria fenomenalidade. A existéncia nao & sedimentada por

esse tipo de nexo causal.

Sabendo que a possibilidade de sentir-se aceito e poder confiar em

outro & condigao necessaria para a experiencia do "eu sou”, o papel do

terapeuta & muito importante como reintegrador dessa imagem. Sua aceita-
Gdo assegura ﬁue o cliente nao precisa prosseguir na luta fundamental a
busca de aceltagao A seguranga de sentir-se aceito o libera para que pos
sa experxmentar o seu proprio ser. Dessa forma, aceitagao 1ncond1c1ona1

respeito, calor humano e empatia, sao caracteristicas fundamentaxs ~do
clima criado nessa abordhgem. Como pessoa, o terapeuta precisa ser auto-
congruente, se envolver com o cliente como pessoa total, ajudar o clien-

te a perceber—se como ser-no-mundo. Comunica suas reagoes pessoais ao

‘que o cliente estd dizendo, muitas vezes até se auto-revelando, pois, de

acordo com Jourard "A revelagao de si mesmo engendra a revelagao de  si
mesmo"”. Desafia o cliente a encarar todas as formas pelas quais evita a

tomada de decisoes e a fazer uma avaliagao a respeito disso.
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- -0 cliente tem uma participagao ativa no. processo: escolhe sobre quais
medos, angistias e culpas ira trabalhar. Aos poucos vai desenvolvendo uma
compreensao do que tem sido e de suas potencialidades e limitagoes, poden
do assim decidir sobre o seu futuro. Aceita mais a responsabilidade sobre
si mesmo e aprende a verificar que pode atuar mais sobre o seu destino.Ao

longo do prazo, desenvclve modelos de conduta efetivo de ser—no~mundo.

A chamada "cura" & a propria autenticidade; & a aceitagao plena da

condigao humana; & a expansao da existéncia autentica.

A psicoterapia de base existencial-humanista surge, pois, como uma im
portante alternativa terapeucxca capaz de apresentar-se como uma opqao a-

traente as psicoterapias psicanaliticas e behavioristas.

©




SIDMAN. E A AVALIAGAO DE DADOS
Jodo Claudio Todonov - Univensidade de Brasitia

"Tactics of scientific research - Evaluating experimental data in
psychology", devMu:raY'Sidman e publicado em 1960 por Basic Books, Inc.,
Publishers de Nova:lorque, & um livro dedicado_pglo:autof éo:aluno de

psicologia'ekperiméntal Sidman, ja no prefacio, nos évisava que a ava -

'llagao dos resultados experimentais permaneceria uma preocupa¢ao constan

te ac longo de nossas carreiras, e que seu livro, ao abordar problemasum

dotologicos, sempre continuaria a ser util. E assim tem sido. Milharesde

‘'pesquisadores em todo o mundo foram formados em parte por meio de discus

soes. frequentes do texto do "Sidman". Cada vez que o releio descubro con

trxbux;oes ao que quer que eu esteja pensando a época. Sei também que al

" go semelhante ocorre aos colegas pesquisadores que utilizam o "Sidman"em
"seus cursos. Nesta comemoragao brasileira dos 25 anos do "Sidman" apre -

" sento algumas reflexdes sobre as caracterlstxcas ‘do ‘livro que a meu ver

sao responsavels por seu sucesso.

Algumas dessas caracteristicas s3o negativas (no bom sentido...). . 0
livro n3o € um texto didatico trad1c1ona1 Nao & um receltuarxo compos to

por um conjunto de regras bem definidas de procedimento. experimental.Nao

" ha 'a voz da autoridade ditando’ prescrigdes formais. O "Sidman" & antes

de tudo um manifesto pessoal em torno de um tema basico: a avaliagio de
dados @ um problema emplrlco, nao uma questao filosSfica; & um problema

‘intimamente ligado aos dados mesmos e 3as tecnlcas empregadas para obte -

. los. A avaliagao ‘de resultados experlmentals requer, portanto, intensa

familiaridade com a area especifica 3 qual esses dados}pertencem. Como
diz o autor, "nem a pritica da experimentagdao, nem a avaliagdo de seus

produtos, podem ser limitados por quaisquer regras especificas - uma qua

lificagao que empresta uma certa nota de ironia aqualquer livro sobreme

- todologia experimental” (Sidman, 1960, preficio).

As tentativas' de resumir o que seria boa metodologia experimental a
um conjunto de regras de procedimento geralmente vem amparadas na crenga
de objetividade da ciéncia. Sidman, ao longo de mais de quatrocentas pa-

ginas, mostra. que a objetividade & .apenas.a meta a orieptar os esforgos
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do ‘pesquisador, e que a subjetividade esta sempre presente. Podemos dis
cutir élgumas'das frequéntes armadilhas que ela nos prepara, mas outrasve
zes s0 podemos contar com mossa propria squetiQidade ao tomar decisoes
sobre os rumos de um; experimento, correndo nos}os proprios riscos. Sobre
a impor;incia de exﬁeriﬁentos, por exemplo, Sidman nos leva a observar que
0 entusiasmo presente sobre uma area de pesquisa, ou a apatia por uma li-
nha nao explorada, dificilmente servem como boa base para previsoes sobre
sua. import3ncia futura, ji que as modas e os ciclos n3o sao privilégio da
alta costura (o que ele nao diz, mas eu acrescento por conta p;6pria, e
' que és explicacoes paravos~modismos podém ser buscadas'em;parte nas poli
ticas de financiamentodas .agéncias de fomento)..Uma outra observagao quev
faz me tem sido muito Util, tanto no ensino quanto na pesquisa: "No " que
diz respeito 3 sua import3ncia cientifica, bons dados- sempre .podem ser se
parados dos propositos com os quais foram obtidos". Os.experimentos que
publiquei ha 15 anos, por exemplo, tém de duradouro as segoes de Método e
Resultados. O avango da  pesquisa pode ter tornado a inttodugio, ou seja,
as razoes que me levaram a realizar a pesqulsa, 1rrelevante da mesma ma-
neira, minhas 1nterpretagoes sobre a 1mportancxa tedrica dos resultados N
oferecidas na stcussaq, faziam sentido na‘epoga (tanto que foram aceitas
pelo Conselho Editorial), mas podem agora ser: suplantadas por interpreta-
gGes mais abrangentes. A descrigao das técnicas utilizadas permitiu a ou-
‘tros pesquisadores replicar- os experimentos e obter dados semelhantes; no

vas interpretagces podem surglr 3 luz do conhecimento atual na area.

De maneira similar, bons dados podem estar escondxdos em autores que
utilizam uma linguagem tedrica diferente da_nossa. Temos bons exemplos na
area de controle de estimulos. Os traBalhos de Rescorla e Wagner .sobreva
lor associativo sEo_apresentados'em linguagem cognitivista. Como analis -
tas do comportamento podeﬁos.estranhar a linguagem e ﬂiscordaredas inter~
pretaqoes teorxcas, mas- nao podemos fug1r dos fatos. Rescorla e Wagner a-
briram novos horizontes nas areas de controle de estlmulos e condiciona —
mento respondente, e seria.absurdo nao. menc10na—1os em qualquer tratado so
bre processos basicos de 1ncara;ao organ1smo—amb1ente, ainda que nao reco

.nhegamos qualquer valor no conceito de valor associativo.

Outro aspecto a ser ressaltado na contribuigao de Sidman & o reconheci

mento que faz reiteradas vezes da necessidade do exercicio de maturidade
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no julgamento da importancia, da fldedlgnxdade e 'da generalldade dos .re-
sultados experimentais. Neste ponto Sxdman, e os. analxstas do comportamen
to com ele, diverge claramente dos colegas ps1cologos experimentais que
insistem em que a fidedignidade e a general1dade seJam Julgadas em bases
puramente 1mpessoaxs, em louvor a obJetlvxdade da ciéncia. Para Sldman, a
objetividade da cxencxa est3 mais na natureza auto-corretiva do nrocesso
cientifico do.que-em um conJunto de regras de procedimento. Para Julgarse
una linha de base alcanQOu estabilidade & mais importante ter. experxenCLa
no assunto sob investxgagac do que definir a priori algum critério esta -
tistico de estabilidade, Minha seguranga sobre a replicabilidade dos da -
dos que produzo -esti mais na vivencia da pesquisa e na identificagao e mo
nitoria de variaveis importantes.do que na espera de que a variabilidade
de sessio a sessao seja menor que cinco por centovpor sete sessoes conse
vcutiﬁas. : i
" Para desespero de meus colegas nao bahevioristas-que ensinam'cursos so
bre o planejamento de experimentos, Sidman vai mais lohge em seu apelo a
subjetividade -educada do pesquisadqr ao afirmar. textualmente que hZo'exii
tem regras para o delineamento experimental Podemos discutir brocedimen~
tos ut111zados em experimentos que deram certo. Mesmo nesses casos, sao
rarissimos os experimentos perfeltos. Um teéxto didatico preparado como u~
ma colegao de experxmentos perfextos poder1a servir ao iniciante como um
conjunto de procedimentos poss1vels, mas nao necessariamente aJudarla ‘na
busca de um procedimento adequado para se enfrentar um problema novo. In-
sistir em textos didaticos formais sobre delineamento experimenéal e o

" mesmo que ensinar ovaiuno a procurar a moeda perdida perto do poste ilumi
nado, mesmo sabendo ‘que a perdemos no lado escuro-da .rua. Mais didatico,
seria fazer com os alunos a critica de experimentos meerfextos (99,9 7
deles) e a discussao’ de procedimentos - alternatxvos para o estudo de quals

quer questoes sugerldas.

Sidman faz, ao longo de.seu "Tactics", uma exposigao magistral e ate
hoje:inigualada do uso do .método cientifico na analise do COmpértamento.
Ouso dizer qué nem Skinner demonstrou t3o claramente que a psicologia po-
de ser vista como uma ciéncia natural, e naturalmenté dependenté do com~

portamento do pesquisador como toda disciplina cientifica.
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" UM ESTUDO EXPLORATORIO DA APLICABILIDADE SOCIALMENTE RELEVANTE DO BEHAVIQ
RISMO RADICAL DE B.F, SKINNER

Cetso Pencina de Sa

O proposito do presente trabalho consiste em prover uma avaliagao da
capacidade do behaviorismo Skinneriano para fundamentar aplicagoes prati
cas dotadas de efetiva relevancia humana e social, assim definidas em fun
¢ao do carater politicamente democratico e progressista que se lhes pos-
sa imprimir, Um primeiro informe sobre a intengdo de se desenvolver esse
estudo foi apresentado pelo autor na 329 Reuniao Anual da SBPC, em 1980 R

sob o titulo de Controle e contracontrole do comportamento na construcao

de uma sociedade democratica. Tratava-se, a rigor, de um prosseguimento ou
desdobramento de outro trabalho prdprio,recém-publicado (Sa, 1979), o
qual asseverava, em suas conclusdes que "a psicologia do condicionamento
operante aplicada i sociedade e 3 politica estd justamente capacitada a
prover instrumentos de analise psicoldgica para o aperfeigoamento das
institui¢Oes democraticas de contracontrole” (p. 162). Nio obstante, en-
-~ quanto a argumentagao discursiva naquele escrito anterior privilegiava as
proposicoes skinnerianas mais genéricas acerca do planejamento cultural ou
da mudanga social planejada, o novo projeto viria a focalizar explicitae
especificamente o principio behaviorista radical das relagoes entre o con

trole e o contracontrole do comportamento humano.

Pode-se identificar como a fonte de inspiragao mais direta ou imediata
de tal trabalho um instigante artigo de Holland (1973) sobre a wutilidade
dos principios comportamentais para a pratica revolucioniria. Face 3 cons
tatag3o de que aqueles que se encontram em melhores condigoes para usar
a tecnologia comportamental sao justamente os detentores do poder politi-
co e econdmico, esse autor descortina uma possibilidade alternativa de
atuag3o para os cientistas do comportamento que ja abandonaram a antigara
cionalizagao da neutralidade cientifica e encontram-se politicamente en-

gajados na luta pela justiga social. Diz Holland, nessesentido:

"Podemos fazer uma tentativa de transmitir ao povo as nossas descober-

tas; e promover aplicagbes que sejam mais adequadas as suas necessida-




des do que 38 necessidades da elite. O mais importante & que o cien -
tista do comportamento analise a operagao de controle comportamental
em nossa sociedade e comunique essa analise a outros para que estejam
melhor preparados para o contracontrole. Com esse fim, devera anali -
sar tambdm os efeitos potenciaxs de diferentes formas de contracontro
le. Em segundo lugar, devera xdealizar uma tecnologia zntrxnsecnmeute
adaptada para usar na luta”. (p. 273-274).

Kinda_segundo depoimento de Holland, éntretanto, a principhl tentati-

va nesse sentido, realizada através do liﬁio‘Beyond freedom and disﬁityf

(Skinner, 1971), foi lamentavelmente neutralizada pela intensa pqlEmiéa

que se seguiu a sua publicaqio. Na veidade, cabe agdra acrescentar, . con~

forme o resultado de uma razoavelmentg extensa e bem direcionada = busca -

bibliografica encomendada ao IBICT/CNPq, verifica-se que durante o pe -
riodo de mais de dez anos desde o auzgimento do artigo de Holland, ]
referido campo de pesquisa e xntervengao permaneceu pratxcamente inexplo

rado.

0 presente trabalho constitui, portanto, uma contribuigdo avaliatdria

a tio'descuraﬂa. porém bastante oportuna e necessiria,'empresa de deter-
minaqao da apllcabxlidade socialmente relevante do behavxorlsmo radxcal

A rigor, o procedxmento metodologico nucleat de tal avalxagao veio a as-
sumir bas1camente a: forma de um estudo exploratorxo de ' campo, caracterl—
zando-se, pois, - como uma abordagem emp1r1cn ainda incipiente dessa pole
mica e complexa questdo. Adianta-se desde ja, entretanto, que se preten-
de, face aos encorlJadotes rcsultados obtidos, dar-lhe em breve a mere-

cida extensao e aprofundamento.

‘Especificamente, o estudo tealizado propos-se a avaliar a viabilidade

da elaboragao de um instrumento dxdatico simples sobre o controle e con-

tracontrole do comportamento social, quc fosse adequado a uma possxveldi

fugdo sistematica no’ seio de segmentos populacionais despr1v11egxados do
Estado do Rio de’ Janeiro, e que se revelasse potencxalmente 4til na o -
rientagao dos esforgos de exercicio de influencia democratica sobre seus
proprios destinos. Caso isto ficasse positivamente demonstrado, o pro %
prio instumento de popﬁlariza;io testado poderia vir a ser incorporado.,

como recurso concreto relevante, ao arsenal dos profissionais da inter-
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» vengao psicossociongi;a, bem como ao dos leigos politicamente engajados

na causa do igualitarismo social humano.

0 processo de eiaboraqio de tal instrumento de divulgagao popular ,
que recebeu o titulo de "Cartilha de Contracontrole Social", esteve sem—
pfe informado pela seguinte definigao do termo contracontrole social -
"qualquer classe de respostas emitidas por individuos (isolados ou em
grupo)que tenham o efeito de prevenir, eliﬁinar ou atenuar as consequﬁg
clas aversivas e/ou exploratdrias (a curto, medio ou longo prazos) produ
zidas para tais individuos por qualquer dada instancia de controle so -
cial institucionalizada (legal ou consuetudinariamente) ou em vias de
institucionalizagao”. Cbnsequentemente, o instrumento didatico em ques -
tao tomou uma feigao descritiva e prescritiva, porém ndc exaustivamente
diretiva, incluindo~se exemplificagies e sugestdes especificas tdo somen
te com o propdsito de melhor esclarecimento dos principios basicos e im-
plicagdes ou desdobramentos possiveis do processo de luta pela continua
redu§§o da assimetria éntre as operagoes, preséntemente mais eficazes,da
controle social aversivo e/ou exploratdrio e as iniciativﬁsipira o seu
contracontrole. Ainda nesse sentido, définiu—se como o publico-alvo da
Cartilha "individuos adultos, de ambos os sexos, dos meios urbano e mé -
dio~urbano do Estado do Rio de Janeiro, com escolaridade em tormo do pri
meiro grau completo, e que, segundo um critério tffplica basico de qua -
lidade de vida (trabalho, habitagao, saﬁde),_ac encontrem em condigoes

nitidamente insatisfatorias.

Embora se reconhega, com Skinner (1971), que a mera exposicac ao
instar e persuadir contidos em um material escrito constitua um wétodo
pouco.eficaz de modificdgib do comportamento, acredita-se aqui que ele
se justifica, em parte, pela importancia desfrutada pelo  comportamento
verbal na determinggio da vida em sociedade, como arsument;vaﬁ convin -

centemente Rozynko et alii (1973):

"0 comportamento verbal cria a nossa realidade, estabelece os nos -
sos reforgadores e, em grande extensao, controla o nosso comporta -
mento nao verbal. No inicio do processo de mudanga social tao neces
sario @ sobrevivéncia da sociedade, devcmos nos orientar primeiro pa

ra o problema de como mudar tanto o nosso comportamento verbal mani
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fes}:o, quanto o encoberto, @ em que diregao". (p. 84).

Assim, na "Cartilha" procurou-se lidar com o problema de como mudar
o compottamento verbal, nprnent:ando todas as que:coec sociail humanas
julgadas relevantes na taminologia skinneriana, pnncipllmnte como de-
senvolvida e "Science and human behnvior" (1953), "Verbal . behaviot“ -
(1971) e "About behaviorism” (1974). Quanto @ diregso da mudanga do com-
portamento vetbnl tratou-se de estampar onentagoes pol{ncu progru-

dicuil. e isto, sem qullquer comprometimnto da conus:encu ceonco-con
ceitual da cidncia do comportamento e de sua fxlosofxa, ou sem - coﬂod;u

concessSes a0 vocsbuldrio leigo.

Dados esses condicionantes, a "Cartilha de Contraconcolo SOchl"fi-
cou consntuida pslos uguintu S capitulos, programados para uma leitu

ra obngatonmnte uquencul'

1. As Causas 8 o Controlc dos Yatos - breve introdugao, que procu—

tn_api'eheniii' “logo de inicio o problema do controle e do contracontrole
de um modo geral e deatro de um qua@r& de referencia cientifico; com en
fase i‘.,nevutvr_fn'liugio. da frequenta conotagio pejorativa atribuida ao ter-
o "c'ont;ol.“. »

II. 0 Controle do Comportamento Humano - explicagac sucinta dos
princ’iﬁibo*biﬁédﬁ do behaviorismo radicsl, apresentada aos leitores co-

m a teoria psicoldgics cientifica eéxplorada ao longo de toda a Cartilha,

II1. As Priticas e as A13nciu de Controle Social - interpretagao ,

segundo os principios toSricol apteuntqdbs'no capitulo anterior, das
operagoes de controla exercidas sobre os individuos por outros indivi -
duos, grupos, instituigoes e a comunidade em geral.

"IV. As Possibilidades de Contracomtrole Social - .prosseguimento das.

interpretagoes do capitulo anterior, descrevendo naqueles mesmos termos
as principais formas de luta contra o controle aversivo efou explorato~

rio.

V. A Otggnizaqiof Democratica do Contracontrole - fechamento da Car

tilha com algumas pefspectiw}hi promissoras quanto a0 resultado da luta -
pela democratizagao do paIs_, en todas as instancias de funcionamento da

)
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sociedade.

Como estudo simplesmente exploratdrio que se pretendia, seus proce-
dimentos restringiram-se i obtengao de avaliagoes da Cartilha por par-
te de "informantes" (no sentido metodologico do termo), qualificados em
fungdo de sua lideranga e/ou'militancia junto a instituigoes (ou asso -
ciagoes em vias de institucionalizagao) progressistas e democratizantes
da vida socio-politico econdmica brasileira. Aos 29 informantes inicial-
mente recrutados a Cartilha foi encaminhada "em maos" por'meﬁbros da e-
quipe de pesquisa, juntamente com uma carta de apresentagﬁo em que eram
esclarecidos os objetivos, contelido e colaboragao solicitada, assim como
identificado o pesquisador responsavel e indicados os enderegos e telefo
nes das instituigoes universitarias executora e co-executora, respectiyi
mente, o Instituto de Psicologia e Comunicagao Social da Universidade de
Estado do Rio de Janeiro e o Instituto de Estudos Avangados em Educagao
da Fundagdo Getulio Vargas. Quatorze desses militantes em movimentos po
pulares progressistas’ chegaram a conceder as entrevistas semi-estrutura-
das (gravadas) e .a preenchef o questionirio de avaliagao, como .lhes ha
via sido solicitado. Sao eles vinculados @s seguintes entidades: Sindica
to dos Metalurgicos do Rio de Janeiro, Sindicato dos Metalirgicos de Ni-
terdi e Itaborai, Centro de Agao Comunitaria, Comunidade Eclesial de Ba-
se da Zona Oeste, Associagao dos Servidores da UERJ, Associagao dos Ser-
vidores .da UFRJ, Associagao dos Empregados dos Correios, Associagao dos
Anigos (da Favela) de Chapéu Mangueira, Associagao de Moradores do Mor-
ro Santa Marta, Associagao de Moradores da Praga da Bandeira (em Sao
Joao do Mer1t1), Associagao de Moradores e Amigos do Andarai, Associagao
de Moradores e Amigos de Laranjeiras e Federagao das Associagoes de Mora
dores do Estado do Rio de’ Janeiro . (FAMERJ).

‘As’ distribuigoes brutas dos julgamentos dos 14 informantes, em ter
mos de impressoes globais do tipo "favorabilidade-desfavorabilidade", em
felagzo a.éada um dosraspectoé abordados no questiondrio objetivo fo -
ram as seguintes: ' o

a) 6 infdrmantesvconsideraram a iniciativa de préparagEo e possivel
distribui¢ao da Cartilha como extremamente séria. e responsavel; 7, como

muito séria e responsavel; 1, como relativamente séria e responsavel.
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b) 1 informante considerou as idéias apresentadas na Cartilha como
extremamente compativeis com os objetivos de sua entidade; 11, como bas-
tante compativeis; 1, como relativamente compativeis, 1, como incompati-

veis em muitos .casos.

¢) 9 informantes consideraram que o conteiido da cartilha poderiaser
compreendido com apenas relativa facilidade (ou com alguma dificuldade)

pela populagdo a que se destina; 5 que com muita dificuldade.

d) 3 informantes consideraram a Cartilha como muito incentivadorapa
ra uma participagdo mais intensa e sistematica dos associados nas ati
vidades de suas entidades; 8 como apenas relativamente incentivadora; 3

como indiferente ou inocua.

e) 1 informante considerou a Cartilha como extremamente atil ( ‘em
termos pofenciais) para tornar mais eficazes as atividades desenvolvi~
das pela sua entida&e; 8 como muito uGtil; 3 como relativamente util; 1,
como inutil.

£f) 1 informante considerou que haveria extremo interésse de sua en-
tidade em explorar mais amplamente a Cartilha como instrumento experimen
tal de educagdo popular, a fim de suprirbnecessidades de preparo politi-
co-social de seus assdciados; 6 que haveria muito interesse; 5 que have-
ria relativo interesse; 1 que haveria desinteresse; 1 omitiu qualquer

julgamento.

Algumas indicdgaes absolutamente pertinentes para os propSsitos'dei
te estudo exploratério, confirmadas - e isto como condigao metodologica
imperativa - pelo teor géral e passagens éspecIficaé dos depoimentos o-
rais dos informantes, podem ser extraidas dessa distribui¢aoc quantitati-
va dos julgamentos globais. .Nesse sentido, algo que salta de imediato
a0s olhos & a avaliagdo realmente muito positiva que os informantes - fi-
zeram da iniciativa de se estender um tipo de corhecimento academico pro
duzido de modo autonomo - e, com frequéncia, consumido exclusivamentengé
se proprio ambiente universitario - & sociedade mais abrangente, e em
especial aos segmentos desta que de outra forma jamais teriam acesso a
tal conhecimento. Sustenta-se aqui, em nitido contraste com a retdrica
nao diretiva e mitificadora da cultura pbpular, que a universidade tenm

sim o que ensinar ao povo, que a ciéncia do comportamento lida efeti-
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vamente com fenomenos reais, inclusive quando os manipula em seus labora
torios. E'que, por isso mesmo, o conhecimento academico que se produz po
de e deveiger proveitosamente apropriado por conjuntos populacionais que
se encontrem segmentados em relag3o a extensa e diversificada cultura do
minante. Nesse sentido, uma segunda indicagao importante, que veio a re-
ceber o mesmo aval inequivocamente positivo por pame dos informantes,&
representada pelé compatibilidade percebida entre as interpretagces ted-
ricas e prescri¢des aplicadas da Cartilha e os objetivos politico-so -

ciais das entidades envolvidas no estudo.

Ja em uma diregdo oposta, salta aos olhos também, a partir das ava-
liagoes objetivas globais e dos depoimentos orais que as confirmam, a re
duzida inteligibilidade potencial do texto da cartilha para a populagaoa
que se planejou destina-la. A rigor, nao se poderia esperar mesmo miita
facilidade na compreensio e retengao de uma terminologia que se opoet@o
flagrantemente i perspectiva mentalista tradicional, que permeia ndo $5
a cultura erudita, mas também a cultura popular em toda a sua extensao.
Basicamente, o que seé critica na Cartilha € a sua forma, que pode efeti-
vamente ser melhor Sdaptada ao nivel educacional dos leitores, através_
da simplificagao da linguagem, aumento do nimero de exemplos e suamaior
aproximagao com referéncia ao cotidiano dos usuarios potenciais, introdu
cao de ilustracoes graficas, e assim por diante. Nao obstante, varios dos
informantes defendem a manutengao, quando de tal adaptagao, do conteldo
integral da Cartilha em sua presente versao, proporcionando assim um im—
portante respaldo ao que este projeto de educagao popular apresenta de

mais caracteristicamente distintivo e inovador.

Evidentemente problematica, em principio, para a utilizagdo da Car-
tilha como instrumento dldatlco de educagao politica comportamental e a
dubiedade da distribuigao dos julgamentos quanto ao seu poder de influir
sobre os aspectos motivacionais do engajamento das pessoas nos movimen -
os populares progfessitaé; Considerando, entretanto, a precaria situagao
atual dessas entidades quanto 3s suas proprias capacidades de mobiliza -
gdo, como denunciadas ou admitidas pelos informantes, cabe convir que a
Cartilha por si 85, como qualquer material escrito do gé€nero, realmente
..  pouco pode‘contrlbulr nesse sentido, na ausencia de contingencias extrln

secas de teforgo social que assegurem pelo menos o inicio da sua leitura.
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" A partir dai os estimulos reforgadores verbais de que se procurou do -
tar o texto responderiam pelo prosseguimento do comportamento .de éstuds—
lo, mas i_responsabilidpde,peias respostas preévias de expoéig§o<a' ‘tais
estimulos (ou seja, abrir a Cartilha para IE-lg) deve forgoéamente ca -

ber as lxderangas populatel-

Finalmente, em sequencia a concxdetaqao do papel- dos estimulos re -
forgadores no texto, cumpre assinalat o elevado credlto atribuido pelos
informantes & utilidade potencinl da Cart11ha, agos seu aperfexgoamento

: formal para confetxt maior efxcacla ‘a0 processo de persegu1;ao dos obje

~

txvos das entldadcn..Em tetmos behaviorzstas radlcaxs, 0 que vem a ) serf

'iasslm reconhecido, embora nuo sem restrxgoes por parte-de Alguns xnfor—
‘mante- comprometidos. com. dxferentes abordagens tedricas dos fenomenos so
.‘_ciuia, g o vantajo.o e adequado desempenho de uma fungao discriminativa
' 'verbal pelo 1nstrumento d1datico em questao. Conclux-se, portanto,  que
._o behav;orxsmo skinnerxanorle presta bastante bem-a um desdobramento a-
plicado socialmente progtessista e, sent maiores excusas pela’ imodéstia ,
que o autor da cartilha fof suficientemente. habil- em promover tal desdo
_ bramento. ' ' I
Quanfo “ao0 pro;seguimento, ja aqui anunciado, do estudo, deveriser

retomado o contato com os informantes que tenhan manifestado maior inte-

resse em explotat -a Cattllhl como instrumento de “educagao politica popu

lar no ambito ‘de suas entidades para, apds sua reformulag3o também - ja

prevista e a eiaboraqin de um teste de éompreensin'(sdb a forma éstrita
de aplicagSes»comportaﬁenéain concretas): (1) tealizag?o.da testagem de
compreénsib e retengdo; (2) acompanhamento do ritmo de leitura da>C45
ti}ha, a fim de deéectar'yazcaavque porvéntura ndo estejam bem- apoiadis
por reforgamento verbal ; (3) de posse doi,'resultadbs obtidos em (1) e
(2), e ‘depois de seu eventual émprego em uma segunda reformulaqio do tex
to, montar uma pesquisn experxmental de campo, implicando esta na assun-
qao conJunta de renponsabxlidades etxcas e polxclcas pelo pesquxsadot e

as lxderanqan populares 1nteressadas ‘no trabalho.

ububgna@a :
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PENSAO PROTEGIDA (UMA ALTERNATIVA PARA O TRATAMENTO DO PACIENTE PSICOTIOO)* -
Eliana Cicanelli **

A Travessia nasceu da necessidade de complementicio as alternativas e-
xistentes no tratamento do paciente psicdtico.

0 Hospital Psiquiatrico, mesmo tendo evoluido para uma estrutura dina-
mica, tem a fungao de promover a remissao da sintométologia, o que & apenas
uma parte do que o paciente necessita. . ‘

0 tempo necessario para a remissio dos sintomas & diferente do tempo
de que o paciente necessita para se fortalecer internamente.

E & basicamente nestes dois determinantes: objetivo e tempo necessario
que a Pensao Protegida difere do hospital.

Outra forma glternativa das quais nos utilizamos sao as psiéoterapiap,
apds a remissio do surto agudo.

Sabemos que o paciente psicStico, na sua relagdo com o grupo familiar,
€ o elo mais fragil de uma corrente que se rompe periodicamente, através do
surto psicotico. ' '

Os outros elos, compostos por cada membro da familia, permanecém apa -
rentemente inteiros, ja que os aspectos doentes foram todos depositados na-
quele que se rompeu. O paciente, por sua vez, aceita estas projegoes, assu—
mindo o papel imposto. »

Mas a familia, ao perceber aspectos projetados no paciente, sente- se
perseguida e culpada por funcionar assim. 0 péciente reage a essas proje =
gOes com agressao e culpa, formando um ciclo vicioso interminavel. ‘

Os sentimentos de culpa e perseguigao existentes no familiar em rela -
¢d0 ao paciente determinam as relagces entre eles e também as relagoes com
o terapeuta, que & visto como uma figura ameagadora para o familiar.

Outras vezes, o terapeuta se torma o depositario dos aspectos ruins

do paciente e do familiar, e € sentido pela fam{lia como um perigoso aliado

* Trabalho apresentado no II Encontro Nacional de PsicGlogos da Area Hospi-
talar em 02.10.85

** PsicOloga, psicanalista, supervisora clinica da Travessia-Pensar Protegi
da. -
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do paciente.

Em ambos os casos, a reagao do familiar sera de fuga do terapeuta. Co-
mo esses sentimentos existem, em maior ou menor grau, mesmo o familiar ra -
zoavelmente equilibrado tendera a encarar o terapeuta com ambivaleéncia. O
paciente, na grande maioria das vezes, nao sobrevive a estas manobras e o

tratamento & rompido,

Uma forma de reagao do terapeuta com relagao aos s€us componentes con-
flituoéos projetados no paciente e familiares podera ser a de tentar domi -
nar rapidamente a doenga e o doente, triunfar sobre ela, "assombrando” o fa
miliar com uma "cura milogrosa". Esta manobra & feita a servigo do aplaca -
mento do familiar a quem, por identificagao projetiva, o terapeuta ve como

perseguidor.

A repulsa do familiar com relagao ao terapeuta sera maior se o caso e-
volui mal, ocasido em que & o terapeuta quem foge do familiar, acusando - o

de seu fracasso.

A nossa experiéncia em consultdrio & por muitas vezes vivenciada por
este drama, quando se trata de paciente grave. Mesmo com espago aberto para
o grupo familiar, e tendo como pré-requisito que o familiar participe, nos
nos deparamos com a dificuldade de poder romper eate ciclo vicioso, torman-

do o trabalho moroso e insuficiente, quando nao fracassado.

Muitas vezes, durante o atendimento ao paciente psicdtico, ocorreu -me
a fantasia de um lugar que pudesse acolhé-lo, proporcionando um atendimento
intensivo, que pudesse ser facilitador para o desemvolvimento da parte sa -
dia e que pudesse manter o vinculo com-a familia no sentido de conscientiza
¢ao da problematica de cada um dos seus membros e ainda facilitador para o

atendimento psicoterapico.

Separar o doente da familia nas condigGes descritas torna~se uma neces
gsidade, evitando maiores prejuizos e possibilitando atendimento a todos. E

a Travessia nasceu desta necessidade.

Nao teria sido possivel sem a vivencia anterior durante quatro anos em
Comunidade Terapéutica, com pacientes internados em suas fases de surto agu

do.

0 primeiro desses quatro anos deu-se na Clinica Pinel, com Dr. Marce-
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mo, tratando—os com respexto e conslderaqao.v -

: surto agudo.

lo Blaya, em Potto Alegre, a quem devo ‘meu engaunhar dentro da Psxcanahse

e na sua utlhzaqao na Instituigao.

Por nos ter pernut:.do 0 acesso. ao 1nconsc1ente, a Psxcanalue "oferece

a equipe ps1qu1atr1ca um valioso’ instrumento para o seu trabllho.

A Psl.canalxse permtlu que conhecessems melhor a nos mesmos. e pudesse
mos identificar o que temos em comum com os nossos pac1entes. Do ponto., de

vxsta cxentxflco. esse avam;o permtlu que f1cassemos maxs CBP&CltﬂdOS a

: compreender ° nosso . mstrumento de - trabalho e o afenssemos em condxgoes :

m.us adequadas Do ponto de vista’ terapeutxco, consegm.u—se que um grande
numero de terapeutas - em ‘todas as categonas profl.sslonaxs que compoem a
equ1pe pudessem ter um desempenho ef:.caz e produtlvo. Do ponto de v1sta hu-
mano, ° conhec:.mento de nos mesmos proporcionou a humildade de- podermoa nos
aproxxmar dos nossos pacxentes como semelhsntes, no senudo literal do- ter-
Eu falava da complex1dade do grupo fa.mhar e de quanto Lsto comprome= °
te'a possxbxhdade do tratamento pszcoteraplco em consultdrio. Reforcei a
1mportancxa de um ambiente terapeuuco para o desenvolvimento do potenc1a1
do- pac:.em:e, dentro de uma - compreensao ps1cana11t1ca. Comentei  dos alcances V

‘e llmtes dos ob_]etxvos na hosp:.tahzagao. )

A Travessla se propce a um desano. a cura carac:erolog1ca~ para xsto,

o. fator tempo é crucxal. . i e . .

Nosso t:tabalho 1m.c1.a apos a alta hospxtalar ou com’ (] pac1ente "fora do

Acredxto que todo pacxente, a quem na Pensao chamamos de hospede,_ por

[mais compromendo que possa estar possui uma parte. nao compromenda, em con

d:.goes de desenvolvxment:o. Este desenvolvxment:o podera ocorrer se pudermos

3aber de que forma aJuda-lo m.sso.

) Es:a posslbxhdade so podera ser efetlvada num amblente em que os sin-
tomas possam ser externahzados, compreendxdos e respeitados. Para isso pre
cisam estar aos culdados de pessoas que possam estar em constam:e reavalxa-i

gao interna. .- R

E 1nd1spensave1 procurar garantu: um a.mbxence -capaz de absorvet os 1m

pactos das proJegoes dos hospedes e eventualmente ‘da’ equxpe, sem que petca )




mos nossa capacidade de auxilio ao hdospede na sua integragao.

Em nosso trabalho devemos estar sempre atentos para o fato de que ca-
da um de nos tem, dentro de si, em maior ou menor grau,a mesma repulsa por
nossas partes conflituosas, sentidas como "mas" e doentes. Podemos, com is
so, rejeitar um ou outro doente, conforme o tipo. Também corremos o risco
de deslocar esta repulsa para o familiar, passando a trata-lo com ambiva -
lencia.

Se considerarmos o que ja dissemos sobre o funcionamento do grupo fa-
miliar, podera ser {inica e significativa a oportunidade de o hospede en -
contrar num ambiente terapeutico objetos externos capazes de uma resposta
terapéutica frente as suas tentativas de introjetar objetos "bons" e lenta

mente ir enriquecendo e fortalecendo o seu ego para uma maior integragao.

0 paciente psicotico tem uma limitagdo regressiva na capacidade de fun
cionar a niveis integrados e poder sentir como seus os impulsos, fantasias,
pensamentos, atitudes. Ele repudia esses aspectos porque provocam sentimen
tos de culpa e perseguigdo, interna e externa. Faz identificagoes projeti-
vas sobre as pessoas com quem convive, e a equipe deve ter a capacidade de
se manter no seu papel, ao inves de introjetar e assumir as projegoes que

o hospede atribui a ele.

Este & o papel fundamental da equipe e que levara o hdspede a confron
tar o objeto procurado, digo, projetado de sua fantasia com o objeto real.
Assim existe a possibilidade de o paciente ir se integrando, mesmo que mui

to lentamente.

0 familiar e o hospede devem ter muito claro que tanto eles, como nos,
da equipe, necessitamos do tempo que se requer para este trabalho, que de

antemao sabemos ser muito longo.

Para que a equipe possa oferecer-se como figuras reais, nao assumindo
papéis constantemente impostos pelo hdspede, & de importancia capital a e-
xisténcia de uma estrutura capaz de oferecer a possibilidade de poder de -

tectar os conflitos em si mesmo, nos colegas e nos hospedes.

Com as supervisces, um membro da equipe fica apoiado em seus esforgos
e pode contar com o auxilio indispensavel dos outros, sem que haja desgas-
tes ou uma desintegragao de todo o trabalho terapeutico.
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Saliento que as supervisces informais solicitadas quando necessario,e
ainda as analises pessocais de cada membro da equipe sao cruciais neste tra

balho, e que ainda nos pegamos envolvidos muitas vezes com dificuldades

frente a nosso haspede.

ESTRUTURACAO DA TRAVESSIA

Em margo/B4 enviamos aos profissionais de salde mental uma carta es -
clarecendo a proposta da Travessia e um convite para sua inauguragio. Mui- -

tos compareceram, outros vem contactando conosco na medida da necessidade.

Via de regra o h3spede & encaminhado pelo psicoterapeuta ou psiquia -

tra clinico.

Fazemos algumas entrevistas com o paciente e o familiar, informamos o
funcionamento da Travessia. S5 aceitamos o hdspede que se proponha a se em
penhar no seu tratamento — o que, alids, requer-se também do familisr. O

prazo minimo de permanéncia na Pensdo & de seis meses.

Da mesma forma & transmitido ao psicoterapeuta ou psiquiatra clinico
a nossa orientagao, e estes devem, tanto quanto o familiar, tomar conheci~
mento dos pré-requisitos para a aceitagao do hdspede e aceitar um trabalho

conjunto,

Outro fator importante refere-se ao psiquiatra, que devera ter dispo~

) 2
nibilidade para atender, independentemente de dia ou horario, a qualquer da
vida ou dificuldade que possa eventualmente surgir no decorrer do trabalhg

ja que na nossa equipe nao ha profissionais da area medica.

Se eventualmente o héspede vem encaminhado pela propria familia,e nao
est3 sendo tratado por psiquiatra, @ obrigatdria a elei¢do de um de sua
preferéncia. Quanto 3 psicoterapia, ndo & exigida como pré-requisito para
que se aceite o hospede. Posteriormente e no momento adequado costumamos re.

forgar sua importancia.

Temos capacidade para abrigar 15 hospedes em regime de Pensio Comple~
ta. Existe ainda a possibilidade de Pemsao Dia e Pensio Noite, que poderdo
ser estabelecidas ou no decorrer do tratamento ou logo de inicio, dependen

do da avaliagao.

Nossa equipe & formada por quatro psicologos que compoem a diregio,di

\ ' N ' _
Qe



vididas nas areas: Clinica, Administrativa, Coordenagdo Geral das Ativida-
des e Divulgagao. A execugao dessas fungoes nao obedece a uma rigidez, po-

dendo ocorrer de as quatro executarem fungoes de outras areas, eventualmen

te.

Além destas, contamse quatro psicologos assistentes, uma psicologa o
rientadora, tres estagiarios de Psicologia, uma terapeuta ocupacional e e-

quipe de hotelaria.

Cada assistente trabalha tres horas diarias, coordenando uma ativida-

de, mais um plantdo noturno semanal e revezamento de fins de semana.

A orientadora trabalha oito horas didrias, participando dos plantces
da mesma forma que os assistentes, e & o membro da equipe mais constante no
convivio com os hdspedes. Sua fungao & estar atenta a todos 0s aconteci -
mentos da casa, "supervisionando" toda a programagao diaria, e & responsa-

vel por ministrar a medicagao.

Aos estagiirios cabe acompanhar os hdspedes s consultas nos consultd
rios ou a qualquer atividade fora da Pensdo, e nos horarios em que permane

cem na casa devem estar sempre acomparhados do assistente.

A equipe terapéutica deve ter sempre presente o ponto de vista de que
o paciente & participante de uma tarefa a que todos ali se propcem a aju -

da~lo: a sua cura.

0 ambiente terapeutico do qual falei no inicio, as atividades e o la-
zer, a medicagdo, os grupos operativos e a participagao da familia comsti-

tuem os métodos terapeuticos utilizados.

Usamos a teoria psicamalitica para a compreensao dos mecanismos exis-
tentes nas relagoes, mas o que devolvemos para o hdspede procura estar ba-

seado em dados de realidade, buscando um carater nao interpretativo.

A equipe deve, a despeito de suas prSpriaé projecoes ou identifica -

¢oes, ajudar o paciente a integrar-se.

As atividades incluem jardinagem, jornal com publicagao quinzenal N
ginastica, danga, argila, 2 horas com a terapeuta ocupacional e ativida -
des de lazeér dentro e fora da Pensao. Estas atividades podem ser substitui
das de acordo com a populagao ou interesses. Os hospedes comunicam-se atra

vés de atividades. Os efeitos da participagao nelas sdo suficientes para
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dar ao hospede o direito de sair da posicao passiva de espectador para uma

posigao de agente.

0 Grupo Operativo & o espago destinado 3 discussao dos acontecimentos
decorrentes da convivéncia entre os hospedes, nas atividades e com a equi-
pe. Toda a equipe técnica deve participar de pelo menos um grupo semanal,a
pontando, a partir dos dados de experiéncia diaria, as-dificuldades e vosv

progressos.

A terapeuta ocupacional trabalha com todo o grupo na Oficina TerapEd-A

tica, propondo atividades individualizadas ou grupais, levando em conside-

ragao as habilidades e interesses de cada um. .

Para que toda esta infra-estrutura funcione, mantemos uma reuniao cli
nica-administrativa semanal e uma reuniio de estudos, onde participam as
psicélogas da direg¢do. Ainda, uma superviso semanal com toda -a:equipe,uma
_supeririszo individual semanal com a oriemtadora, uma reuniac semanal com a

equipe de hotelaria e a orientadora, uma reuniao quinzenal com t:oda a equi

pe para a discussao. do andamento das atividades e uma reunido clinica men-.

sal com toda a equipe.

As vigitas estao abertas por seis horas semanais, e o hospede & sem -
pre estimulado, assim como os familiares, a passar os fins de semana fora

da Pensao.

Mensalmente fazemos uma reuniao com os familiares, em grupo, e  esta
reunido tem o objetivo de atendé-los, independemente do fato dér'eétareﬁ a~
11 para falar daquele que esta em t‘ratamento; Pét'cebembs_que compartilham
das suas dificuldades com o grupo, e o3 que esiio mais equilibrados ajudam
os mais necessitados. Utxhzam deste espago com menor pgrsgcutoriédade, ‘na
medida em que.todos ali cénlpartilham de um problema comum. ?érceben;os soli
dariedade de uns para com 08 outros, e o desenvolvimento de uia maior tole

rancia.

.

0s familiares que participam ha mais ‘t:e'mpo s36 de grande valia paraos

demais, porque ja puderam introjetar aspectos mais posxt:.vos com relagaoao ’

seu doente, e constituem uma aJuda inestimavel para o gx'upo.

De acordo com a necessidade, a frequencia das onentagoes 1nd1v1duaxs

com 0s famhates e maior ou menor.
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Procuramos estar atentos aos mecanismos mentais e possibilidades de
perturbagao na nossa relagao com o familiar. Este dado & valiosissimo mno
aproveitamento para a.compreensao da relagac héspede~familiar, e ajuda-los

na reintegragao familiar.

A participagao do familiar acalma a sua ansiedade com relagao ao hos-
pede, permitindo que seja melhor recebido na ocasiao das visitas ou nos

fing de semana.

Enquanto isso, convivendo num ambiente terapeutico, que definimos co-
mo sendo cowpreensivo e receptivo, no que se refere 3s suas limitagdes e
sintomas, o hospede acalmara suas ansiedades com relagao & familia, e sera
um elo menos fraco de uma corrente mais forte, caminho para o rompimento do

ciclo vicioso do qual falei.

RESULTADOS

Neste ano e meio de experiéncia, nossa observagao & a seguinte:
- Nao houve até aqui a incidencia de surtos agudos. Podemos inferir que es
tejamos conseguindo ajudar estes pacientes a alcangar uma maior integragdo
do ego.
- Notamos uma evolugdo gradativa da socializag@o, tanto nos contatos quan-
to no controle da agressividade fisica.
- Major desenvolvimento da independéncia pessoal, a comegar pela aparencia
mais cuidada at@ a manifestagdo de desejos e preocupagdo com o futuro.
- Diminuigao da medicagiobde manuteng3o no decorrer do tratamento.
- Facilidade na adaptag3o 3 Pensdo, o 'que creditamos ao fato de sentirem
que estao sendo cuidados e recebendo o que necessitam.
- Relacionamento menos tenso com os familiares. .
~ Possibilidade de ekpres;ar afeto com algumas pessoas da equipe, pessoas
estas que acabam escolhendo pof afinidade,
- As noites sao sempre muito tranquilas, e entendemos que isto seja pof um

dia produtivo e com relagdes pessoais mais equilibradas.
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TEMPO BIOLOGICO, PSICOLOGICO E ESPAQD-SOCIAL

Jose Lino OLiveina Bugno - Univensidade de Sdo Paulo - RP
Luiz Menna Baureto - Instituto de CiZncias Biomedicas - USP

A QUESTAO DO TEMPO

A vida bioldgica, psicologica e social do homem se desenrola num con-

tinuo de mudangas. O homem vive na mudanga.

Ele & espectador de um universo em mudanga, mas sabe e se reconhece
também num mundo em mudanga. Ele pode reconstruir a realidade pela memdria
e descobrir leis para prever as sucessoes futuras aprendendo a utilizar o

vir-a-ser em lugar de apenas se submeter a ele.

Fraisse conclui, por isto, que a experiencia de sucessoes, periddicas
ou nao, de mudangas continuas ou descontinuas, de renovagao entrelagadas ,
de permanéncias relativas explica a idéia do tempo. O tempo marca e indica

momentos de mudanga.
De que maneira a tradigao ocidental tem abordado o problema?

As primeiras perguntas dos filGsofos, longe ainda de uma tradigdo ci-
entifica, ja procuravam entender a realidade a qual o tempo podia corres-
ponder. Qual a relagao do tempo e suas aparencias com o movimento? E eter-

no? O tempo existe fora de um espirito que une o anterior ao posterior?

Estas questOes nao se esgotaram no desenrolar de toda a tradigao de

pensamento ocidental.

Num primeiro momento a discussao do tempo esteve cativa, presa de re-
feréncias sobre o mundo e Deus,Platao via o tempo como imagem movel da e -
ternidade. A tradig@o judaico-cristd revela um mundo criado com seu tempo
onde se desenvolve uma historia que vai se realizar numa escatologia, e na

cidade de Deus, o tempo retornara & sua eternidade.

Mas com Descartes a reflexao se volta para o homem. E a questao & co-
locada com uma conotagao epistemoldgica e mais psicoldgica. De onde vem a

idéia de tempo e quais as relagoes com nossas experiencias imediatas?

Todos os fildsofos até Kant reconheceram que a idéia de tempo vinhado
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movimento. Aristdteles ja dizia: "Nao ha tempo sem movimento".

Mas de que movimento se trata? De nossas sensagoes ligadas ao mundo ex

terior ou de nossos pensamentos?

Descartes e Kant nos respondem. Descartes encontra a idéia de tempo na
nossa experiéncia interior de duragio. Kant entende o tempo como uma forma

pura de intuigao sensivel. .

0 tempo nao surge_ da diversidade de sensagGes mas da mgnéira pela qual
o espirito une esta diversidade. Nossa idéia de tempo nao @ para Kant um
decalque das‘coisas, mas uma maneira de considerar as coisas. A origem da
idéia de tempo estd na atividade mesma do espirito que pensa e une as diver -
sas mudangas. O tempo & uma categoria que fundamenta as leis da ci@ncia, pa

- ra Kant.

Depois de Kant a enfase passa da epistemologia para questoes mais psi-
colGgicas. Qual a genese empirica de nossa nogao de tempo e da tomada de
conSCiEnciaAdos aspectos de sucessao e duragao, dois aspectos fundamentais

de nogao de tempo?

A caracteristica comum aos outros desta &poca & que buscam explicar a
idéia de tempo a partir da andlise de nossos estados de consciZncia. Wundt
por exemplo, afirma que a simples repetigao de um som & suficiente para for
necer todos os.elementos da percepgao do' tempo. Quando o segundo som & pro
duzido, ele reproduz num certo sentido o primeiro, cuja imagem esta ainda
presente. Assim, a- invocagdo do primeiro som pelo segundo formece o inicio
a percepgao do segundo o fim, e a persistencia da imagem fornece o aionga-
mento do intervalo. Uma série de fatos da conmscigncia formam uma  relagao
temporal porque entre estes fatos (da consciéncia) ha sempre um grande nu-
mero de representagdes duraveis. O tempo nasce desta sucessao e da relati-

va simultaneidade das formagoes psiquicas.

Com Bergson, a observagao psicoldogica dos estados da consciencia .se
junta a um tempo metafisico. O tempo & remetido 3 nossa experiéncia inte -
rior, mas ao invés de descobrir af a multiplicidade, a consciencia manifes
‘ta a unidade intuitiva de duragdo homogénea do eu, onde se penetram intiqg
mente 0s estados que nos aparecem sucesivos. Sucessivos porque nossas sen-
sagOes sucessivas "retém qualquer coisa de exterioridade reciproca que ca-

« -racterizam objetivamente as“cgusas”. 0 tempo:E& entendido como uma atitude -
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permanente do esp1r1to humano.

Os fenomenos vao insistir especialmente nesta dimensao da temporalida
de. Husserl, Heidgger, Merleau-Ponty vao descrever o tempo nao como um ob-
jeto, ele nao & um dado, nao & um contedo, nem o que contém. O fato essen
cial € a temporalidade da consciéncia.que nos revela nossa Unica experien-
cia, a do presente, mas um presente de um ser em vir-a-ser. O tempo apare-

ce assim como uma dimensao do nosso ser.

» Finalmente, desde a metade do século XIX uma nova abordagem do proble
ma do tempo se desenvolve: o estudo empirico da precisdo com a qual os ho-
mens percebem o tempo. Passando por problemas colocados pela psiéofisica.-
(a percepgao do tempo por reprodugao e comparagao), ou por protocoles in -
trospectivos (estes logo abandonados) esta abordagem vai desembocar '.numa
formulagao original da quest@ao do tempo: o estudo do que o homem faz em
rgagio as situagoes em que ele se encontra. P. Janet, segundo Fraissé, co-
loca bem a questao: "O problema nao & mais de saber o que & o tempo, nem
a natureza da nossa idéia de tempo, nem mesmo de buscar sua génese em al -
guma intuigao ou construgao do espfriﬁo, mas de compreender como o  homem
reage a situagao que ele tem que viver na mudanga. Os dados da comsciencia
encontram ai seu significado real. Nao s@o decalques da realidade, mas con
forme Wallon, um conjunto de signos, formulas e de inmterpretagoes, que se
desenvolvem na agao e que servem de guia a nossa atividade na medida . que

tomamos consciencia?”
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0 TEMPO PSICOLOGICO

A comprgensZo do que ocorre quando o organismo se modifica nao & redu
tivel @ modificagao de uma parte do organismo, como se as relagoes do orga
nismo com o meio pudessem ser fracionadas. As relagoes organismo - meio am
biente sao complexas - envolvem componentes ambientais, definidos pelas con
digoes presentes, mas também pelas caracteristicas da espécie e pela histd
ria ontogenéticado proprio animal;-Mudangas no comportamento se caracteri-
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zam por mudangas numa estrutura comportamental. Se muydangas de cémport:amg_t_x_
to sao mudangas nas frequencias de comportamentos, é preciso reconhecer , .
portanto, que o aumento de frequéncia de um comportamento faga necessaria-
mente um decréscimo em outro. Assim, o desempenho cémporcamental nio & 8o
determinado pelo ambiente exterior, mas também outro fator: a competigao en

tre atividades pelo tempo disponivel.

Interessa, entao, aos psicologos saber que relagdes existe entre mu -
dangas no repertdrio comportamental com o tempo. Como o organismo percebe
o tempo? Ha um relSgio? Ha um reldgio interno? A escolha do comportamento
a ser desempenhado neste momento depende destes relogios? Ha regras de com

portamento afastados a estes relogios?

1. Tomemos um exemplo de uma pesquisa onde sao levados em conta um
conjunto de comportamentos possiveis na situagao e onde procura entender co
mo o animal distribui estes comportamentos em fungao de contingéncias tem-
porais de umbtemvo _disponfvel marcado por eventos externos, com valor de

incentivo.

Bueno (1984) realizou um experimento usando um procedimento de libera
¢30 nao contingente de reforgo em Tempo Fixo (TF) e apresenfagio de um si-
nal precedendo o reforgo (CS). Ratos submetidos a diferentes condigoes de
duragoes combinadas de FT e CS exibiram estruturas comportamentais seme -
lhantes quando diferentes duragoes de sinal ocupavam as mesmas proporgoes

do intervalo inter-reforgo.

Verificou-se, ainda que os efeitos de um procedimento de nio-reforga—
mento em TF (n3o apresentagao em algumas praticas do reforgo) manifestam -
se diferentemente nos periodos de intervalo inter-reforgo e tapbém em fun-
gao da duragdo destes intervalos. Utilizando o procedimento de liberagdo
nao~-contingente de reforgo, em Tempo Fixo de 30, 60 e 120 segundos, com
sinalizagao precedendo imediatamente o reforgo, estd ocupando 1/3 ou 2/3
finais do intervalo, obtivemos tanto nas condigoes R(intervalo apds refor-
¢o) como nas condigOes N (apos o ndo reforgo) curvas caracteristicas  de
distribuigoes de compbrtamentos: curva em U para o Lamber o Bebedouro e
curvas em U invertido para as atividades exploratdorias e de Limpeza no de-
correr do intervalo inter-reforgo. Na condigao N, em relagao 3 céndigi;o R,

houve um efeito imediato do n§o—refor;amento (5 a.10 segundos) subsequen -
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" tes & omissdo de reforgo) que se manifesta em frequéncias mais altas de a-
tividades de tipo exploratdrio e mais baixas de Lamber o Bebedouro. No de-
correr do intervalo inter-reforgo, temos diferengas em fungao da duragao do
intervalo: na condigao N em relagao a R, em intervalos de curta duragdo -~
(30 e 60 segundos) aumenta o Lamber o Bebedouro e tende a diminuir o Lavan
tar-se e o Farejar distante do bebedouro; em intervalos de 120 segundos,o~
corre o inversg, aumentando Lamber o Bebedouro e diminuindo Levantar-se e

Farejar distante do Bebedouro.

Staddon em 1977 levanta 2 questoes a respeito desta regularidade:
8) 0 que determina o locus temporal das varias atividades?

b) Qual & a natureza do reldogio que marca temporalmente esta atividade?

Staddon conclue que os estados de interim e terminal de um intervalo
inter-reforgo parecem determinar o locus temporal das atividades. Qual me-
canismo pelo qual as atividades de interim podem servir de temporizador da
resposta terminal? Unma explicagao @ dada em termos de encadeamento. Cada
comportamento numa sequencia temporal A-B-C-D etc. produz diretamente o se
guinte: o té&rmino de A produz o inicio de B, cujo término produz o inicio
de C, etc. Infelizmente as explicagoes por encadeamento nao refletem os
fatos nos casos de sequencias comportamentais indyzidas por esquemas perié
dicos: (a) atividades de interim frequentemente sao repetitivas: A-A-A;(b)
sequéncias induzidas mostram tanto variabilidade de sucessao (A nao & sem
pre seguido de B) e variabilidade temporal (B nao ocorre sempre na mesma
duragao). Os encadeamentos parecem se aplicar aos esquemas encadeados ope-
rantes ou a casos descritos pela etologia em que as sequencias comportamen

tais incorporam estimulos extrinsecos.

A hipotese de um reldgio comportamental & de que "o animal usa as ati
vidades de interim para suprimir a resposta terminal por um tempo "ou de
maneira mais elaborada, as atividades colaterais (induzidas, adjuntivas ,
etc.) tem uma periodicidade intrinseca servindo como um reldgio comporta -

mental.

Embora as atividades de interim exergam certos efeitos supressivos so
bre a resposta terminal, parece nao ser este o unico determinante do locus
temporal da resposta terminal: algum tipo de relogio interno também devees

tar envolvido.

)
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Vimos que quando um evento significativo ocorre em um tempo previsi-
vel, um animal pode aprender a ajustar o seu comportamento de uma maneira

apropriada. Que reldgio o animal usou para predizer o evento?

Church conta que a idéia de um reldgio interno comegou como uma metd
fora. Mas logo ele passou a acreditar que este reldgio interno realmente .
existe. Uma das evidéncias que ele apresenta & um estudo onde ele verifi-

ca que o animal & capaz de estimar o tempo. O animal pode ouvir um somcom

r'S

segundos de duragaoc e entao ele pressiona uma barra de esquerda se este
€ percebido como mais curto que um critério, ou a barra da direita se ele
e

percebido como mais longo que o critério.

A suposigao de -Church e colaboradores (8 de que o animal tem um reld
gio interno que avanga em fungio do tempo de um evento defimnido, que o a-
nimal adota um critério temporal e que'ele tem regras de respostas que re
lacionam a probabilidade de uma resposta particular a leitura do reldgio

com o critério.

No caso do procedimento de estimativa descrito acima, o sinal inicia
o relégio. Quando o sinal termina e a barra & introduzida na caixa, o ra-
to como que 1& o valor do relSgio e toma uma decisao para responder d bar
ra direita (som maié curto). Ou & esquerda (som mais longo), baseando- se

na relag3o entre o critério e a leitura do reldgio.

Dados recentes sugerem que & percepgao do tempo animal exiée mais que
uma leitura passiva do processo bioldgico vigente. Além de mnlﬁéf uma acu
rada representagao interna do tempo que ele pode ler, ha evidéncias deque
o animal estd apto a controlar a operagao do reldgio interno, para variar
as relagoes entre o tempo real e a representagao interna. O reldgio pode

ser controlado. 0 animal pode parar ou ligar um comedouro.

Mais recentemente, no ano passado, Church descreve de maneira mais 8o

fisticada seu modelo:
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Onde: Pacemaker: mecanismo interno que gera o pulso (controlado por dro -
gas dietas, ambiente.v'etc.); Swithe: transfere pulsos do ‘'pace-maker' para
o acumulador; Acumulador: retém a soma dos pulsos{ Work Memory: . armazena
informag3o sobre a pratica corrente na auséncis do sinal; Refetence Memo~
ry: armazena informagdo sobre praticas passadas e suas consequencxas per-
manente ; Comparator. determna a resposta na base de uma regra de decisao
que envolve uma comparagao entre o valor no acumulador ou na Working Memo
ry com o valor na Reference Memory. Ele contem 2 valores de tempo e uma

regra de resposta.

0 marca-passo emite pulsos que sao levados a6 acumulador. Os pulsos
‘relac1onados ao sinal.-na pratica corrente sao comparados & um numero de
.pulsos, armazenados na memna de referencxa, que leva ao reforgamento. 0
vcomparador pode comblnar o valor do acumulador com o valor da memboria de
referenc1a de acordo com a regra de respostas, . para tomar a declsao. Se
estes sao suficientemente proxnnos, uma resposta @ apresentada; caso con-
trario; a resposta ndo 3 apresentada. Se uma resposta @ apresentada e re-
forgada, o valor & armazenado na memoria de referencu. Um valor no acumu
lador (uma armazenagem perceptual) pode também ser ttansfer:.da para a me—
moria funcional (uma armazenagem de memoria a curto prazo) e o comparador
pode combinar um valor na memdria funcional com um valor na memdria de re

ferencia de acordo com a regra de resposta, para tomar uma decisao.

2. Como se da a relagao entre o tempo subjetivo e o ambiente exter -

no? As apreciagoes da duragao variam muito em fungao de situagoes concre~
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tas. Quais sao os fatores que determinam estas variagoes?

Suponhamos (iue nds nao tenhamos nenhum meio de medir o tempo (crond-
metro, etc,), mas sabemos estimar o tempo. Do que & feita esta duragao ?
De mudangas que se sucedem e de nada mais. Mais precisamente, a duragao
psicologica € feita de mudangas psicoldogicas, quer dizer, de mudangas que
enquanto percebida, tornam-se uma realidade psicoic?gica. Nos selecionamos

as mudangas percebidas,

Por isto Fraisse conclui que o prolongamento de uma duragao - depende
do nimero de mudangas que percebemos. A percepgao das mudangas aparentes,
dependem de varios fatores, dentre os quais nossas atitudes e da motiva -
gdo. |

a) A atengao aos diferentes momentos de uma tarefa torna o;f:empo -apa
rente ﬁais longo. .

.b) Por outro lado, tudo que, nas nossas atitudes, contribue patavdi-
minuir o numero de mudangas percebidas diminue também a duragio aparente.
A atividade organizadora do espirito humano & um fator essencial desta di
minuigao.

Num estudo realizado em colaboragio com Arno Engelman, procuramos ve
rificar as diferengas na avaliagao subjetiva do tempo em fungao da quanti
dade de mudangas contidas em padroes estimulatdrios musicais. 0 objetivo
da pesquisa era especificamente correlacionar a vanagao de tempo subjeti
vo com niveis de complexidade e densidade de informagdo contidas em 2 tre
chos musinais. Foram selecionados com a colaboragao de Marco Antonio Ra -
mos, ECA-USP-estimulos musicais relativasmente sénielhantes, que permitis -
sem uma identificagao dos elementos discrepantes em termos de complexida-
de e de quantidade de mudangas: 90 segundos iniciais de trechos musicais
de mesmo titulo ("In ruhing fliessender bewegund"), componentes do 39 mo-
vimento da Sinfonia para 8 Vozes e Orquestra (1968) de Berio e do 39 movi
mento da Sinfonia n? 2 de G. Mahler. Empregou-se também um rufido branco de
mesma duragao. Apos a apresenta;ao de cada estimulagac, cada um dos 16 in
dividuos que se viram como sujeitos expenmentals tinha a tarefa de repro
duzir a duragao do trecho musical acionando um crondmetro manual. A compa
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ragao entre as estimativas dos sujeitos mostrou que as reprodugces feitas

para o trecho musical de Berio foram mais longas que para o de Mahler ~
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(Wilcoxon Matched ~ pairs signed ranks test). Calculando-se a porcentagem
de erro de estimativa de tempo verificou-se que para o trecho de Mahler ha
uma tendéncia a subestimagao enquanto para o de Berio nao ha uma tendén -
cia definida. Assim, duas estimulagOes musicais com niveis diferentes de
informagao e complexidade, mas com mesma duragao podem levar os indivi -
duos a estimar diferentemente suas duragoes.

0. TEMPO BIOLOGICO

A questdo do tempo tem sido colocada de duas maneiras na Biologia:de
um lado, lemos o tempo como cenario linear da evolugao e do desenvolvimen
to dos organismos, de outro, encontramos o tempo como uma dimensao pré -
pria dos organismos. Minha contribuigdo neste debate alinha-se segundo es
ta ultima visao.

Partimos da ideia, "importada" da Fisica moderna, segundo a qual o
tempo & uma dimensao da realidade. Para a Biologia esta nogao esta impli-
cita no discurso da evolugdao, quando se admite sequencias de transforma -
goes no tempo que constroem a historia dos organismos. Dal a admitir uma
dimens3ao temporal nos organismos vivos ndo & um passo trivial. Na realida
de a nogao do tempo na Biologia surge inicialmente através de comstata -
goes da exist@ncia de ciclos de atividade e/ou fungoes nas plantas e nos
animais. Datam do século XVIII os primeiros relatos que sugerem a existea
cia do que viria a ser chamado mais tarde "Reldgio Biologico" (B), ou se-
ja, evidencia da p.resenga dessa dimensao temporal na organizagao da vida.
Dai para os dias de hoje essas evidencias se acumularam a tal ponto que
no discurso cientifico contempor@neo & moeda corrente a existéncia de re-
16gios bioldgicos, alguns inclusive ja identificados estrutural e funcio-
nalmente como @ o caso do niicleo supraquiasmatico do Sistema Nervoso Cen-
tral de mamiferos, responsavel por diversos ritmos com pericdo aproximado
de -24 horas. (10).

A nogao empirica, compartilhada por todos nds, segundo a qual somos
diferentes nos diferentes momentos do ciclo dia/noite, & hoje estudada ci
entificamente pelos diversos ramos da Biologia: estuda-se hoje desde rit-
mos metabolicos a nivel celular até os ciclos de vida das espécies, pas -
sando por todos os sistemas organicos e incluindo o comportamento indivi-

dual e de populagoes. A propria Ecologia hoje reconhece a necessidade de

incorporar na sua nogao espacial de nichos ecoldgicos a dimensao temporal
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desses nichos,demonstrando-se ai fenomenos como a segregagao temporal inm-

ter ou intra-especifica, profundamente relacionados com a histdria dessas
especies. A Medicina tende hoje a olhar a saude e a doenga como processos
"temporizados”, tanto na avaliagao clinica como no tratamento. Exemplos
claros desta afirmativa podem ser encontrados: -

1) na investigagao da normalidade da temperatura corporal, que varia de
valores minimos nas primeiras horas do dia at@ valores maximos ao entarde
cer - a normalidade & esta variagao e ndo mais uma suposta estabilidade de
exatos 36,59C (3); '

2) na abordagem tefapEutica de alguns tipos de neoplasias, onde se eﬁideﬂ
cia claramente a flutuagdo dos efeitos terapauticos ao longo do ciclo diaf

noite (6).

Generalizando, podemos afirmar hoje que o tempo foi incorporado pelo
discurso cientifico em praticamente todas as areas da Biologia, consti =
tuindo-se hoje uma nova disciplina, a Cronobiologia (7). As implicagoes da
Cronobiologia abrem fronteiras do conhecimento em Biologia e levam-nos a
algumas reflexoes necessarias sobre alguns aspectos fundamentais do dis -
curso bioldgico contemporaneo. Abordarei aqui dois aspectos como exemplos

desse debate necessario.

A primeira quest3o & a necessidade de explicag3o do processo de in -
corporagao do tempo na organizag@o da matéria viva. Se existe um reldgio*
biologico hoje, ele tem uma histdria - qual sera portanto essa histdria ?
A esse respeito proponho uma releitura dos trabalhos de Ankhin onde algu-
mas propostas sao levantadas na tentativa de datar mais precisamente esse

processo (1).

A segunda quest3o & também uma necessidade, esta agora de revisao de
um conceito fundamental da Biologia - a idéia do principio homestatico. A
partir das formulagoes de Claude Bernard (4) sobre o equilibrio ou cons -
tancia do meio interno, W. Cannon propde a homestasia como principio ge -
ral organizador dos seres vivos (5). Como fica essa afirmativa da buscada
constancia como nexo organizativo dos seres vivos diante da demonstragao
da variabilidade ligada aos reldgios biologicos? Diversas propostas de re
vis3o do conceito de homeostasia tem aparecido, algumas mais conservado -

ras (2), outras mais abrangentes(9).

y




~

Compete a nds, cientistas contemporaneos, administrar essa transfor

magao da Biologia, reconhecendo ou negando a dimensao temporal dos seres

vivos e extraindo dessa atitude as implicagoes necessarias para esclare-

cer o caminho futuro das nossas investigagoes.
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CARDIOPATIAS! PATOGENIA E COMPORTAMENTO

Anency Giamnotti-Hallage- Instituto Dante Pazzanese de Candiologia
Rachel Karbauy - Psicologia Expenimental - TPUSP
Tania M. S. Braga - Faculdade de Psicofogia de Manilia da A.E.M.

TIPO A: DESCRICAO E CONTROVERSIAS SOBRE O CONCEITO

A procura dos fatores de risco para doengas coronarianas (CHD, coro
nary heart disease) levou a inclusao de caracteristicas comportamentais e
fendmenos psicosociais como facilitadores de CHD. Tanto sao estudados os
eventos estressores existentes na vida didria quando o padrao de conpor;

tamento denominado tipo A.

Ao nos defrontarmos com a descrigao do comportamento tipo A como fa
tor determinante dos problemas cardiovasculares, nos colocamos diante de
um problema que hoje desperta polemica. E assunto de pesquisa que tem a—
traido, nos. Gltimos anos, diversos pesquisaddres, especialmente médicos
e psicdlogos. O assunto se coloca em uma area de intercessao entre even
‘tos de aprendizagem e comportamento, de um lado, e eventos fisiologicos,

de outro; portanto, na area de comportamento e saude.

Existem os trabalhos de Friedman e Rosenman em 1957, que denomina -
ram o padrao de comportamento tipo A, desgrito como se compondd de pres-—
sa-impaci®ncia, ambigao-competigao e hostilidade~raiva. De outro lado,ha
um conjunto de pesquisadoresbque passaram a estudar o padrao de comporta

mento tipo A apos a aceitagao como um dos fatores de risco coronariano.

Destacamse, entre esses estudos, os trabalhos do Western Collabora

|
tive Group Study (1975) ao afirmar que o homem com tipo A tem o dobro de .
doengas coronarianas (CHD), se comparada ao tipo B, em um periodo de se~
guimento de oito anos e meio. A maneira empregada por esse grupo para a
avaliagio do comportamento tipo A @ a entrevista estruturada (SI). Entre
as maneiras de medir o comportamento tipo A, destaca-se: a) entrevista
comportamental estruturada (Structured Interview (IS) que classifica os
tipos A ou B. As questces ;30 preparadas para eliciar um estilo de res =~
postas e fornecerem dados através do relato de comportamentos. Na reali-

dade, a condugao da entrevista & uma maneira de criar uma situagdo onde

0os comportamentos tipo A podem ser observados. Depende bastante dos comr
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portamentos abertos dos entrevistados. b) o questionario de atividades de
Jenkins (Jenkins Activity Survey, JAS). £ uma maneira de obter uma medida
objetiva do padrﬁo.tipo A e foi aplicada em 3.000 empregados que partici-
param do estudo citado anteriormente. Esta medida & passivel de ser anali

sada em computador.

Um outro grupo de pesquisadores elaborou um questionario para ava -
liar o comportamento tipo A e seus resultados, relatados no Framingham -
Study por Haynes e colaboradores (1978), encontram associagao entre o com

portamento tipo A e doengas coronarias.

Essas tres medidas citadas sao as mais comumente empregadas na lite-
ratura para avaliar o padrao tipo A. Embora as escalas nao avaliem como
a entrevista, sao preditores importantes de CHD e da reincidéncia de en -

farto do miocardio.

Em 1978, o National Heart, Lung e Blood Institute patrocinou uma con
ferencia de cientistas comportamentais, médicos e biomédicos, para anali-
sar os dados sobre a ;elagEo entre comportamento tipo A e doenga cardiaca
existentes atée aquele momento. Os resultados dessa conferénﬁia, publica -
dos em um painel de revisao em 1981, saoc que: "O padrao tipo A, definido
pela entrevista estruturada empregada pelo Western Colaborative Group Stu
dy, o Jenkins Activity Survey (JAS) e a escala de comportamento tipo A de
Framingham, esta associado com um maior risco clinico em doengas cardia -
cas em cidadaos americanos empregados e de meia idade. Esse risco & maior
do que aqueles impostos pela idade, valores elevados de pressao sistdlica
do sangue, colesterol sérico, e fumar, e parece ter a mesma ordem de mag-

nitude que o risco relativo associado com os tres ultimos fatores."

A partir desse simposio, passou-se a dar ao comportamento tipo A a
mesma importancia, como fator de risco para doengas cardiacas que ao fu -
mar, a pressao alta e a niveis elevados de colesterol. 0 padrdo tipo A le
va desde a precipitagao de. fendmenos clinicos agudos, até a formagao de
placas de arteriosclercse. O padrao tipo A € considerado como um fator de

risco independente, segundo Surwitt e colaboradores (1982).

Ao lado dos dados existentes sobre o efeito do padrao tipo A em CHD

alguns estudos procuram correlacionar esse padrao com arteriosclerose co-
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ronariana. Além de estudos empregando como medida o JAS e a SI encontra-
mos um trabalho da Duke University, Williams e colaboradores (1980), pro
curando controlar problemas levantados em pesquisas anteriores, no qual
s3o empregadas inimeras medidas psicologicas e sociais relacionadas com

arteriosclerose coronariana.

A partir de uma amostra de 424 pacientes que se apresentavam  para
cinecoton#riografia, 319 eram tipo A-e 70% com oclusao &evpeio menos uma
artéria em contraste com 56% dos 105 de pacientes tipo B. O dado impor -
tante desse estudo & a relagao encontrada entre hostilidade medida pelo
MMPI e a presenga de oclus@o significante. Entre os pacientes com baixa
hostilidade (Ho), com menos de 10, que reflete auséncia de desconfianga
e descontentamento com pessoas, encontrou-se somente 48% de arterioscle-
rose coronariana. Em contraste, naqueles pacientes com mais de 10,ha 70%
de doenga significativa. Separando por sexo encontramos 44% nas mulheres

e 827 nos homens com Ho maior de 10 e doenga significativa.

Esses dados mostraram a possibilidade de empregar-se outras medidas’
psicométricas além da IS e JAS e demonstrar relagoes com arteriosclerose

coronariana. Também demonstraram a relagao entre hostilidade e doenga.

Williams e colaboradores (1980) em suas interpretagoes dos dados su .
gerem o aparente aspecto protetor de baixos escores de Ho quanto .a doen-
¢a coronariana em geral. Com esses trabalhos da equipe da Duke Universi-
ty éncontrou—sg uma resposta para determinar qual dos fatores do padrao
tipo A seria o mais relevante para determinar doengas cardiacas. A hosti

lidade e raiva, parece ser a resposta.

E interessante destacar aqui, que com amostra menor, 49 pacientes do
Instituto Dante Pazzanese, o trabalho de Gianmotti-Hallage e Linguanotto’
(1976) mostra resultados semelhantes. Empregando o teste de frustragao de
Rosensweig, aponta-a repressao da hostilidade diante da situagao de frug
tragao como um dos fatores responsiveis por aumento das lipoproteinas na
corrente sanguinea e a expressao direta da hostilidade como contribuindo -
para manter niveis normais de lipoproteinas. O aumento das lipoproteinas
na corrente sanguinea foi comprovada como um fator de tiscobda‘&oenqélgg_

ronariana.

Os trabalhos subsequentes da equipe da Duke University dirigiramse
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para determinar os mecanismos fisiolGgicos responsaveis por essas diferen
gas comportamentais entre individuos tipo A e B. Por exemplo, procurarama
valiar parametros cardiovasculares e neuroenddcrinos em resposta a traba-
lho de aritmética empregando como sujeitos 31 estudantes .universitirios
classificados como tipo A e B. Um dos resultados mais interessantes desse
estudo &€ a hiperresponsividade do cortisol e cardiovascular entre todos os

sujeitos tipo A, durante trabalho mental.

Em outro trabalho da mesma equipe, Williams (em publicagao), com
2,289 sujeitos, avaliados como tipo A ou B atraves da SI, encontrou- se
correlagao com arteriosclerose coronaria, mas essa relagao é determinada
pela idade. E mais grave o disturbio em pacientes mais novos e até 45 a-
nos, sendo que de 46 a 55 anos a gravidade & semelhante para tipos A e B
(P .0l1). Entre os pacientes mais velhos, apds 55 anos ha gravidade maiar
entre os tipo B (P = ,06).

Destacamos que nesse trabalho os tipo A quaﬁdo medidos pelo JAS nao
apresentam correlagao com arteriosclerose coronariana grave. Os resulta -
dos mostraram ainda que a determinagao do tipo A pelo SI escao mais asso-
ciados com os pacientes jovens que compreceram para diagnostico pela cine
coronariografia e que apresentam grave arteriosclerose coronariana. Por -
tanto, amostras pequenas, que empreguem outras medidas e nao considerem o

fator idade, podem nao encontrar interagzo entre o Tipo A e a doenga.

Os trabalhos relacionando hostilidade e saude proliferam nesta déca-
da. A hostilidade nessa literatura & vista como um constructo, como a des
confianga nos outros, no sentido de nao acreditar em sua bondade e ter a
crenga de que geralmente as pessoas sao egoistas e bastante independentes.
Parece que esse conceito & aprendido no inicio da vida tornando-se uma
"verdade basica". A raiva, & compreendida como um sentimento, um estado e
mocional oscilando entre irritagdo e fiuria. A relagao da raiva com hosti-
lidade & que as pessoas que apresentam as crengas concebidas como respon-
sdveis pela hostilidade, também experienciariam a emogao de raiva mais fre
quentemente.

0 grupo do centro de pesquisa da Duke University, chefiados por Wil-
liams, tem realisado medidas exaustivas para determinar o que no MMP1 &

identificado como hostilidade. Identificaram 37 {tens com contelidos como:
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"muitas pessoas fazem amigos porque amigos podem ser iteis para eles”, ou
"trabalhei frequentemente chefiado por pessoas que arrumam o0s acontecimen
tos para obterem craditos pelos bons trabalhos e passam os erros para as
pessoas abaixo deles"., Essa equipe sugere que na tealidade. ‘estao medindo
"cinismo™., Com o nome de hostilidade - raiva ou cinismo, pareceu que: es -
sas i)essoas desenvolveram sua confianga nas pessoas de 'modo incompleto, e
com a crenga de que pessoas em geral s3o egoistas, & esse ‘comportamento

que esta relacxonado com os problemas de saude.

(kmecam.smos b1olog1cos responsave:.s pela rela;ao com caractensu -

cas psicoldgicas precxsam ser traduzxdos em um camnho flslologlco . Co~

- mo especulagao parece que esse caminho. envolve uma secre;ao exagerada de

testosterona durante uma observagao VLgxlante dos outros e excessxva se -

cregao de catecolam).nas e cotusol durante expeuencxas de raiva..

‘A importancia do t:ipo A como fatorf‘ de risco e o destaque da hostili-

dade-raiva como componente principal desse padrao parecia estar documenta

- "da. No entanto, os trabalhos citados em jornal de circulagao no pais, ci-

tam uma equipe em Nova Iorque que trabalhou com 516 enfartados e nao en -
controu relaqu. Outra equipe do Texas com 3.100 homens de meia idade,sem

problemas cardiacos, oito anos apos, nao encontrou relagao entre tipo A e

'doengas cardlacas ou mortes.

‘A meu ver ‘alguns problemas metodolog1cos de medida e especialmente a

faixa etaria, apontadas como fator televante pele equlpe da Duke, poderia

N talvez facilitar a compreensao dessgs dados. Seria interessante .incluir a

informagao sobre fatores de prevengao, que poderiam estar difundidos no

meio em que vivem.

~ Nesse sentido de prevénqio existé muito pouco ou quasé nada em nosso
pals. VeJo aqux o) papel do psicologo, com atuagao em d01s niveis. Em um
deles diretamente com-as pessoas que sofreram enfarto e seus famhares ’
concentrando seu trabalho em esclarecunentos e redu;ao da hostilidade,bem

como alteragao de habitos de exercicio e ahmentagao -As equipes seriam ,-

vprefenvelmente, m1t1d15c1p11nares. No entanto, o trabalho preponderante

devena ser preventxvo, com populagoes jovens, esclarecendo sobre stress

e hostilidade e raiva e especialmente, sobre a convivencia entre pessoas.
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Rachel Kerbauy

ATITUDES E REACOES EMOCIONAIS DE PAIS E PACIENTES COM RELACAO A CARDIOPA -
TIA CONGENITA '

0 estudo sobre as influéncias da presenga das afecgdes organicas so -
bre o estado psiquico vem adquirindo particular importancia, nos ultimos

tempos, pelo reconhecimento de que elas podem desencadear um processo psi-
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- cogénico.
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As enfermidadesvorgﬁnicas, em geral, representam uma ameaga de sofri-
mento, de futuras complicagoes e até de destruigao e admite-se que seu e -
feito psicopatogénico varia em fungao de uma constelagdo de fatores. Avul-
tam-se, entre eles, as caracteristicas da personalidade, a maneira como a
enfermidade & percpbxda pelo meio soc1al e as caracteristicas intrinsecas
da enfermidade e_das experiencias stressantes que ela pode propiciar du-
rante o seu curso. E o caso.de enfermidades graves, prolongadas, incura =
veis, incapacitantes que envolvem o sofrimento. fisico, a experiencia de
dor, a hospitalizagao e o procedimento cirurgico. As reagdes dos familia -
res 3 enfermidade, a sistematica do atendimento médico e a qualidade da co
municagao do relacionamento médico-paciente tém sido apontadas, também, co

mo fatores predisponentes a disturbios psicolagicos.

0 presente trabalho & um estudo epidemiologico descritivo, fundaments.
do no método clinico de investigagdo e tem como objetivo identificar possi
veis fatores psicopatogénicos potenciais relacionados F presenga da cardio
patia congénita. A finalidade & fornecer .subsidios para a implantagao de
medidas psicoprofiliticas,‘a nivel institucional nesta populagio de cardio

patas.

G trabalhos sobre :0 tema focalizam, preponderantemenge, as criangas com
cardiopatia congenita, A literatura, além de nao muito ampla, apresenta con
trovérsias quanto i exist@ncia de distirbios psiquicos decorrentes desta
cardiopatia (1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9).

Os trabalhos realizados com a finalidade de evidenciar os efeitos da
hospitalizagao, do procedimento operatdrio e da corregio cirtrgica da car-
diopatia, sobre o ajustamento psicoldgico da erianga, evidenciaram poucos
desvios da normalidéde.-ESces achados contrastam com a igcidEncia e a seve
ridade dos problemas psicoldgicos evidenciados na realizagao de intervem -
gOes cirlrgicas para tratamento de enfermidades bem menos graves, tais co-
mo a simples remogao- das amigdalas (2, 7, 8). Ma dividas, ainda, « -quanto
aos efeitos, sobre o ajustamento psicologico da crianga, do impedimento f1
s1co, da grav1dade da cardiopatia e das distorgoes que a crianga experxmen
ta no seio famll;ar, ‘pelo tratamento diferenciado recebido, com relagao aos

irmaos e pela centralizagdo das atengoes dos familiares.
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MATERIAL E METODOS

No Instituto "Dante Pazzanese" de Cardiopatia, foram realizados 121

estudos de caso, englcbando os pacientes e um de seus pais (geralmente as

\"' I3 b k3 I3 . .
maes). O estudo compreendia trés grupos de pacientes: com cardiopatias dis

cretas, cuja identificagao das mesmas baseava-se apenas no diagndstico me-
dico; com cardiopatias graves, com a presenga de sinais e limitagoes fisi-
cas e com cardiopatias corrigidas pela cirurgia, com desaparecimento dos
sinais e limitagdes. Eram pacientes distribuidos em diferentes faixas etd-
rias, de criangas, adolescentes e adultos, no geral pertencentes i «classe
socio-economica de baixo poder aquisitivo. O método utilizado na abordagenm
de pais e pacientes foi a entrevista psicoldgica e, em criangas utilizou ~

se, como forma complementar de coleta de dados, a técnica Desenhos-Estd -

. rias de WALTER TRINCA (6). Na realizag3o da entrevista psicoldgica, procu-

rava-se, inicialmente, identificar uma possivel queixa e incentivava-se a
livre verbalizagao sobre as dlflculdades, expontaneamente reveladas, com

relagdo a cardiopatia e ac tratamento médico.

Apos a realizagdo dos estudos de caso, foi elaborado um formulario com
a finalidade de operacionalizar e nele langar os dados colhidos junto aos

pacientes e familiares.

Procedeu-se a analise estatistica dos resultados da comparagio da dis
tribuigao das respostas dos entrevistados, por grupos e faixas etirias, pe

lo método de contraste de proporgdes de GOODMAN.

CONCLUSTES

Observou-se que a presenga da cardiopatia tendia a afetar os pais e

pacientes, perturbando o contato com a realidade.

Destaca-se, ne§te estudo, um achado surpreendente. Tanto os pacientes
como seus pais, nos casos de cardiopatias mais graves, vendo-se frente a
uma situagao tao ameagadora e sem meios de resolve~la pela cirurgia, ten -
diam a escapar através de mecanismos maniacos, negando a realidade da car-
diopatia, vivendo na fantasia e comportando-se como se a moléstia n3o exis

tisse. Estes pacientes ultrapassavam os limites de sua capacidade fisica ;

>
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procuravam demonstrar satisfagao e ate buscavam vantagens, aparentemente
16gicas, da cardiopatia. Os pais negavam a presenga de sinais e sintomas e

videntes e consideravam a moléstia de seus filhos sem muita 1mpottancxa.

Ja os pacxentes e seus pals, que tiveram a cardiopatia corrLnga, con
tinuavam admitindo a existéncia da enfermxdade. Estes pacientes tinham di~
ficuldades em ajustar-se a condigao de curados e consideravam-se muito do-
entes, mesmo quando adultos. Tendo afastado o perxgo de. vida, eles tendiam
a apegar-se as vantagens’ secundarxas. prev1amenCe obtidas, da condigao de
cardiopata e comportavam-se como se nada tivesse se modificado com a cirur
gia. Havia,-também. uma tendéncia entre os oﬁerados a. tornaremse hipocon~

~driacos, aﬁresenténdo intensa ansiedade ante a piora das condigoes fisicas,
adotando um modo de vida restrito, com limitagso_da atividade fisica auto-
imposta. Os pais, também, nao consideravam seus filhos curados, limitagao
a sua atividade fisica e admitiam a possibilidade de uma nova intervengao

s s : - -~ = s
cirGrgia, o que era incompativel com a evolugao favoravel do quadro fisico.

As cardiopatias discretas, isto &, que n3o evidenciavam sinais e sin-
tomas especificos, tamb&m eram raramente interpretados em acordo com a rea
lidade do quadro fisico. A tendencia era supervalorizar a sua gravidade ou

negar a existéncia da cardiopatia.

Evidenciou-se uma série de distorgdes na comunicagao do relacionamen-

to entre o médico, os pacientes e seus pais.

Havia pais e pacxentes que se consideravam desinformados sobre a natu
reza da cardiopatia congenita, sobre a grav1dade, sobre o resultado dos e~
xames complementares e sobre o tratamento proposto e responsabilizavam o
médico pela desinformagao. Alegavam a impossibilidade de acesso a uma lin-
guagem excessivamente técnica, atribuiam ac carater impessoal do relaciona
mento, a suposta falta de tempo ptofiésional, pelo excesso de pacientes a
serem atendidos ou a descontxnuxdade dos profissionais que os assitiam. Ha
via um pequeno grupo de pais e pacientes que sequer cogitavam a p0831b111-
dade de ;nformar—se, junto ao médico, sobre a molestia, assim como haviaos
que consideravam desnecessario informar-se sobre a mesma, pela preocupagao
© que originaria. A dificuldade de infomar-se sobre a patologia éepéndia da
idade do paciente e predominava entre os adultos. As criangas e os adoles—

centes demonstravam mais comumente, uma concepgao intuitiva de sua comdi -
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¢ao patologica.

Pais e pacientes tendiam a projetar no médico a angistia causada pe-
la cardiopatia. Achavam que o médico transmitia mais angustia que a pato-
logia comportava; interpretavam a necessidade de restrigao da atividade fi
sica, da medicagio ou a orientagao geral sobre a moléstia, como mera im -
posig¢ao do médico. O prejuizo na qualidade da comunicagao com o médico ten
dia a aumentar, proporcionalmente, com a idade do paciente e tipificavaos

casos mais comprometidos pela cardiopatia.

Havia varios casos de insatisfagao com relagao ao tratamento médico.
As razoes eram multiplas, desde a negagac da necessidade de tratamento; a
percepgao de que o tratamento era imposigao do médico; a imseguranga fren
te ao simples acompanhamento clinico e a auséncia de medicagdes; a suposi
gdo de inexperi@ncia do cardiologista e até as expectativas onipotentes ,
frente ao tratamento e a intolerancia frente as limitagGes dos recursos mé
dicos. Havia, também, varios casos de negligéncia com relagao ao tratamen
to clinico. Pais e pacientes nao compareciam as consultas previamente mar
cadas, recusavam-se a realizagao de exames e desleixavam no uso da medica
gao prescrita. Havia, ainda, pais e pacientes que haviam recusado a reali
zagao de cirurgia. Os dados demonstraram que a insatisfagao com o trata -
mento médico tinha uma influéncia decisiva no comportamento de pais e pa-
cientes com relagao i orrientagao médica recomendada, quer no tratamento
clinico ou cirurgido. Os que nao seguiam a orientagao médica eram, pro -
porcionalmente, os mais insatisfeitos. Observou-se, ainda, que os pais,cu
jos filhos eram portadores de cardiopatias mais graves, eram os menos per

sistentes com relagao ao tratamento médico.

Foi observado, também, que a indicagao de cirurgia configurava-se co
mo situagao de "stress" miximo e de importancia psicopatogénica, A propos
ta de um tratamentovcirﬁrgico era frequentemente recusada pela suposigao
de que nao sobreviveriam. Neste periodo agravavam-se os mecanismos defen-
sivos de negagao da existencia da mol&stia. A cirurgia era, inicialmente,
percebida como envolvendo excessivos riscos e nenhum beneficio para o pa-
ciente. Havia casos de pais e pacientes que projetavam a angustia no car-
diologista, supondo que a cirurgia seria realizada em beneficio exclusivo

do médico. A aceitagao ou recusa inicial da cirurgia nao indicavam, neces
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sariamente, que os pais ou os pacientes iriam aceitd-la ou recusa-la, pos
teriormente, podendo haver mudanga de atitude. Este periodo requeria:a e~
laboragdo da angiistia de morte. A tendéncia era aceiti-la, mas havia os
que se recusavam. A indicagdo de cirurgia tendia a propiciar o gbandono@P
tratamento, entre os que nao a aceitavam. Os pacientes que, quer pela de-
cisao dos pais quando eram mais novos, quer por decisao pessoal quando a-
dultos, abandonaram. o tratamento médico,-quando retornaram, o quadro fi-
sico havia se agravado de tal modo que n3o puderam mais ser operados. Em
alguns casos, o comprometimento da cardiopatia havia restringido amwplamen -

te as possibilidades de qualquer recurso terapéutico.

Os pacientes e seus pais tendiam a preencher as lacunas da informa -
Qip'médica, sobre a enfermidade, com a fantasia, utilizando-as para racio
nalizar suas dificuldades psiquicas e negar a psicose. Os operados funda-
mentavam-se nos aspectos que envolviam a sistematica do atendimento médi-
co, para fantasiar a persisténcia de cardiopatia grave. As precaugoes mé’
dicas do acompanhamento clinico prolongado e a realizagao de exames perid
dicos de rotina, apds a cirurgia, favoreciam a incutir em si e nos outros
de que ndo estavam fantasiando, mas fazendo um julgamento realistico da

sua condigao de cardiopata.

A estrat@gia, num programa de psicoprofilaxia das cardiopatias conge

nitas, & atuar junto ao paciente, a familia e aos profissionais.de salde.

0 objetivo psicoterdpico, entre os pacientes ndo operados e seus pa-
is, & minimizar os mecaniswos defensivos de negagdo da enfermidade, prepa
ra~los para conviver com a realidade da cardiopatia e aceitar o tratamen—
to médico. Com os pacientes operados e seus pais, o objetivo & auxilia -
los a ajustaremse psicologicamente ao desaparecimento repentino da car -
diopatia e 3 condigao de curados, cujo vislumbramento de outros ganhos da
corregao cirurgica, possibilitaria dispensar o ganho neurctico.

Uma estratégia grupal, na fase pré-cirurgica, propiciaria, tanto aos
pais como aos pacientes, a elaboragao da angustia de morte, alem de veri-

ficar como o grupo se reassegura para enfrentar a experiéncia cirurgica.

Junto 3 equipe médica, o objetivo € verificar como o paciente e a fa
milia sao orientados sobre a 1n£erm1dade, o tratamento e a cura da cardxo

patia, evitando que as lacunas da 1nformagao possam eliciar fantasias. E
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r’ﬁ o caso, por exemplo, da suposicao de que o simples acompanhamento clinico,
sem medicagdo, nao se constitui medida de tratamento da enfermidade; ou,
ainda, quando o paciente'e a familia sao orientados sobre a cura da car -
diopatia, mas o paciente continua em acompanhamento médicc, eles supoem
que a cardiopatia & grave, que nao houve melhora e que o medico oculta a
verdade. Caberia, ainda, informar ao médico de que a recusa da cirurgia
nao & uma decisao definitiva, requerendo o preparo emocional para o even-
to. A compreensao de que a equipe de profissionais de satde é muitas ve -
zes vitima da projeg@o da angistia e da hostilidade que a cardiopatia pro

picia, tende a aliviar os conflitos no relacionamento.

pica ao tratamento médico da enfermidade. Os problemas emocionais que
surgirem, quer na gravidade da cardiop#tia, quer na invalidez psiiquicada
cardiopatia corrigida, demonstram que o comportamento de pais e pacientes
influi nos resultados do tratamento médico e nos prognosticos da paﬁolo -

gia,
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Anency Giannotti - Hallage

DADOS SOBRE AS RELAGOES ENTRE ENFARTO DO MIOCARDIO E SITUAQ@ES DE  VIDA
TAL COMO PERCEBIDAS PELOS SUJEITOS.

Buscar dados sobre a interagao entre situagoes que possibilitam o
aparecimento do comportamento tipo A, descrito por Friedmann e Rosemann
(1959) parece ser essencial para a compreensao desse comportamento., Se-
gundo Jenkins (1971), o padriao de comportamento tipo A nao € um trago de
personalidade ou uma reagao estereotipada ao stress, mas uma constela -
cao de comportamentos. Devido ao fato de parecer propiciar o dobre de
doengas coronarias (Roseman e colaboradores, 1976), o comportamento ca -
racteristico do Tipo A: pressa-impaciéncia, ambigao-competig3o, e hosti-
lidade-raiva, & estudado -na década seguinte; (Williams, 1984) com a so -
fisticagao de buscar os mecanismos bioldgicos envolvidos no seu apareci-

mento e manut:engso.

Inexistem dados a respeito para a populagdo brasileira. Kerbauy e
Braga (1974) detectaram que ha uma descrigao coincidente da pessoa que
sofreu enfarte e do familiar proximo quanto 3 sua maneira de comportar -
se, bem como atribuigao da doenga a fatores ligados ao trabalho e preocu

pagao com a perda desse trabalho quando em caso de aposentadoria.

Procurande esclarecer a visdo que o coronariano tem de si mesmo, a-
través de entrevistas focalizadas no evento doenga cartiaca, procurare -
mos detectar quais as relagdes percebidas pelo sujeito entre seus compor

tamentos e a doenga cardiaca, bem como identificar a descrigao que o su-
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jeito faz de si proprio, e compara-las com os comportamentos descritos na

literatura.

METODO - Sujeitos: foram sujeitos do presente trabalho 15 pessoas,
que sofreram enfarte, do sexo masculino e com idades variando de 40 a 60
anos.

Procedimento: O procedimento utilizado envolveu o pedido do psicdlo
go para que o sujeito colaborasse em uma pesquisa que realizava, respon-
dendo a algumas questces. Assegurava-se que o dado seria utilizado em
pesquisa, mas que seriam omitidas as caracteristicas que permitissem a i
dentificag3o do individuo. Apds a concordancia, pedia-se autorizagdo pa-
ra gravagao em fita magnética a fim de evitar-se anotar no momento da en
trevista. Na realidade, o experimentador buscava maior rigor na coletade

dados.

As entrevistas tiveram a duragao média de 40 minutos, distribuindo-
se entre 25 e 50 minutos, e posteriormente foram transcritas para o tra-
tamento de dados. Empregou-se entrevistas focalizadas, onde o entrevista
dor procura focalizar a atengao em determinada experiéncia, seus efeitos
e, neste caso, também em seus antecedentes, bem como na descfigio do en-

trevistado.

Procurou-se obter dados anteriores e posteriores 3 doenga e modifi-
cagoes detectadas. Foram introduzidas diversas frases de esclarecimento,
através de repetigao ou sumarizagao do conteldo anterior, bem como, de
interrogagoes sobre temas correlatos, a fim de precisar os dados. Aceita
va-se as histdorias inseridas pelo participante para ilustrar seu pensa -
mento, sem interromper-se mostrando sinais de concordencia e encorajamen

to.

Os topicos a serem investigados podem ser resumidos nos seguintes :
descrigao de si proprio; habitos de vida; diversoes, atividades; traba -
lho; tipo, como desempenha, como o percebe em reldgao a vida; relaciona-
mento familiar: com os filhos, parentes, quais os assuntos de conversa -
conteldo e forma; atitudes da familia em relagao i doenga; queixas do in
dividuo. Se em seu relato nao aparecia a relagao da doenga com algumas

das questoes abordadas a questao era feita formalmente.

Resultados: Na analise de dados obtidos na entrevista, enfocou-se o

verbal dos sujeitos entrevistados, selecionou-se quais os comportamentos
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que poderiam estar relacionados com o enfarte.

Para fazer essa classificagao relacional dos comportamentos e pro -
blemas cardiacos, utilizou-se o proprio verbal emitido, quando .claramen-
te descrito, quer em resposta @ pergunta especifica do entrevistador ,

quer quando encadeado pelo sujeito.

Desse tratamento de dédos, foram obtidas algumas classes que mos -
tram as vari@veis controladoras do comportamento dos entrevistados em re .

lagao ao trabalho e a si proprio.

A - Classes quanto a relagao doenga e trabalho

I - Quando a situagao de trabalho & enfatizada, possibilitando a obseryg'
¢ao direta do evento relatado. S
a) referencias a quantidade de trabalho a sef desempenhada em pouco tem~
po: "quando se deu o enfarte, eu estava com servigo démais, ey acho que
ai provocou bem". ‘ ‘ : ’
b) a situagao & descrita como de mudanga constante, tanto na vanagao de
_I:c.a.l‘;ua_r;to _d—e- -;e.rVLQO_.- -"-fxquel. sofrendo. 'd-o. c.onr.a‘g-;c; -r;a —(—nc;n;e_ -d_a- -fn'ma) N
.servigo pesado, remogao constante, a gente acostumado ali no lugar e e
les mandévam para outro” ; »
Entre os 15 homens entrevistados, 9 fazem relagao entre trabalho - e
doenga; 7, apesar da relag3o feita, querem voltar a trabalhar, dos- quais

3, em outros servigos mais leves.

II - Eventos privados do sujeito que interferem com seu desempenho no tra
balho: ;

a) eventos privados controlados pela rapidez considerada necessiria du -
rante o trabalho a ser realizado: "enquanto eu estava atendendo um clien
te, estava pensando no proximo e, muitas vezes, preenchia a nota com o
nome do proximo que eu ia visitar",

b) eventos privados controlados pela urgéncia do trabalho, mas vividos
com antecipagao: "quando chega sdbado e domingo 3 noite, ja& estou pensan
do na fungao da semana toda". .

¢) eventos privados controlados pela exigéncia de perfeigao no trabalho,
com receio de criticas alheias: "levantava s 5 horas, ia dormir a meia
noite todo dia e nunc faltei um dia. Nunca cheguei atrasado. Nunca, nun-

ca, para que ninguém me chamasse a aten¢ao"

III - Eventos privados que demonstram o controle que o trabalho exerce ,
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mesmo estando sem trabalhar devido & doenga
— referéncia 3 aposentadoria como evento improvavel: "no meu pensamento,
eu voltei a trabalhar"; "Nao penso em aposentadoria, de jeito nenhum.Is-

80 nao me passa pela cabega”.

IV-Andlise de sua vida de trabalho, enfatizando a diversidade de compor-
tamentos emitidos em diferentes &pocas e situagoes relacionados a sua as
cengao profissional. Demonstrando competigao consigo proprio ou com pes-
soas na situagao: "comecei.com 15 anos, limpava mesas, fui gargon, caixa,
agenciador, copa, ajudante de cozinha, fiz de tudo até chegar a gerenteﬁ.
Dos entrevistados, 10 fizeram esse tipo de descrigao e, dentro eles,
analisaram seu despreééto em termos de "instrugao" necessaria para os

postos que atingiram.

B - Classes obtidas quanto a descricao de si proprio

I - Situagbes concretas que provocam eventos privados denominados

DISCUSSAD

Nossos dados descrevem as caracteristicas do padrao de comportamen-
tos denominados de Tipo A na literatura, como Friedman e Ulmer (1984).De
moustram, também,como esse padrao de comportamento e descrito mais em tg
lagdao ao trabalho, em algumas situagoes que parecem envolver falta de
treino de habilidades e;pecificas. A partir desses resultados, poderemos
pensar em programas de treinamento mais especificos e delimitagao de fun
gaes. Ha de se considerar tambem a necessidade de coleta de dados com
sessoes de diversas faixas etarias e diferentes quadros patoldgicos.

Parece que a defini¢3o clara de metas e objetivos bem como um trei-
no de expressao de emogoes seja uma maneira de realizar programas preven
tivos. Especialmente o item raiva e irritagao merecem consideragao espe-
cial uma vez que foram apontados por 11 dos 15 sujeitos entrevistados.

A maneira como analisamos os dados parece que facilitara a elabora-
¢ao de programas preventivos, uma vez que se buscou relacionar o compor-

tamento com as situagoes e nao, simplesmente, descrever o comportamento.
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O METODO DE RORSCHACH E SUAS APLICACOES CLINICAS

Andrg Jacquemin - Univensidade de Sao Paulo RP
Anna ELisa Villemon Amanal - PUC-SP

Latife Yazigi - Escola Paulista de Medicina-SP
Regina S. Gattas F. do Nascimento

0 objetivo desse trabalho & expor algumas idéias e reflexces a res—
peito de um dos possiveis usos da técnica de Rorschach, ainda no ambito
clinico, que seria o da selegio de pessoal. A principio pode parecer con
traditdrio incluir a selegdo de pessoal dentro de uma discussdo sobre a
pratica clfniéa, ja que estamos habituados a considera-los como  campos
distintos, mas isso se torna perfeitamente possivel quando a intengao &
justamente rever as atitudes e condutas geralmente adotadas no campo da

psicologia do trabalho.

A experiSncia que vem se desenvolvendo através do uso da técnica de
Rorschach tem sido extremamente util nesse campo. O objetivo & poder a-
tuar cada vez de forma melhor e fazer com que, em caso de selegao de pes
soal, atraves de uma atitude mais clinica do que psicométrica, possamos
realmente obter o tipo de informagao necessaria e suficiente para predi-
zer com maiores chances de acerto, o desempenho e o sucesso do candidato

no cargo em questao.

£ bastante raro no nosso meio, vermos profissionais que se utilizem
dessa t@cnica em selegao e isso nao causa nenhum espanto, uma vez que o
Rorschach & de um grande nivel de complexidade e exige muito preparo e
experiéncia. Os psicologos que trabalham em empresa ou em institutos de
selegdo, tém que agilizar e tornar seu trabalho cada vez mais rapido, pa
ra atender a demanda das empresas que exigem um ritmo bastante acelerado
de servigos.

Quanto podemos observar o uso mais consistente de alguma técnicaprg
jetiva, pois nem sempre isso ocorre, encontramos mais comumente o uso de
técnicas de mais rapida aplicagao e avaliagao, tais como PMK, Pfister |,

Wartegg e também o Zulliger, que seguem os mesmos principios e fundamen-
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Essas técnicas sao de grande valor desde que bem utilizadas e se
prestam adequadamente ao diagndstico clinico que propomos, embora o
Rorschach, dada sua extensao de alcance para as diversas areas da perso

nalidade, constitui t&cnica ac nosso ver de inigualavel valor.

Em fungao de sua menor utilizagaoc em selegzo de pessoal, ndo & na-
da facil encontrarmbs bibliografia a respeito desse assunto, o que aca-
ba desestimulando ainda mais seu uso nesse campo. Além disso, um traba-
lho que seja util e sério nesse sentido exigira realmente um gasto de
tempo consideravel por parte do profissional que deve sobretudo estar
bem equipado com conhecimentos sobre o cargo e sobre a empresa due re -
quisita seu trabalho, além dos exaustivos conhecimentos sobre o testeem

si e sobre o funcionamento e & dinamica psiquica de um modo geral.

Neste sentido, certamente nao seria recomendavel a utilizagao de
técnica tdao complexa para selegao em niveis menos especializados,ou de

menor responsabilidade e autonomia.

Por outro lado, para aqueles cargos que nos habituamos a chamar de
alto ‘nivel, como o devexecutivos em posigio de destaque dentro das em -
presas, o uso de qualquer técnica psicométrica, ou de uma bateria dé -
las,. temse moétradq’insuficiente e ineficaz, para nao se falar de er -
ros e injustigas que se corre o risco de cometer. O que queremos -dizer,
€ que um simples levantamento de caracteristicas e tragos de personali~
dade atraveés de questionarios, inventarios, etc., nao leva em conta que
esses tragos podem estar sendo mal utilizados, ou podem estar sendo com

pensados na presenga de outras caracteristicas.

Medindo-se simplesmente determinadas atitudes, nos afastamos de uma com
preensao globalizante da personalidade, que prova que determinadas ca -
racteristicas s@o simples meios instrumentais, cuja indicagio de suapre
senga ou auséncia, de muito péuco serve para se fazer um bom prognosti-

co de desempenho na fungao pleiteada.

0 problema da ampla utilizagao dos. inventarios e questionarios, &
que estes testes diminuem o conflito do psicologo com relagao a um pare
cer que tem que ser dado e que determina, muitas vezes de forma decisi-

va, o futuro do candidato.




O psicologo fica mais protegido dessa angistia, por traz de testes
que, ao fornecer dados numericos para os tragos desejaveis para cadacar
g0, o exime da responsabilidade de interpretar os fatos, dando mais de

si ao emitir um parecer.

Nossa angustia com relag3o a predigao de desempenho, persiste mes-—
mo dentro da maneira de trabalho que propomos, mas acreditamos diminuir
com isso a margem de enganos e contribuir de igual modo para a satisfa-

¢ao do empregado e empregador.

Partimos entao de uma visao mais integrada e totalizadora do homem
e sem fazer um simples levantamento de recursos que o candidato possui
que estejam de acordo com a tarefa pleiteada, embora nao esquecendo es-—
ses aspectos, buscamos um entendimento sobre as condigoes, possibilida-

des e motivagoes desse homem em utilizar esses mesmos recursos.

0 teste de Rorschach como instrumento complexo e abrangente, nos
permite uma analise bastante profunda e tém—se revelado entao, muito va
lioso. Mas em selegao, onde se esta preocupado em dar inforqaqges tteis
e prestar um real assessoramento para a empresa, nao se trata de elabo-
rar um informe tal como tradicionalmente se faz com o Rorschach. Centra
mos a investigagao e o relato na descrigao que dispomos do profissional
bem sucedido em igual posigao, de modo a encontrar termos de comparagao.
No caso, como nossa experiéncia tem sido a selegao de pessoal de alto
nivel, para ocupar cargos e posicoes de destaque nas empresas, & com re
lagao a este tipo profissional que passaremos a especificar mais objeti

vamente, a guisa de ilustragao, o manejo da técnica de Rorschach.

Partindo de uma descrigao do executivo de sucesso, partilhada pra-
ticamente por todos que se dedicaram ao assunto, vamos apresentar  uma
tentativa e esbogo de sistematizagdo sobre aqueles elementos que devem
ser observados nos protocolos dos candidatos a essas ocupa§5es, elemen—

tos esses extraidos da nossa experiencia e da bibliografia existente.

As caracteristicas comumente desejaveis no executivo de sucessosao
as de que seja um trabalhador eficiente, ter idéias e autoridade para
conduzir seus planos, habilidade para motivar a agao dos outros, desejo
de ganho e ascengao social, decisdo, assertividade, espirito pratico ,

etc. Deve também e sobretudo, sentir motivagao pelo seu trabalho.

~




Como ja mencionamos. anteriormente, & bastante escassa a bibliogra -
fia relativa ao uso do Rorschach nesse campo, mas podemos citar alguns

autores.

Piotrowski, em seu "Perceptanalytic Executive Scale", livro escrito
especialmente para ajudar o psicologo em sua tarefa de selegao de execu-
givés. elaborou uma escala composta por 32 (trinta e dois) sinais, que
podem sem simpleslou podem ser combinagoes de elementos que encontrades
nos testes, seriam indicativos de tragos positicos (15 dos 32) ou negati
vos (17 dos 32),

. Nao pretendemos fazer uma descrigao detalhada de tal escala, ja que
ndo a utilizamos em nosso trabalho, mas mencionaremos em linha gerais,al

guns de seus componentes, uteis na anidlise que pretendemos realizar.

Piotrowski enfatiza e chama especial atengao para os diversos tipos
de respostas de movimento, apontando o carater positivo daquelas respos—
_tas de movimento que expressem autoconfianga, determinagao, energia para
a agao, dinamismo e cooperativismo. A categoria de respostas M de exten—
sa8o, embora Piotrowski nao use essa. terminologia € ao nosso ver, bom re-

presentante desses tipos de movimento.

De conotagao mais negativa estariam as M que expressassem maior pas
sividade, contemplagao ou agSes para baixo, como descer, deitar, etc.,mo
vimentos frustrados ou paralizados por forgas contrarias, e os per nos
denominados M de flexao, que indicam um estado maior de passividade e

tendéncia ao retraimento e isolamento.

Diversos tipos de respostas de movimento animal integram essa esca-
la, sendo mais positivos os movimentos em mamiferos quadriipedes em movi-
mentos de corpo inteiro, perseguindo presas ou se alimentando, desde que

sejam animais de grande porte e que transmitam imagem de forga.

Como sinal negativo, teriamos espécies de animais pequenos, fracos,

passivos ou submissos a forgas superiores.

Além desses dois grandes grupos de determinantes que deveriam ser e
xaminados cuidadosamente, haveriam outros sinais, ja baseados em dados
quantitativos tais como, para citar apenas alguns: a presencga de pelo me

nos uma boa resposta global, um nimero superior a vinte de respostas glo
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bais, mais de duas respostas de espago, mais de trés boas respostas de
movimento humano, o somatorio das respostas de cor ponderadas maior do

que cinco, etc., etc.

Piotrowski, atribue valores e pesos para cada um dos componentes
dessa escala e propoem um somatdrio final de pontos no protocolo. Ape —
sar disso, ele nio considera sua escala uma medida propriamente psicome
trica, ja que a experiéncia indica que um executivo que obtemha o dobro
de pontos nao seja definitivamente melhor que outro com um numero infe-

rior.

De nossa parte, consideramos util a avaliagao desses elementos sem
que haja necessidade de construir uma escala e sem nunca perder de vis-
ta o significado de cada um dos itens para o trabalho que o profissio -

nal tera de desenvolver.

Por outro lado, em um trabalho apresentado recentemente, Faenzares
salta a importancia do prognostico motivacional do candidato, ou seja ,
que aspectos sac relevantes para esse candidato se gentir motivado em
seu trabalho. Podemos sintetizar suas idéias dizendo que, segundo sua
classificagao, existem dois tipos motivacionais: um que depende mais das
qualidades intrinsecas do trabalho e outro que depende mais das condi -

¢oes criadas pela empresa.

No primeiro tipo, a ausencia de satisfagao no trabalho os atinge
psicologicamente deteriorando sua produgao. Caracterizam-se por um tipo
vivencial introversivo, apresentam variedade e riqueza de conteilido, si-
nestesias de extensao e outras caracteristicas. No segundo grupo encon-
trarfamos sujeitos mais conformistas onde as aspiragces com o trabalho
30 mais limitadas e basta haver condigoes favoraveis na empresa para

que nao se sintam insatisfeitos.

Choqde éo claro escuro, CLOB + CLOBF > FCLOB, tipo vivencial ex-—

tratensivo, sao alguns dos indicadores desse grupo.

Infelizmente nao dispomos nem de tempo, nem de espago, para entrar
mos mais detalhadamente nas proposigoes desses autores ou ainda de ou -

tros, que nem chegamos a mencionar.

Para restringir este trabalho ao nosso objetivo inicial podemos con

)
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cluir dizendo que a formagao clinica para uma évaliagEo do candidato de

uma forma mais totalizadora e wmenos psxcometrlca e fundamental para tor
nar o trabalho de asaessoramento 3 empresa. realmente Gtil e eficaz, d1—
mxnuxndo sensxvalmente nossa margem’ de erro e in]ustx;a, pr1nc1palmente
nos niveis de fungoes mais complexas e soflstxcadas onde habxlidadeses
pecificas contam menos do que o funcxonamento da personalxdade como um

todo para o ducesso da profxssao.

Nesse sentido. a técnica da Rorschach constitui 1ncrumento ideal N
na medida em que proporclona anal1se mais profunda e dinam;ca da perso-

nalldade como um todo.
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Anna Elisa Villemor Anaral
0 METODO DE RORSCHACH' UM MOMENTO DE RELEXA0 E DE AMADURECIMENTO

‘Qual a p081;ao do psxcodxagnostxco de Rotschach ho;e, com relaqan
ao seu alcance, validade e ace1ta;ao ‘entre os ps1cologos? Como ‘e qnanto
se utiliza o Rorschach, hoje? O que se pode dizer com relagao ao seu i!

turo?

QuestGes como estas foram se configurando para nds, & medida que -

iamos observando a tendéncia a diminuigao do.uso de testes em geral en—

- tre psicdlogos clinicos de mosso meio, ja faz varios: anos. Essas indaga




goes nos levaram a buscar lnformagoes mais aprofundadas e nao ficarmos em

meras constatagoes empxrlcas casuaxs.

A flnalldade desta busca Justxfxcava—se, Alem de ‘uma’ necessxdade de

uma revisao cr1t1ca de nosso :trabalho, como psfvologa cllnlca. por nossa
atuagao como professora do psicodiagndstico de Rotschach e de outras tec-
nicas de exame psxcologlco Essa tendencia ao desuso do teste Eol confir-
mada por nds em um pequeno ttabalho ‘de pesquisa nao’ publlcado, entre psi-
cologos do nogso meio. Estariamos tealizando um trabalho tetrogrado? Esta
riamos transmitindo a nossos alunos tecnxcas obsoletas? Como Justxfzcsr o
ensxno se 08 instrumentos tendxam a cair no desuso? Se nao conseguxamos

responder a nos mesmos estas questoes, estatfamos transmtindo essas mes-
mas dividas em nossa athldade\gcgdemxca e a0 mesmo tempo, realizando um

trabalho na clinica, pouco consistente;

Quando iniciamos o nosso trabalho de investigaéio, encontramos quees
te descrédito com relagao aos teétes comegou a éurgir nos U,S.A. hos anos
60 e na década de 70 na Europa (sendo que o Bfasxl sztua—se mais proxlmo
da Europa) Encontramos varias pesquisas_e artigos que nos- mo;tram esta
preocupagio nos paises maiS‘adiantados;'que datam do final da década de
70.

Entre esses trabalhos, enqonframos uma pesquisa de ambito internacio
nal realizada por Poortinge (3) (Holandé, 1978), Sendo que o Brasil esta-
va al representado. Ele encontrou respostas em 23 palses, demonstrando um
dec11nxo no uso dos testes, com relagao as duas decadas anteriores (50/60
Muxtas crltlcas foram feitas, tais’ como o mal uso dos testes, a 1ntrusao
na vida dos 1nd1v1duos, referlndo-se prlncxpalmente as situagoes de sele-
gao de pessoal sendo na m51or parte, is tecnxcas pto;etlvas Nota—se tam
bém uma tendencxa maior ao uso do teste confotme o paxs se torna mais o-
cldentalxzado e 1ndustr1alxzado, mas, com o desenvolvxmento tanbem aumen—

ta a preocupagao das pessoas com tela;ao a este uso.

0 que se conclui. @ por uma utilizagao menos ingenua e mais controla-
da por Grgacs representativos da.classe dos psicilogos ou do povo.
Tanbém, com o proposito-de:investigar o uso dos testes, Wade, Baker,

Nortohbﬁ‘paker (6) realizaram um levantamento nos U.S.A., em 1978, procu-

rando relacionar o uso dos testes com a atividade e a orientagao profis -

)
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sionais. Dentre varios dados obtidos nesta pesquisa, cabe-nos aqui sali-
entar que entre os 10 testes mais recomendados encontram-se Qakorschach,
seguido do TAT, sendo o 39 o WAIS e o 49 o MMPI. A diferenga entre . os
projetivos e os objetivos & de 30%, sendo significativa ao nivel de
p->.05. Encontram os autores uma critica maior ao uso dos testes pro;etl
vos por parte dos académicos em geral (professores e/ou pesquxsadores ).
que preferem os testes objetivos, como o MMPI, do que os pro;et1yos, ‘mas

recomendam os projetivos com uma frequéncia tazoivel.

Em geral a pesquxsa conclui que tanto os testes ObJetIVOS, quanto
os subJet1vos tem sido frequentemente usados e que os c11n1cos em geral

referemse aos mesmos testes que se referiam no passado.

Mais recentemente, Weiner (7) (1983) revé sua opinizo sobre o futu-
ro dos testes, com relagao a um trabalho seu de 1971. Duas diferentes rea
lidades se configuram: a primeira, um momento de critica e desc;édito e
a segunda, um momento de reconstrugio. Weiner configura o momento de cri
tica pelo desenvolvimento de novas tendéncias da psicologia, tais como,a

linha behaviorista e a linha humanista.

Neste trabalho, cita pesquisa ja dos amos 80 (Lubin e outros), so.-
bre o uso dos testes. Verifica que os mais usados atualmente sao o Rors-
chach, MMPI Bender, e TAT. O que houve em relagao as duas décadas ‘ante-
riores e que enquanto a frequéncia no uso do Rorschach diminuiu um pouco
a do MPI aumentou. Porém cabe salientar que a diferenga entre essas fre
quencias nao & significativa.

Ainda, encontramos uma conferencia de M. Hertz (1), no X Congresso
Internacional de Rorschach e outras Técnicas Projetivas, sob o titulo "0
Rorschach nos USA". Coloca ela que o teste foi muito utilizado entre as

décadas de 30 a 60,.com muito entusiasmo e um desenvolv1mento semprecres

cente, Justica ela que o declxnlo apos estas décadas deveu-se ao aparec1'

mento de falhas no processo de validagao e com a critica de que nao se

pode predizer nenhuma conduta e nem curar. Nesta €poca ha um aumento na

procura dos testes objetivos. Porém, diz ela, um novo vigor foi dado ao

teste na década de 70 e menciona estudos a respeito da fundamentagio tes
"rica do. Rorschach, conferindo validade .aos contrutos do método e justifi

cando seu uso tanto na clinica como na pesquisa.

~
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A questao na retomada do psicodiagnostico de Rorschach parece de -
ver-se a uma atitude mais-madura com relagao ao teste, diz ela. O decli

nio & visto como um momento de avaliagao.

0 que poderiamos concluir a respeito desse momento de avaliagao e

um consequente amadurecimento?

A nosso modo de-ver, concordando tambm com a posigao de Weiner(7),
h3a um paralelo entre -esse amadurecimento e o da propria identidade pro-
fissional do psicdlogo. Enquanto nao ha uma identidade solida de uma de
terminada profissao e cidncia, a tendéncia a fazer do seu uso uma ativi

dade pouco critica @ a sua consequéncia.

0 que podemos dizer & que, embora o Rorschach seja do inicio do s&
culo, o seu grande uso - como tambem de outros testes - foi durante e
apSs a 29 Guerra. Ou seja, nos anos 50 e 60 os testes foram a atividade

principal dos psicologos e seu uso era quase inquestionavel.

Durante esse tempo, novas tendencias foram se configurando na psi-
cologia e principalmente os psicélogos comegaram a se dedicar 3s técni-
cas psicoterapicas. A atividade do psxcodxagnostlco atraveés dos testes,
comegou a ser visto como um trabalho inferior. Este fato, assocxado is
criticas, que se veio fazendo ao uso dos testes (desde a validade, ate
os problemas éticos) foram fazendo com que os testes fossem caindo no
descr@dito tanto dos psicSlogos, como dos estudantes de psicologia,che

gando em alguns pafsés a atingir a opiniao da populégio em geral.

Hoje, temos uma reavaliagao, movos caminhos e novas propostas. Te
mos um uso mais amadurecido. Temos uma reafirmagao da necessidade do
ensino dos testes, e entre eles do Rorschach nos cursos de formagao e
pos—graduagao em psxcologn.a. Gostanamos neste momento de craqar algum
pontos daquelo que acreditamos ser essa nova fase com rela;ao a0 mEto-
do de Rorschach,

Em primeiro lugar, consideramos necessario ressaltar que o usoque
se faz do teste & principalmente na clinica, mas tamb@z em novas areas
da psicologia, como a forense. O importante e salientar que o uso dos
métodos de psicodiagnostico, como a decisao de se utilizar um Rorscha-

ch @ quando se tem a necessidade de um refinamento no diagndstico ( no
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que consiste a rxqueza do Rotschach) ea part1r dai fazermos alguma ori
entagao para o testando, seja com relaqao a: alguma decxsao vxcal seja
para um encamxnhamento para a psLCOCerapLa. 0 Rorschach e um 1nstrumen—
to que pode nos servir como um guia no’ prognost1co de-uma psxcoterapxa,
‘como Ja colocava Hermam Rorschach (4). nas raxzes do deseuvolv1mento do

metodo. Assxm, uma atlvxdade nao exclux a outra, mas complementaurse._

Nao podemos negar o valor do metodo de Rorschach na obtenqao de da
dos, seJa das fungoes consc;entes, seJa das 1nconsc1entes e ‘sabemos -que |
nem sempte podemos subst1tu1-1o por observaqoes, entrevistas ou outros‘v
‘testes mais- obJetlvos. o meortante e sltua—lo devxdamente reconhecen-
‘do” suas 11m1:agoes, mas tambem a r1queza do’ Lnstrumento, tentando ut111 g

za—lo em todo o seu pocanc1al e com avmaior seguranca.poss1ve1.} .

Neste sentldo devemos reforgar cada vez mals a pesquxsa sobre a
_tecnxca. Ela pode ‘levar-nos a esse - ‘uso maLs conflavel e ao mesmo tempo
ma1s abrangem:e. Nao podemos também, nos esquecer da formacao dos pro -
flssxonaxs que lidam com o Rorschach Parece que ha cada vez mais um
consenso de que ele deve: ser usado por um especxalxsta. Exlge-se muito
trelno na técnica. por um lado e, por outro - o que ja tlnha sxdo tambem
prev1sto por - Rorschach - ha necessxdade de uma grande experlencxa na
area dd psxcologla com a qual se esta lxdando, como por- exemplo, a psi-
copatologxa. ‘0 seu uso nao & mecanlco. Como disse Rorschach, a arte de
d1agnost1cat nao pode se transformat numa tecnica como a de um pratico

de laboratotlo.i

Para concluir, gostariamos de ressaltar a nccessidade de um uso
- mais coéfénte no ‘que chamamos psicodiagnEético de Rorschach, Temos en -
contrado uma giaﬁﬁe variedade. nos uéos,quc se faz com o instrumeato. O
que encontramos nestes trabalhos ﬂe semelhante com os do me's‘tre, mitas
vezes.@ apenas a consetvagao das 10 pranchas originaisg. Ha de ter mui-
to cuidado com o que se faz neste sentido, para nao perder a valldadedo
instrumento. Como: diz Piotrowski (2), com relacao a anallse dos contéu-
dos verbais nao se. -pode apenas imitar os obJetxvos, processos e. tlpo de
raciocinio do pensamenco psicanalitico. Para se fazer esse trabalho, ha
necessidade de se buscar formas ‘padronizadas de‘avallaqao. Lembram— nos

Schwartz e Lazar (5) que existem regras para:fazermos a analise do sig-




nificado das verbalizagoes. Nao & portanto ao acaso que se faz esse tra
balho. E finalmente, para que sejamos consistentes, nao podemos nos es-
quecer da grande»concribuigio do psicodiagndstico de Rorschach, que € a

avaliagao das imagens visuais.
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Regina S. Gattas F. do Nascimento

"As paginas qhe se seguem descrevem uma técnica e os resultados a-
té agora alcangados em um experimento péicongico:que,apesar de sua sim
plicidade, tem provado ser valioso na pesquisa e no teste em geral. De
inicio, deve ser apontado que todos os resultadoéjszorpredominantemeqte
empiricos. As questdes que. deram origem aos experimentos originais des-
ta natureza (1911) foram de um tipo diferente daduelas que se desenvol-

veram paulatinamente 3 medida que o trabalho progredia. As conclusdes ex-
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_Craldas devem ser portanto, consideradas mais como’ obsetvagoes do que como
" dedugoes tedricas. O fundamento teorxco do . experlmento es:a, en sua maior
parte, ainda totalmente 1ncomp1eto. Deve tambem ‘ser notado que tem ‘havido
uma verificagao constante de observaqoes em. 1ndxv1duos normais em op031gao
a observagoes de pacxentes e vxce—versa ..(Hetmann Rotschach Psychodxag -

‘mostics, Grune and Stratton, 9th ed. 1981, P 13)

E sempre aconselhavel se apoxar na fonte orxglnal muitas. vezes esv
;quecxda e mesmo: abandonada. H Rorschach consxderava seu metodo como ' uma -
Atecn1ca que or1g1na1men:e foi- usada exclusxvamente como uma. abordagem a
:"problemas tedricos" sendo que "a descoberca de que ‘08 resultados poderxmm
. ser empregados no dlagnostlco f01 um’ achado emp1r1co que nao t1nha sldopre"_
visto" (p 120) . Para ele, "o experlmento se’ tornou um ‘exame ;" secundarlamen
. te", ja que, "em um primeiro momento ° dlagnostlco servxu coﬁo um controleaz
‘para as descobertas na prova (p. 120) A todo. momento, enfatxza o empxrls
mo de seus dados e de seu método. Este, enquanto um experxmento psxcologl-
‘co, foi construido a partlr de um trabalho complexo de observagao emp;;xca'
(. 52) que envolveu desde a montagem ateé a sele;ao de dez cartoes forﬁas

ac1dentals que deveriam preencher condlgoes e requxsxtos necessarxos de com .

pos1gao - formas sxmples d1str1bu1das com equlllbrlo - de modo a serem su~ -

“gestivos e passiveis de xnterpreta;ao.'

0 empirismo. assxnalado revela ] processo 1ndut1vo que permeou a
construgao de seu 1nstrumento. o} proprlo H." Rorschach enfat1za inGmeras ve
Zes em sua obra que partiu de uma s1tuagao real objetiva e nao de um pres—
suposto tedrico e abstrato. Foi a partir de uma sitdagio experimental e
clinica que seu método se orxglnou ey a partlr de uma prat1ca concreta,que
. se aperfeigoou. Quando expllcxta que o "fundamento teor1co do experxmento

esta, ‘em sua maior parte, axnda totalmente 1ncomp1eto . delxa claro quenao
se preocupou com nenhum modelo teorlco o que significa que nao mexnglu N
ou impos, nenhum enfoque apr1or1st1co a sua 1nvest1gagao. Manteve-se, po -
-rém, livre e aberto para- observar o que ocorria e para fazer alteragOes na

‘escolha e selegao dos- cartoes a serem utilizados na série final.

Embora, 1n1cxalmente, o procedxmento fosse aleatorio, foi evoluin-
do até culminar com um produto final que envolveu varias etapas - por a

prova, testar, comparar resultados » averiguar desvios e acertos. - um ver-




dadeiro trabalho de pesquisa. Da mesma forma, a proposta inicial ou as
'questdes que deram érigem se transforharam-em um. experimento que se inse-
re pr1mord1almente nos .campos- da percepgao e apercepqao com a concorren -
cia de sensagao, memorxa e assocxagao, e nao como um teste de imaginagao,

(p. 16) como propoem alguns autores.

A aus@ncia de um substrato tedrico nao significa no caso.ausancia
de orientagao e de normas .de conduta, o que fica claro quando H. Rorscha-
ch distingue seu método como um teste de percepgao de um teste de imagina

gao. Circunscreve seu objeto de estudo, defxnlndo-o, delxmxtando‘o e con~

¢ao (p. 17). Sua at1tude aberta e despojada nao se confunde com Lngenuxda
de, naxvete, mas antes, revela espirito lxvre de pre—concextos e pre-su -
postos, atento e agugado para 0os eventos e achados, e julgamento critico
voltado mais para a rgalldadg e para a compreensao dos fenomgnos em si e:
" menos para explicaqses'teaiicas previamente a&quiridas e prontas ~ 0 que

traduz a verdadeira postura de um pesqulsador. E por este motlvo que assi

sa do dado real e partlcular ‘e por mexo da 1ndu§ao fotmulou os - pr1nc1p108
mais gerais. Deste procedimento tesultou a eficacia' e efxcxenc1a de seu

método.

seu trabalho, H. Rorschach va1 paulatxnamente dando forma estabelecendoos
limites e organlzando seu instrumento a pattlr do material colhido nos
ensaios e provas.que foi. reallzando. A elaboragao de seu metodo envolvéu
um trabalho simultaneo: e .integrado de prova e contra—prova - através "da
"verlflcagao constante: de observaqoes em 1nd1v1duos normais contra a ob -
servagao de pacientes ‘e vice-versa". Neste trabalho o dxagnostlco -¢1inico
desempenhou um papel importante, pois seriiu de controle, utilizando - se
para tanto da analise as cegas. No testar sua técﬁica, obsetvdu que_"qqu

to mais correto o diagndstico melhor provou ser o método” (p. 120).

Rorschach se;origihou a partir de um trabalho de investigagao e todo seu

desenvolvimento ocorreu e ocorre intima e intrinsicamente ligado 3 pesqui

ceituando-o, emprestando de Bleuler as deflnlgoes de percepgao. e apercep-

nala que "as conclusoes extraldas devem ser v1stas, portanto, mals éomov

observagoes do que como dedugoes teorxcas » uma vez que partlra da ptemls B

Apesar da pouca espec1f1c1dade 1n1cxal, com o desenvolvxmento de

A partir do que foi discutido acima,. fica evidente que o metodo de
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sa clxnxca. Sua contrxbu1gao a esta’ pesqu1sa € valiosa e tem sido de auxi- -
lio 1nest1mavel no esclarec1mento de questoes refetentes a personalldade » ’
" ao desenvolvxmento, a Psxcopatolog1a, a’ AnCropologia,.a Socxologxa e "3

Pedagogla.-

""Aos segu1dores de H. Rorschach coube a tarefa de refletxr sobre
velaborar os fundamentos teorlcos de seu metodo P1otrowsk1 (1965) fez 1sto
de fotma completa e br11hante em seu capxtulo ”Perceptanalysxs como ‘uma c1 l o
. encxa , em que estabelece o8 pr1nc1plos, o8’ referencxaxs emplrxcos e . os;l» ‘
critérios de va11dade da prova,’ compatando—a‘com a Paleontologxa (p. 10)

Para este autor, da“ mesma forma que a" eSCereometrla nos permlte estudarum

corpo tr1d1mensxona1 e nao facxlmente'acessxvel quando e proJecado em . uﬁjﬂ

plano b1d1mensxonal, pequeno e ace531ve1 N ;gra;as ao metodo de Rorschach

'podeuns estudat uma personalldade viva em uma vat1edade de seus aspectos',:»

de modo muito mais conveniente, atraves ‘da anallse das reagoes‘as manchas w

de t1nta do que atraves da obsetva;ao dlret (1936 p. 23), e conclux que : '}}‘”

"as" respostas as manchas de txnta sao uma pro;egao adequada da personalxda i

‘de total o que e p0551ve1 dada a extrema e1ast1c1dade do matetlal de man— ) ) ]

. chas de tlnta, da mesma forma que a prOJegao de um corpo em uma superf1c1e

) plana nao é afetada pela estrutura f131co—qu1m1ca da superfxcxe : (1936,p.

2 ) £ axnda P1otrowsk1 que cons1dera qué 'a fungao c1ent1f1ca do’ Rotscha—"
ch poderxa ser comparada aquela de um mxctoscoplo psxcologxco (1942, p.ﬁ 1
489), uma vez que’ ele "nos da uma pro;egao da personalxdade e nao um éspe—
lho que’ reflete a personalidade”, sendo ‘seu pt0p081t0 ‘a descrlgao da per-'
sonalidade e nao uma explana;ao teorica", ja que ele e um metodo e nao u-
ma teoria" (1936 , p. 24, 25). : '

Quanto as questoes do embasamento teorlco Schachtel (1966)"cu1da
de tratar em cada momento de explanagao sobre .cada um dos elementos da pro ’
‘'va, trazendo relatos de trabalhos experxmenta1s que comprovam o sxgnxfxca—n :
do attlbu1do a cada fator. Assxm. por exemplo, no que diz respexto as res- :

. postas de movimento humano, cita os experlmencos de W. Wolff que demonstra

ram de forma elegante que "

as experiencias cinest@sicas tem uma correla;ao
pattxcularmente intima e profundamente enfatlzada no amago da personallda-
de". Wolff mostrou filmes de pessoas andando, tendo suas faces e ) outras
caracterlstxcas de 1dent1f1cagao remov1das de forma que somente. o modo de

andar era visivel - de seus su]eltos, cem por cento reconheceram seu pro -
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prio andar, enquanto que significativamente poucas pessoas reconheceram, em
experimentos paralelos, seus proprios perfis, voze§ ou o movimento de suas
proprias maos, "o que indica a grande importancia da empatia ﬁostural no
processo de auto-reconhecimento” (p. 197). Da meswa forma, E. Fonda (1962 )
em seu artigo sobre as respostas de espago lenbra o estudo experimental de
Balden e Baughman sobre as leis de pregnancia e o mecanismo de reversao per
ceptiva de fxgura—fundo, eo experlmento de Bandura que demonstrou ser " a
obsetvagao prolongada e nao a 1mpulsxv1dade que parece facilitar a produqao
de resposcas de espago, confirmando o significado oposto destas respostas

com as de cor"

O significado de cada prancha, ou melhor, a especificidade de cada
uma delas, foi minuciosamente estudada por Mucchielli (1968) para quem a
configuragio de cada cartdo representa um modelo situacional..Este'autortrg
balhou empiricamente, contrapondo as respostas a cada uma das dez pranchas
com dados clinicos obtidos a partir de uma série de entrevistas centradas de
500 sujeitos e, posteriormgnte, 85 com um estudo estatistico sobre os pon -
tos mais particulares (p.9 ). Tendo partido do estudo do fenomeno de choque
na prova de Rorschach, passou a investigar de wodo maiavmetSdico, de forma
experimental, os modelos especificos correspondentes a cada cartao e sua ve
rificagao, definindo a situagio simulada pela propria prancha. Nas encrevié
tas centralizadas conduzidas’ com o8 sujeitos, investigou suas reagdes a cer
tos tipos de 31tuagao de sua ex1stenc1a chegando desta forma & elaboragao do

que cada prancha mobiliza nas pessoas.

Bash (1984) estabeleceu uma relagao entre as proprxedades do- todo
de acorde com Metzger e os determinantes do Rorschach Aas1m, a "ess€nciaou
caracterlstxcg fisiognomica & a que mais frequentgmente desperta_o:afeto ,
portanto, as respostas de cor pura. sio pufa gsséngidL A es;rutufa'se revela
na forma, enquanto que a qualidade, a natureza, condigao ou ptopfiedade' de
uma coisa & melhor vista nas luminosidades. Ja o movimento e determinado pe
la estrutura, mas também pela capacidade para ressonancxa dinamlca e 1nt1m1
dade humana”. Ainda este autor realizou um experimento em que apresentou ta
quxtoscoptcamente cada uma das pranchas, controlando o tempo de exposlqao e
com isso fazendo uma apresentagao- lateralizada de cada uma delas, isto e ,

projetando ora para o hemisfério esquerdo e ora parao hemisfério direito.
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lho mais tedrico (1984) onde se conSCata que cada determlnante & processa-

do por um lado especifico da cortex cerebral, corroborando com as investi-

gagoes atuais da neropsxcologla em relagao a especxalxzagao hem13fer1ca.

volucao desenvolvxmento,'aprxmoramento e’ expansao da técnica de Rorschach
ocorreu e ocorre atraves de trabalhos de 1nvest1gaqao e a partxr de dados

empiricos experxmentals, prxnclpalmente no qué ‘se’ refere is tabelas de for

nais de alteracao patologlca, como_os -de organlcxdade de P1otrowsk1, de

neutose de M. Harrower, ‘entre outros, seguiram ‘a mesma metodologxa."
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Deste modo, como pudemos aprecxar. toda a: crlacao e a posterxor e~

ma bem vista e as normas e padroes de normalldade, elaborados a part1r de -
uma amostra clxnxca e nao apenas estatxstlcamente normal, como & o caso

daquelas fornecidas por S Beck e A. Sllvexra. A composxgao dos famosos - szﬂ

BASH, K.W. Hhole proprletles‘ determxnants ‘of determxnants Perceptual and”

PIOTROWSKI Z.A. On the Rorschach method of personalxt analysxs, Psychxa '

’.
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Suas conclusdes foram semelhantes aquelas formuladas por nos em um traba -
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SCHACHTEL, E.G. Expe eriential Foundations of Che Rorschach's Test, Basic
Books, New York, 1966.,'

SILVEIRA, “A. Prova de’ Rorschach. elaborqgao do psxcograma. Edanele, Sao
' Paulo, 1964.

YAZIGI, L. Abordagem’neuropsicongica dos componentes da prova de Rorschach
Boletim de Psiquiatria, 1984, 17, 4: 181-187,

Latife Yazigi

Ninguém tem ddvidas em relagao a utilidade do ‘método -de Rorschach
nos diversos campos da p31cologla, 1nc1u1ndo os trabalhos d1agnost1cos e
clinicos. Nos Estados Unidos, entretanto, observa-se uma tendencxa nxtlda
a diminuigao de ut111zagap_do Rorschach. 0 Inventario Hultlfasxco ‘de ‘Per-
sonalidade de Minnesota‘- MMPI, questlonarxo objetivo de anestlga;ao da
Personalldade esta tomando a dianteira no conjunto das: tecnicas de exame
psxcolog1co, tanto ma c11n1ca »quanto na pesqulsa. Facilidades de apllca -
¢ao, corregao, Lnterpretagao computadonzada sao fatores que favorecem es:
ta sltuagao. ‘No Brasil), o MMPI & ‘pouco utilizado ainda e o Rotschach con—

tinua sendo certamente uma das- tecnxcas mais enpregadas.

Com experxencxa c11n1ca 11m1tada - trabalho em RDIDP no Departa -
mento de Psicologia e Educagao da FFCL-RP-USP ha quase 20-anos ~ a contri
buigdo que estou trazendo aqui tera um enfoque de pesqulsador com preocu-
pagoes acentuadas pelo ‘valor dos instrumentos que sapo ut111zados no dia

a dia pelos clinicos.

. Durante o VI Congfeéso Latino Americano do Rbr8chach'e outras TEc'
nicas Pro;ecxvas - ]Ulh0/1985 -.entre outros, apresentamos d013 trabalhos
0 problema dos crxtetxos no teste de Rorschach (Jacquemxn,,1985). e. 0
Rorschach, temaC1ca' uma exploraqao c11n1ca das respostas do Rorschach -
(Iozz1 e Jacquemxn 1985). S3o estes dois trabalhos de orientagao bem di-
ferente que vao servir de ponto de partida e de teflexao pata esta apre -

sentagao.
0 pr1me1ro trabalho de cunho fundamentalmente psicométrico faz pen
sar em algumas contrxbuxqoes 1mportantes para o futuro das técnicas proje
- tivas.




-Estudos normativos que visam ptoporcionér dados adequados a pbpulg

gao.

=Trabalhos que tentam melhorar [} sxgnxfxcado Ja existente de cettas

varLaveis, como por exemplo, as resposcas Ban (Jacquem&n, 1983) In

troduziu-se o concexto de- Ban ponderada (Ban p) A ponderagao é

fungao da frequencxa de aparecxmento da resposta numa dada amostr& :

- da espec1f1c1dade ou nao das respostas. Ban e, e Ban ro

Assim fazendo, cada resposta Ban tem um valor proprlo e nao ' mnis

-0 valor um.tano como antenormente.

-Estudos de’ categorlas do teste para avalxagao de caracterxstxcasda'

Personalxdade, exemplo. estudo de agressxvxdade através dos conteu
dos, = escala de hostllxdade de Hursteln, 1956 Txchey, 1982 .

Estudos, Lnfellzmente pouco frequentes que tentam d1scut1r os pro-

blemas dos crxterxos para. a determxnagao de certas categor1as do teste de-

Rorschach tazs como D, Dd, Ft e Ban.

] segundo trabalho & de or1entagao mais clxnxca, mals 1nterpretati

va. Nesta 11nha, pode-se destacar.

- trabalhos de DeTlchey-1982, sobro a depressao limite com contt1 -

buigao do Rotschach aplicado de manexra "classxca" e ps1canalxt1ca.

Desenvolvendo 1de1as de Draxme, 1973 Iozzx e Jacquem;n, 1985 ten
tam através do Rorschach Tematico enrxquecer as respostas obtxdas durante
a aplicagao classica do teste, 1nduz1ndo uma articulagao vertxcal das mes-
mas, partindo do pressuposto de que ‘uma estorxa necessarlament meoe uma

dinamica aos conteudos aparentemente estatxcos.

Estas duas linhas de trabalho, a prlmexra vista opostas, couplemen
tamse, trazendo contrxbu1goes em niveis diferentes, mas 1nprescxnd1veispa

ra uma r_evalon.zaqao dos testes em geral e do Rorschach em particular.
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" ATENGAD PSICOLOGICA EM EQUIPE E A FAMILIA DE BEBES DE RISCO

c6u4 Maria La}m da Coa_ta Za'mwn - Univensidade de Brasilia

ASSESSORIA EM ESTUDO E EM PROPOSTA PARA ATUAQKD DO PSICULOGO EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL ; ”

< 0 tema’ fox apresentado com obJecxvo de 11ustrat a utllxza;ao de um

'modelo de inves:xgaqao de’ condxgoes comportamencals de func1onamento de u-
nidade’ hospxtalar (Zannon, 1981) como subs1d10 para atuagao do ps1cologoem:f
'fmodalldades de asslstencxa pslcologxca a equlpe de’ UTI Neonatal e as famx—‘»

lias de bebes de rxsco.

A assessorla foi dada pela autora a uma psxcologa autonoma de ».ph
hospxtal de- acand1mento particular e convenxado de Brasilia (DF), convxda—
da ' a fazer atendxmento a pais de bebes de alto rxsco 1nternados na UTI Neo
Natal (Marcondes e Zannon, 1984). : )

e
0 trabalho de assessorla incluiu~”'?- . .
- Orlentagao e supervxsao de- investiga;ao psxcologxca realxzada pe‘
la psxcologa, incluindo o planejamento do trabalho. } s
~;,~ Andlise de informagdes obtidas.“'f : : »
- Exposxgao do trabalho a equlpe medlca e paramedlca da unidade.
- Elaboragao de relatorio escrito do trabalho para a coordenagao

'medxca da unldade.

- Invutcgac;ao Reauzada pela Pu.cologa

A psxcologa entrevzstou 22 famxlias (pazs) de criangas, internadas, toda a
: equxpe de enfermagem dos dois turnos diurnnu e cinco nedxcos, sendo . “dois -

responssve1s pela coordenagao da unidade.

Foram realizadas, ainda, obsgrvagoes de eventos comportamentais e

situacionais para caracterizar o funcionamento da UTY.

. As entrevistas com os familigréiAfd:am do tipo semi-estruturado ’
com um roteiro-guia pté-elaborado. Visitam obter infotmagSes sobre: a.expe
riéncia de internagao do filho recenrnascxdo na UTI, as d1£1culdades a se

rem resolvidas e os recursos comportamenta1s dos pais (a serem fortalec1 -

(' ’ o _  —




dos ou desenvolvidos) para lidarem com a situagao de crise.

As entrevistas com o pessoal médico e de Enfermagem, também semi-
estruturadas, visaram obter informagses sobre: aspectos motivacionais no
trabalho, relacxonamento entre os membros da equipe e entre estes e os
famlllares dos bebes, dificuldades e facilidades encontradas no atendlmen
to aos famllxares e no desempenho das fungoes, expectativas quanto as fun

goes de um psicdlogo na equipe.
Analise de Ingormagdes Obtidas

As informagoes, relatadas por escrito pela psicdloga,- foram anali
sadas com a assessora-supervisora. As ocorréncias observadas foram especi
ficadas em fungao de local, situagdo, pessoas envolvidas e comportamentos.
As informagoes obtidas do relato verbal dos entrevistados foram tabuladas
e categorizadas com o auxilio de uma estudante de graduagao em Psicologia,

- N
sob orientagao da assessora.

As informagoes baseadas em observagao direta possibilitaram a in-

d1cagao de aspectos comportamentais do funcionamento da unldade, sobre os
_quais seria necessario intervir:

a) nos contatos de mae com o bebé, principalmente primeiro encon~
tro e primeiras oportunidades de segurar a crianga;

b) no arranjo ambiental, principalmente espago fisico para aleita
mento e na visibilidade dos setores da unidade atraves de jénela de vidro
que permitia observagao de ocorrencias/episddios de atendimento em situa-
¢oes graves e/ou de melhora dos bebés;

c) na interagao entre membros da equipe e éntre estes e os fami -
liares (redugao/eliminagio de 1ntercanb1xsaversxvos e fortalecxmento . de

condiges para interagGes positivas).

As informagoes obtidas mo relato dos pais, em entrevistas e emcon -
tatos nos setores da unidade, indicara:

a) relag@o adequada ou supersticiosa estabelecida entre a condi -
gao de risco do bebé e eventos referentes a ocorréncias durante a gesta -
¢ao, e a qualidédé do atendimento pré-natal e perinatal;

b) diferenga de repertorio comportamental dos pais (pai-mae e en-
tre casais diferentes) para lidar com a situagdo de crise (repertdrio a -

justado, orientado positivamente ou desamparo e recusa de contato e de




-agao);
spectos socxals (adm1n1stra

‘c) dificuldades do pal com relagao a

tivos e financeiros) e comportamentals (no supotte ‘a: mae e aos fam111ares

em casa),

‘cionalj . . . i .
L e) dlfxculdades e fac111dades ‘no relac1onamento com o pessoal mé-

. dxco e de enfermagem, pr1nc1pa1mente nas sxtuagoes de contato com o bebe'

e na obtenqao de: informagoes sobre seu estado- r
) Lnterpretagoes -quanto ‘a ocorrenclas observadas nos, setores " da

'VUTI, in locu, ou. attaves de Janela de v1dro do hall de’ acesso a unldade.

‘As Lnforma;oes ob:xdas do relaco verbal do pessoal medxco e de en

"fermagem 1nd1caram.

a) valcrlzagao do’ proprio trabalho- v"g"v  - “ -

b) mot1vaqao pos1t1va para o desempenho das tarefas e o 1ncent1vo.

 dado pela melhora dos-beb@s’ é pelo reconhecxmenco dos .familiares;

c) caracterxstxcas sxtuaclonals e comportamenta1s de "stress" emo

.c1onal das condigoes de. trabalho': _

d) confronto ‘entre ‘o ‘saber prof1531onal e a 1mprev1sxb111dade do
»;dxagnostlco/prognostxco das condxgoes dos bebes-'
L e) d1f1cu1dades em expressar verbalmente o reconhecxmento do va -
" lor do trabalho dos colegas, pr1nc1pa1mente na relagao chefla-subordxna -

_dos e medlco-enfermagem,

f) dxferengas de ava11aqao posxtlva-negatlva da qua11dade do de
sempenho ‘da enfermagem-" ) )
' g) valorxzagao do trexnamento tecnxco para o desempenho das fun -
- gOes; PR , .
h) facilidades e dificuldades do contato com os pais, prinéipal -
.mente no manejo de suas: expectatxvas quanto i evolugao das condxgoes dos
.bebes' i
i) expectativa quanto a conteiido especifico de assisténcia psico-
‘logica,’ prlncxpalmente orxentagao e atendxmento terapeutlco dos pais e a-

poio no relacxonamento da equipe com os fam111ares.

d) caracteristicas, sxtuacxonaxs e comportamentaxs ‘de 'Stress":é@g'
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Exposiqao do Thabatho @ Equipe e Efabonagdo de Relatonio Escrito

.

Foi feita uma exposi¢do com debate, i equipe, com objetivo de :

fornecer esclarecimentbs'spbre o trabalho realizadb,.principalmente sobre

" o modelo de atuagdo e'as prioridades que norteavam a propostaj relatar os
procedimentos e os resultados obtidos; e fazer um& proposta pdra atuagao

da psicGloga junto 3 equipe da unidade.

Assistiram 3@ exposigao a psicologa que solicitou a assessoria, a
estudante de Psicologia que auxiliou na ‘tabulagao e analise-de dados das
entrevistas, os dois médicos pediatras coordenadores da equipe, a " che—-
fe de enfermagem da UTI, varios médicos da equipe e alguns profissionais
convidados - entre’eles uma psicElogaVautanoma,'especiaiista ém’lenicéIg

fantil, e o presidente da Sociedade de Pediatria de Brasilia.

Foi elaborado um relatdrio escrito, com a colaboragao da psicolo-
ga, para os dois médicos coordenadores da unidade. 0 relatdrio incluiudes
crigao dos objetivos e,pfocediméntos'do estudo'de'inves;iéagﬁo e diagnds-
tico davunidade,'descrigso’detglhada.e anilise dos resultados obtidos,bem

como a proposta para atuagao da psicologa na unidade.

A proposta incluia basicamente:

a) atividades de orientagao aos pais, em grupo e.ihdiVidualmente,
com sugestoes para atividades especIficas‘é serem desenvolvidas com as
maes ;

b) a descrigao sucinta de um programa de treinamento do pessoal
de.enfermagem, com temas voltados para o desenvolvimento de neonatos . e
prEtiqé de interagao com mies e pais; v

c) sugestoes de atividades de apoio a eqﬁipe medica, no atendimen
to de casos especiais e .na rotina de intefagﬁo com os familiares.

Tanto no debate apds a exposigdo oral quanto.na di;cds§§o do rela
tdrio ‘escrito, pode ser observade o iﬂ;eresse dos profissionais da equipe
pela proposta bem como a interposigao de varias dificuldades técnicas pa;
ra sua implementagao. ‘ »

Decorrido um ano da realizagao do estudo, as propostas nao foram

implementadas em razao de dificuldades praticas encontradas para inclusdo

do profissional psicologo na equipe.e dos seus servigos como parte do a -
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tendlmento prestado pela unxdade 0 medelo de assxstencxa acsaude em uni-
dades de atendimento autonomo, catacterxzado prxncxpalmente pela pratlca
1nd1v1dual e por convenxos que pr1v11eglam a ass1stencxa medxca d raramen
te 1nc1u1ndo assistencia psxcologlca - terxa que ser delflcadO para via-
bilizar a proposta apresentada a equipe da UTI Neonatal que solxcLCOu - a
presenga do pslcologo ‘mas nao dlspunha de condxgoes que garantlssem sua

petmanencxa.

» BLwa g/ca &ca

. MARCONDES Z.L. e ZANNON 'C.M.L.C. 'Estudo para Atuagio do Psicilogo. em
Unidade de TeraplaaNeoNatal. Reléta}ioiTécniqo;nEQ publicado, 1984.
ZANNON, C.M.L.C. O Cbmportémento de'Criangas'Hbspitaiizadas'e'i " Rotina

Hospxtalar. Subsidios para atuagdo do psxcologo Junto a equipe de- pe -
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O ATENDIMENTO DO DEFICIENTE MENTAL EM INSTITUICOES

CLeide de T. Gutschow - Pinatinins Instituto Educacional
Francisco Assumpeao Jn.
Margarida H, Windholz
Nancy Demvood MiLls Costa
"Assim, o meu designio ndo & ensinar aqui o método que cada qual
deve seguir para bem conduzir sua raz3o, mas apenas mostrar de que manei
ra me esforcei ﬁara conduiir a minha."” (R. Descartes - Discﬁrsso do Métg

do) .

A primeira grande organizagao hospitalar européia situa-se no sé
culo XVII, constituindo-se essencialmente nos hospitais maritimos e mili

tares, origem das instituigoes.

Neste momento o individuo, enquanto capacidade e aptiddoes, pas -
sam a ter um prego social, constituindo-se ent3o uma sociedade pragmati-

ca, onde cada um vale pelo que produz.

Desse modelo.de pensamento desenvolve-~se um modelo calcado nadis
ciplina, modelo esse elaborado em seus'princfpios fundamentais no século
AVII e que se caracterizava por: '

a. Distribuig@o espacial dos fndividuos, com a insergao desses em espa -
¢os proprios, classificatorio e combinatdrio;

b. Controle sobre o desenvolvimento das agoes,permitindo modelos cada
vez mais eficazes e melhor ajustados ao‘esquema social;

c. Vigilancia perpetua e constanté para que as normas nao sejam burladas
d. Registro continuo dos atos para que nenhum acontecimento, por mais sin

gular que seja, escape ao controle.

Sobre esses critérios fundamentou-se a instituigdo moderna, en -
tre as quais as dedicadas ao atendimento do deficiente mental que em sua
singularidade nao se enquadra nos processos adaptativos usualmente utili

zados.

"A Deficiéncia Mental nao.corresponde em realidade a uma molés -

I3 - - » | - (3 . I3
tia unica, mas sim a um complexo de sindromes, das mais diversas etioclo-
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gias, e que tem como Gnica caracteristica comum a insuficiéncia intelec -
tual, que pode ser ‘conceituada de acordo com a AAMR como os graus de de -.
senvolvimento mental insuficiente,'que reshlﬁam que o individ\io ‘atingido
é xncapaz de conpet).r, em temos de Lgualdade com os companhei.roa nor -
mais, ou & incapaz de cuidar de si mesmo ou de seus negocxos, com a pru -

deéncia norml "

No entanto. de uma fornm um pouco ‘mais- ﬂenvel dehmtams. a~
lém de uma perturbagao de’ tipo otgatuco, uma diflculdade na realizngao de
suas at1v1dades, com a consequent:e alteragao do seu relacionamento com L0 -

mundo.

Ao nos teferumos entao a uma proposta de trabalho com o deficxen
te mental podenamos nos teportat t:a.mbem ao esquem proposto pela OHS on~
de vxsuahzamos o seguinte-

a. Atencao Primaria: relacionada diretsmente com a ptoblemticnso

. eio economica, e. onde estariam locahzadas as: melhores condu;oes de» ida, .
representadas por melhor nutnqao, melhor asnstencxa materno 1nfant11,'a L
conselhamenco genetxco e d1agnostico de anormalxdades genencas (unda in

tra—utero) com as medl.das reparatonas consequentes.

Facxlmente percebems, que Esse campo de atuat;ao transcende aa-

bordagem tecmca, detendo-se mais em a.spectos pollucos e legail.

b. AtencLo Secundaria: caracterizada pelo dxagnosuco e u:terven—

gao precoce, representada esta dltima pelos servxgos de estxmulagao, des~
tinados 3s criangas de menor idade e com o objetivo de fazer com que o
bebe alcance mais facxlmente os estagxos segumtes de desenvolvmento en
volvendo procedlmentos de estimulagao em dreas perceptual, mol:ora, verbal
e cognitiva, bem comd mstauragao de habitos relativos a ahmentaquo e h:.

gxene pessoal.

c. Ateng‘io Terciaria: constitue finalmente, em um ponto de vista,

a ma:.or parte do atendimento atual consistindo entdao em dxagnostico e pro

gramas educacxonus e de pronsnonahzagao.

Assim, dentro dessa rapl.da abordagem percebemos que em todos oé
passos do trabalho, faz-se necessarlo um diagnostico, que &, por defuu. -

¢ao, "o conhecimento integral do paciente”.
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Apds esse diagnostico estabelecemos um projeto terapeutico. Esse
atendimento, partindo do principio de que o "deficiente mental naoc & um
invalido, mas & sempre um menos valido", & estruturado, visando o ajusta
mento do individuo a uma sociedade comunitaria, que presume-se deva ser
compreensiva.e tolerante, embora saibamos que neste momento vivemos den-—
tro de um sistema fundamentado sobre uma filosofia pragmatica, onde o
verdadeiro reduz-se ao Gtil, e o valor e o éxito sao considerados como
o inico critério de julgamento.
- Assim sendo, o processo de habilitagdo do DM, estaria relaciona-
do a:
- seu ajustamento maturativo, neuropsiquico (infra-estrutura)
- seu ajustamento intlectivo e emocional

- seu ajustamento social - "status social”

Esse trabalho portanto, sob uma Optica imediata e pratica, é um
problema preponderantemente sécio-economico, visto que, conforme ja dis-
semos, a grande maioria dos deficientes mentais provéh de familias de
classes sociais menos favorecidas que nao tiveram os necessarios cuida -
dos pré, peri e pos natais. Desse modo, passa a ser algo de responsabili
dade eminentemente governamental visto as emntidades, embora bastante dis
postas no auxilio A solugdo do problema, ndo tém as condigoes reais para
tal,visto tais solugdes englobarem inclusive os aspectos relativos a for
mag3o dos profissionais que integram a equipe multidisciplinar anterior-

mente exposta.

Assim, para tal necessitamos de:

a) Uma equipe, rica, dificil de ser formada em um pais como o nosso, do
39 Mundo;

b) Profissionais competentes, com formagao bem feita na area da deficién
cia mental, coisa_bastante dificil em nosso meio, visto a matéria nem
fazer parte da maioria dos curriculos escolares dos profissionais, an
teriormente citados, ‘

c) Recursos para a propedeutica armada e para pesquisas que possibilitem

uma maior precis3ao nesse estabelecimento diagnostico.

Concluindo, podemos dizer que a problematica do diagnostico na

deficiéncia mental em nosso meio, acompanha as caracteristicas dos pai -
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ses do 39 Mundo, deCem:.nadas pela tnlog!.a FOME—DOENQA—ANALFABETISDD,que
leva @ patologia social da miséria e dos contrastes sociais mtensoa. Des
ta forma, nao nos parece bastar a elaboragao ‘de planos mrabolantes, 'tio
a gosto desses puses, pola tornam-se r.otalmente vazios e invuweis. Cabe
isso sim, & pensar que ) traba).ho com o defiuente mental 80 & poss{vel de
set realizado apds a estruturagao de ptogramas de’ desenvolvimenco economi
co e social que permitam as populagoes dessa socxednde, condu;oea de vida
. mau dignas. Porem, alem diaso, faz-se necessana talvez uma revisao de

concextoa, que pode ur expressa de forma mul.to clara na opuu.ao de Bal -i'

. thazar Stevens como - uma sociedade 1deal serla aquela aoc1edade aberta na

qual aprendenams a tolerar e viver com mdxvl.duos d1£erentes de noa quanv '

to a sua capacidade intelectual e entrutura emocional, entre outras cox.

sas, a nao ‘ser que seJam extremamente excepcxona:.s

Provavelmente dependam de nos essas mudam;as, cabendo—nos a res -
ponsabihdade de catahzar o processo ‘de transformagao para que o defici-'
eiite possa’ ter um existir mais rico de poss:.bﬂidades permtmdo-lhes vx. '

ver cqmo os seres humanos que realmenta 830’ Plenamente.:
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1. O CEDE - CENTRO DA DINAMICA DE ENSINO

O CEDE & uma escola especializada no atendimento de criangas com
necessidades educacionais especiais. Isto acontece quando a crianga tem
dificuldade de aprendizagem significativamente maior do que a maioria das
criangas de sua idade ou quando tem uma incapacidade que a impede de fa -
zer uso das facilidades ou recursos educacionais geralmente encontrados

nas escolas comuns.

2. A EDUCAGAO ESPECIAL

Educagao Especial & o encontro das necessidades especiais da cri-
anga para poder estimula-las adequadamente. Num certo. sentido, necessida-
des educacionais s3o comuns a todas as criangas, da mesma forma que os ob
jetivos educacionais também. No entanto, cada crianga tem necessidades es
pecificas proprias, tornando-se necessario identific@-las individualmente
para que alcance o progresso adequado. E dever de qualquer instituigao da
irea de Educagao Especial assegurar, o quanto. possivel, que na &poca em
que deixarem a escola, tenham recebido as habilidades basicas academicas,

sociais e ocupacionais, necessarias a vida adulta.

3. EVOLUGAO DO CEDE

Inicialmente o CEDE se dedicou ao atendimento de criangas de :a-
prendizagem lenta (limitrofes ou obtusos). Como a crianga com retardo men
tal acentuado tende a ser identificada pela familia ou pelo médico em vir

tude das falhas acentuadas que apresenta no desenvolvimeato, o mesmo nao

acontece com os retardos mentais leves que muitas vezes s5 sao identifica.

dos pelos sistemas escolares. Assim, dentre nossa populagao inicial, al -
guns n3o conseguiam desempenho adequado, nao s§ quanto 3@ adequagao inte -
lectual, bem como quanto ao comportamento adaptativo. Em virtude disso,fo
ram encaminhados para estudos de caso, ocasido em que forneciamos dados de
observagao comportamental e de desempenho, baseados na estimulagao indivi

dualizada que recebiam.
A partir dail o CEDE ampliou a classificagdo de sua populagao:
a) criangas com defici®ncias mentais leves (grupo que inicialmente maisse

ressaltou dentre aqueles de aprendizagem lenta)
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b) criangas com dificuldades de aprendizagem .

¢) criangas portadoras de disturbios emocionais (afetando () comportamento
e a capacidade de aprender novas exper;encxas ou habilidades). Muitos
dos alunos com distiirbios emocionais (#ubmetidos externamente a procqs
so psicoterapico) ﬁo lado daqﬁeles'que aﬁrééentévam_dificuldades'espe-
cificas de aprendizagem (submetidos @ estimulagdo psico-pedagdgica a@é
quada), foram integrados em classes intermediirias, pois sentiamos que

se aptoxlmava o momento da rexntegraqao em classes comuns.,

. Para nao perdermos o parametro entre o desenvolvlmento infantil
normal e patologlco, sentimos necessidade de manter tambem classes nor -

mais a n1ve1 de pre—escola.

A populagao dp CEDE est3 distribuida em 3 unidades distintas, de
acordo com_os‘quadros_clfqicos que apresentam. Encerrarémbs 1985 com 190
alunos, cujas faixas‘etirias variam de 3 a-l6ran6§; Para dar atendimento
individgalizadb is né;essidades educacionais dessa populagib'cpﬁtamos com
apoio de equipe mulcidisciplin;r»compostafdé‘74>prqfissionéié, nela inclu
da a atuagao de psiduiétfa_infanti}, em virtude da complexidade dos. pro-
blemasvap;esgnﬁados por criangas portadoras . de neurosés graves ‘e quadros

_psic6;icos, detectados mno grupo de ‘criangas emocionalmente perturbadas.

- 4 FILOSOFIA DE TRABALHO ADOTADA N0 CEDE

Adotamos uma concepqao quantitativa da excepcxonalldade que sus -
tenta que as dxferengas entre os grupos desviantes e os normais sao ape -
nas dxferengas de grau. A concepgao quantitativa da excepcxonalldade, en—
focando o defxciente mental e a de que. ele e 1nte1ectualmente inferior ao
normal em quantldades mensurave1s, ° que a grosso modo & demonstrado pelo

idesempenho nas provas de 1nt211gencxa, nas teallzaqoes escolares e que e
essencialmente notmal em aspectos nao relac1onados com a. competenc1a in -
telectual. Sua personalxdade, caracteristicas fisicas e sociais s@o nor -

" mais, pelo” menos, seus desvios do normal nesses aspectos nao sao necessa-

~ riamente parﬁéfdeﬁéugs deficiencias intelectuais.

0 progfama_desehvoivido na unidade do CEDEiquelateqde'déficiences
mentais, tem objetivos pragmaticos e sociais focalizando a necessidade de

atendimento educacional, social e ocupacional especializado. £ de extrema
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importancia a estxmulagao do deficiente mental enquanco ainda tem condi -
goes de desenvolver novas estruturas cogmnvas, ou seja, antes de atin -

gir um patamar no n1ve1 de real).zao;ao.

Igualmente xuportante & ° plane_]amento de atividades que desenvol
vam e esnmulem a compet:encxa socxal trabalhando _ateas de funcxonamento
indgpendente, desde atlvxdades habxtual.s desenvolvxdas por cnanc;as de pe
quena faxxa etaru ate as mais evolu:.das ‘que envolvem at1v1dades comumta
rias, visando propotcmnar ao defun.ente, adaptagao o mais proxxmo possi-

ve]. do normal. ;.

Para que tenhamos condxgoes de cumprir um planejamenl:o dessa natu

reza, torna-se essencial um trabalho Junto ‘ds - fanuhas. Estando nossa e -

qu:.pe observando, planejando, estlmulando e ensxnando, temos contato’ cons-

tante com as familias e -acabamos sendo envolv1dos “com as questoes que as
preocupam. Assim, surge a necessx.dade de otxenta—las, de modo simples ,

pois, na realldade. os pais ja foram os pnmen'os professores de seus fi-

.lhos. Foi. com eles” ‘que as eriangas aprenderam a se sentar, a andar, etc .

Nossa uu:engao € tao somente ajudar pus razoavelmente: mtegrados a com -~

preenderem e a lxdatem ma:.s adequadament:e com, o8 problemas que emergem co
mo. resultado da cnam;a def1c1ente na familia. Ocupamo—nos maxs da manipu
Iagao amb:.ental e do mane]o de problemas praticos que das personahdades

dos membros da fam.l:.a, como . aconteceria numa terapia fam:.ll.ar.

o t:rabalho dgsenvolvulo no CEDE tem como fundamento basico que "a

prender"” vinha sendo uma atividade dificil para as criangas. As tentati -

vas para realizar habilidades do tipo:”andar, couier', vestir, n30~as condu .

ziu naturalmente ac sucesso e progresso que outras cnan;as atmgem. A'pe

quena cunosxdade, allada do fracasso : ou- 1nsucesso faz com que a cnanqa“

com - necessl.dadea especxau tenha menos 1nteresse em enfrentar a ayrendua

gem de ‘uma nova hab111dade ou tarefa.

o

Ut111zamos mexos ou’ recursos especiais para mudar o mundo da cri-

anga, para que insucesso e frustragao seJam subsutmdos por sucesso e sa

tisfagao. Pesquisando 1ncent1vos adicionais para atrair a crianga para a

sxtuagao de aprendizagem, consegu:.mos' torna-la desejosa de tentar o - -que

esta sendo solicitado. Essa situagao podera ser avahada ja no inicio da:

apresentagao dos aud:.o-vmuaxs, que poderao enfanzar a atuat;ao da equipe

L e do desempenho das criangas, dando uma visao da metodologia desenvolvida
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em nossa instituigao. -
5. CONCLUSAO

0 desempenho ou habilidades que vem sendo alcangados por nossos a
lunos justificam os esforgos da equipe na elaboragdo de um programa educa
cional, social e ocupacional adequado #s necessidades individuais de cada

crianga.

A aprendizagem acadeémica tem aumentado o universo da crianga, le-
vando~a a resolver situagoes—problema que enfrenta ao lidar com o ambien-

te, possibilitando o entendimento e reconhecimento de suas possibilidades.

Colaborandb com a familia, sabendo enquadrar-se adequadamente nas
rotinas d1ar1as do lar, o relacionamento social da crianga se amplia pe-
los deveres sociais ‘que desenvolve, bem como pela participagao em ativida
des grupais adequadas a sua faixa etadria. Ja se evidenciam nos alunos' a
competencia ocupac1onal através de atitudes e habitos de cooperagao em am

biente de trabalho protegido.
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_Quando se trabalha com criangas e adolescentes profundamente re —
tardados, que dependem totalmente do seu ambiente para a satisfagdo de
suas necessidades basicas, uma questao importante se coloca: O QUE ENSI -
NAR?

- A-questao "o que ensinar" & um problema geral que & enfrentado tam
bém por quem trabalha com criangas.normais, criangas de periferia, pseudo-

. retardadas, criangas com retardo leve ou com problemas de atraso de lingua
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gem. "o que" ensinar depende dos objetivos da educagao. Muitas vézes es-
tes objetivos sao ditados de cima, nao estando de. acordo com a realidade
da comunidade, com as condigoes sdcio-culturais. A decisao do "o que” en
sinar @ fundamental e deve ser pensada e discutida em todos os niveis en

volvidos com a educagao.

As consideragOes que trago para esta Mesa Redonda hoje, se ba -
seiam na experiéncia e filosofia que norteiam as atividades da CARE*.Es-
ta instituigao foi fundada em 1972, para atendimento de.indiViduos excep
cionais, portadores de multiplas deficiéncias e com retardo séyero ou
profundo de desenvolvimento e desde:entﬁo'tenho colaboraﬂo na mesma, na

supervis3o psicoldgica e na realizagdo de trabalhos de pesquisa.

Varlas constderaqoes norteiam a escolha do "o que' en;inat:

1) Queremos oferecer mais do que atendimento custod1al

Quando a escola foi. ‘fundada em 1972 a Ldexa que se ‘tinha soﬂre
atendimento do defxcxente mental profundo era a de um atendzmen:o custo-
dial, isto &, o meottante era culdar bem do lnd1v1duo em termos de hi -
giene e alimentagao, mas nao se. poderxa esperat nada dele em termos de
desenvolvimento. Esta -idéia ainda persLSte para algumas pessoas. Nossalu

. ta, neste sentido, tem sido a de mostrar as pessoas que podemos fazer
mais com estes individuos do que dar cuidados‘custodiais. ?odemos e deve
mos ensinar estes individuos, Elesiaprendem, eles se desenvdlvem, dentro

de suas limitagoes.
2) Individualizagao

Filosofias de educagao que norteiam a escolba do que ensxnar nao
s3o universais. Elas sao pessoais, da mesma manexra como intervengoes 830
pessoais. Na realldade, as xntervenqoes sao mais ef1cazes quando adapta-
das para ajustar-se a condxgoes pessoa;s do cliente e do 1ncerventor. Es

ta 1nd1v1dual1zaqao se mantém mesmo que dellneamentos gera1s para inter-

* CARE: Carminha - Associagdo de Reabilitagao do Excepcional, Os alunos
‘ficam das 8 as 17 horas ‘na 1nst1tuxqao, que tem atualmente aproximada -

- mente 65 alunos, de 3 a 25 anos.

>
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vengoes tenham sido estabelecidas e mesmo que métodos de intervengao te -

nham sido derivados de pesquisas confirmadas. (Schiefelbusch , 1981).

"0 que" ensinar (e "como" ensinar) deve ser diferente de indivi -
duo para individuo, de acordo com as caracteristicas do seu repertdrio com

portamental, das necessidades e caracteristicas do ambiente onde vive, de

ﬁ

vendo levar em consideragao aspectos individuais e culturais. Os guias cur |

riculares encontrados em outros paises, precisam ser modificados quands a
qui aplicados. Temos caracteristicas proprias na nossa maneira de. traba -

lhar, temos caracteristicas culturais e emocionais diferentes.
3) O individuo & tanto mais livre, quanto mais opgoes tiver

Quanto mais deficiente o individuo, menos ele & capaz de usar as

dicas naturais que o ambiente fornece para a sua aprendizagem.

Se definirmos liberdade como o niimero de alternativas de resposta,

uma pessoa possui maior liberdade quando o niimero de suas opgoes de esco-

lha & aumentado. Se aumentarmos o repertdrio de um individuo, nds aumenta -

mos sua possibilidade de emitir comportamentos que tém algum efeito emseu
ambiente, permitimos que ele conquiste uma maior parte de seu mundo, tor-
nando-o mais independente. Ao mesmo tempo, ajudamos a.tornad~lo mais huma-

no.
4) Funcionalidade

Um dos critérios para a escolha dos objetivos de ensino da CARE &

0 da funcionalidade dos comportamentos.

Consideramos como funcional programas que desenvolvam no indivi -
duo uma independ&ncia crescente com relagdo &s necessidades basicas.Apren
der a fazer coisas e aprender sobre coisas sao funcionais, para permitir
ao individuo: Aumentar seu entendimento do ambiente; Aumentar a éxpressﬁo
de seus sentimentos e necessidades e a compreensao dos sentimentos  dos
outros; Aumentar sua possibilidade de comhnicagSo para que possa ter al -
gum controle positivo em seu ambiente; Aument;; as possibilidades de tro-
cas e interagoes com outras pessoas, fornecendo-lhes informagdes; Dar aos
Pais e outras pessoas a possibilidade de conversar sobre assuntos dos

quais a crianga entende.
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5) Manutengao do comportamento pelo ambiente

Supoe-se que apenas comportamentos funcionais serao mantidos pelo
individuo retardado. Se o comportamento nao & solicitado no dia-a-dia da
crianga, ele sera eéquecido. Por isso, devemos levar em consideragao as
caracteristicas culturais da comunidade da crianga. Por exemplo, em algu-
mas culturas, comer sozinho & um comportamento funcional. Para os america
nos e europeus, que nao tem empregadas domeésticas ou qde nao tém uma fami
lia numerosa, ou nos casos em que a crianga esta institucionalizada, a in
dependéncia no comer & muito importante. Na nossa realidade, o que vemos
muitas vezes @ que para a familia @ muito mais facil dar de comer para a
crianga. Temos maes que vem nos procurar dizendo que o filho se recusa a
receber comida na boca. Nestes casos & necessario avaliar at@ que ponto a
familia seria capaz de manter o comportamento de alimentagao independente
que a crianga porventura viesse a aprender na escola. Portanto, a escolha
do "o que" ensinar deve ser ditada pela anidlise do que vai ser mantido pe
la familia. Os comportamentos a serem ensinados devem ser aquelés que te-—
rao maior chance de se generalizar para outras situagoes, pessoas e ativi

dades.
6) Quadro de refereéncias de desenvolvimento

Mesmo para criangas retardadas, as mudangas no comportamento se-
guem uma hierarquia de desenvolvimento. A aquisigao de comportamento vai
de respostas mais simples para respostas mais complexas. E esse comporta-
mento mais complexo & o resultado da coordenagao ou da modificagao de for

mas de resposta mais simples.
7) Intervengao precoce e continua, com planejamento a lougo prazo

Acreditamos que quanto mais cedo se inicie a intervengao, maior
a possibilidade de desenvol?imento, e menor a possibilidade do desenvolvi
mento de comportamentos aberrantes. A intervengao deve ser continua para
evitar regressdes ou paradas no desenvolvimento. O planejamento a longo
prazo deveria ocorrer nao apenas para o desenvolvimento da crianga dentro
da instituigao, mas tambem para a vida adulta, para a integragao do indi-
viduo na comunidade, ou na criagao de residéncias nas quais estas pessoas

possam ficar.
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As consideragoes feitas at@ agora mos guiaram no desenvolvimento
dologia para a criagao de programas individualizados para cada aluno.

AVALTACAO

Apos entrevistas iniciais com os pais, o candidato 3 escola & a-

areas de desenvolvxmento da motrxcxdade grossa e flna, habilidades de’ au

to-cuxdado habllxdades de comunlcagao, comportamento cognitivo, compor-

volvimento sao usadas com a populag@o mais jovem.

Além da avallagao pslcopedagogxca, outros técnicos .avaliam o.can

peutas ocupac1onaxs etc.

£ fexta entao uma reuniao de equlpe com todos os profxsslonaxs »
para o planejamento da programaqao do novo aluno. Esta programagao inte-
gra as recomendagoes dos dxversos prof1ssionaxs, e leva em conta as ne -
cessidades especxflcas do’ aluno, elxmxna duplicagao de esforgos, e aumen
ta a eficacia dos treinds para que estes abarquem as varias necessidades
da crianga como um todo. Observacces e avaliagoes de seu desempenho per-
mitem que se fagam #daptaqaes ou revisoes. Tanto na ptogrgmagio ipicia},
quanto nas revisGes beriadicas, priofidades podem ter que ser eleitas .
Por exemplo, para uma. determxuada ctxanga que apatenta estar pronta para
a locomogao 1ndependente poderxa ser dada prioridade para o treino da
marcha. Procura-se tanbzm dar atengao para as expectativas dos pais. ‘Se
para eles a preocupa;ao principal & a de que o filho possa fal.r, esta @

uma dica 1mportante para determinar as prxorxdades da programagao. Deci-

municagao gestual, s3o decisdes tomadas junto com os dados da fonoaudio-

loga e a equipe.

de um curriculo para os alunos da CARE, e no desenvolvimento de uma meto

valiado. Os instrumentos.de avaliagzo'usados permitem uma descrigao _ do:
repertorio do individuo, e, & mesmo tempo,’ especxflcam os obJetlvos edu'
cacionais e a sequencia de programas que a ele melhor se adaptem.. Estes'

instrumentos incluem: roteiro de observagao e 1nventarlos, abrangendo as-

tamento 1m1tat1vo e de seguxmento de instrugoes, problemas de . comporta =

mento, auto—estlmula;ao, auto-agress;o e estgreot1pxas. Escalas de deseg R

didato em suas areas de atuagao: fxsxoterapeutas, fonoaudxologos, tera -

soes como a de insistir num treino vocal—oral ou iniciar um treino de co

PPN
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CURRICULO

'Além dos programas "cldssicos" de contato visual, controle instru
cional e imitativo, e de aﬁcO—cuidadbs, foi dada enfase na programagao pa
ra o desenvolvimento de um repertorio exploratorio, perceptivo, cognitivo,
e de expressao de sentimentos e necessidades, para desta forma aumentar a
probabilidade da crianga obter controle mais positivo sobre seu ambiente i
mediato. Outro aspecta impbrtante foi o desenvolvimento de habilidades de

comuni cagao, vocal e gestual,

0 curriculo de habilidades basicas inclui os seguintes treinos:es
timulagao visual, estimulagao auditiva, estimulagao tatil, estimulag3o o-
ral, estimulagdo gustativa, comportamento exploratdrio, expressao e reco-
nhecimento de sentimentos, contato visual com pe;soas,vcontato vigual com
objetos, seguimento visual, atendimento de ordens, reconhecimento de pes-
soas e objetos, reconhecimento de agoes, imitagao motora, imitagao de or-
gaos fono-auticulatdrios, comunicagdo gestual, nomeagao de objetos, nomea
¢3o de pessoas,nomeagio de agoes, programa Sim-Nao, emparelhamento de ob-

jetos, jogo simbolico.

0 curriculo de atividades de vida diaria inclui as atividades de:
alimentagao, vestir, ir ao banheiro, higiene: lavar as maos, escovar os
dentes, lavar o rosto, lavar o corpo, assoar o nariz, pentear, higiene fe

minina; rotinas.

0 curriculo de habilidades pré-academicas e académicas inclui:dis
criminagao (cor, tamanho, forma, posigao, quantidade), comportamento gra-
fico, organizagao espacial, ntumeros, classificagao, estudos sociais,cien-

cias, leitura, escrita, operagoes matematicas.

0 curriculo de atividades ocupacionais inclui: jardinagem, cozi -

nhar, lavar louga, varrer o chao, fazer a cama, trabalhos manuais.

0 curriculo de atividades recreativas inclui: misica, trabalhos ma

nuais, recreagao programada, educagao fisica.

) Além da qugst36 de O QUE ENSINAR, um outro aspecto de grande im ~
portancia é COMO ENSINAR.

~
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Componentes de uma tecnologia de Ensino (generalizavel para a area de edu
cacdo especial em gerat)

A tecnologia de ensino, hoje 'em dia, esta suficientemente desen -
volvida para permitir que individuos, embora apresentando retardo de de -
senvolvimento e/ou outros problema; possam melhor aproveitar o enmsino que
lhes pode ser oferecido. Para lsso; no eantanto, € necessirio que:

1) se defina claramente o que vai ‘ser ens1nado
-a) indicando as condxqoes de instrugio
b) especificando as. respostas
¢) especificando critérios de desempenho
2) Analise cuidédoaa de habilidades pré-requisito
3) Avaliagao coméortamental precisa
4) Analise preclsa de habllxdades e/ou conteudo
5) Sequenc1aqao cuidadosa do material de ensino - ou programa para apren—
dlzagem sem erro i
ya) especxflcagao das afirmagoes’ do professor, dicas dsdas. ecc.
b) especificagao de ptocedxmentos de ;ortegao
¢) uso de um siétema de reforgamento .
6) Instrugao baseada em dados - decisoes imediatas baseadas no desempenho
(correto ou xncorreto) do aluno
7) Verificagao empirica dos efeitos de uma intervengao educacional
8) Medidas diarias e diretas das respostas doraluno!
9) Regras definidas sobre resolugdes quanto a extensao ou modificagdo: de
programas ' _
10) Programagdo sistematica atraveés de todas as fases de aprendizagem: a-

quisigdo, profici€ncia, manutengao e generalizagao (Tawney e Gast,1984)

Prepazo da Equipe

Este trabalho requer, logicamente, um preparo especial da equipe
de educadores, a;ravis de programas de treino.e treino continuo em servi-
go.
Trabaiho Transdisciplinan

O trabalho da CARE procura ser um trabalho transdisciplinﬁr.o tra

balho multidisciplinar seria um trabalho de uma variedade de especialis -

. ‘ o J
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tas, onde cada um avalia o individuo e trabalha com ele, mas sem uma maior
comunicagao entre esses varios profissionais. No trabalho interdisciplinar
se procura fazer um intercambio de informagoes., O trabalho transdiscipli -
nar se propSé a algumas mudangas radicais. £ um compromisso de ensinar, a-
prender e trabalhar juntos com outros provedores de servigo, além dos limi
tes disciplinares tradicionais. Neste esquema, o que a equipe procura fa -
zer, & aumentar sistematicamente o niicleo de seus proprios conhecimentos e
ao mesmo tempo transmitir esses conhecimentos para.butros membros da equi-
pe. Assim, depois de treinar e de supervisionar um trabalho, um profissio-
nal delega certos papéié a um outro profissional, que & o facilitador, e
que trabalha com o individuo retardado. Entao, em vez de 3 ou 4 profisgsio-
nais trabalharem com o individuo, fica muito mais facil e proveitoso um
professor trabalhar com a crianga, recebendo orientagao do psicdlogo,do
fisioterapeuta, do terapeuta ocupacional, do professor de educagao fisica,
do fonoaudiGlogo, garantindo uma relagao afetiva melhor com a crianga. Es-
ta abordagem é muito eficaz com individuos que, frequentemente, apresentam
problemas de conduta e em relagao aos quais, o educador,_por seu .contato
didrio com ele, tem maior experiéncia e possibilidades de a:ué;ﬁo. Com is-
to, de outro lado, se libera os outros profissionais para trabalharem as -
pectos mais especificos, cuja terapia nEo podem de maneira nenhuma delegar,
e que exigem Habilidades complexas demais para serem ensinadas; entdo & de

sempenhada diretamente pelo profissional.

Ao mesmo tempo, a abordagem transdisciplinar serve para fazer com que a
propria equipe fique mais motivada. O treino e o feedback da equipe tem um

efe1to sobre o desempenho das pessoas com quem essa equipe trabalha.

0 lema da CARE & "passo a passo, seu caminho". Nossa'crenga firme & que
"cada individuo tem o direito de ser educado com esperanga". O lema e a

crenga se concretizam na agao!
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ATENDIMENTO DE CRIANCAS COM DISFUNGAO CEREBRAL 'MINIMA (DCM) EM ESCOLA

0 Piratinins Instituto Educacional visa o atendimento de  criangas
com defasagens de repertdrio academico e social, desde o pte-perarxo a-
té a 89 série do 19 grau, objetivando sua integragao no processo de a-

prendizagem.
Processo de Admissdo do. Aluno

Sao admitidas criangas a partir de tres anos, - com d1f1cu1dades de
aprendxzagem por problemas perceptivos nntores especificos (DCM,  DEL) -e
que nao apresentem prxmarxa e unicamente dlsturb1os de estrutura de per-

sonalxdade def1cxencxas fisicas e sensorxaxs ou, retardo 1nte1ectua1

0s disturbios petceptxvos sao o denom;nador comum das ctxangas aten

didas no PIE. Caso elas sejam portadoras de outro dxsturb1o,assoc1ado,gg

te nunca ser3d a unica origem do disturbio de aprendizagem.

0s alunos passam por uma avaliag@o psicopedagdgica na escola. E de-
vem apresentar um estudo psicoldgico completo e quando necessario exa -
mes subsididtios de fomiatria, fonoaudiologia, fisioterapia, neurologia,

etc.

Em caso de diagndstico em aberto & proposto um periodo de experien-

cia para ser confirmada a indicagEo quer da escola, quer da etapa.

Onganizagdo do Atendimento

A administrag@o da escola & dividida em setores:
Setor Administrativo que coordena: servigos gerais de secretaria ,
servigos relacionados ao departamento pessoal, contabilidade, vida esco-

lar, manutengao da infra estrutura.

Setor Pedagogico: elabora planejamento anual, supervxslona e orien—
ta professores, fornece novas estrat@gias e a adaptagao i classe e a pro
gramagao, elabora materxal elabora programagiao paralela, elabora e su -
pervisiona avaliagdao, participa de contato com pais e clinicas, avalia
candidatos a escola e encaminha &s etapas; reune-se com 0§ demals mem -

bros da equipe com a finalidade de um trabalho integrado.

Setor de Psicomotricidade e Psicocinética: planejamento, organiza -

63
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¢3o e coordenagao de exercicios psicomotores que s3o aplicados pelos pro
fessores de classe e pelo professor de educagao fisica e por uma psicomo
tricista; elaborar a programagao das atividades; supervisiona a aplica -
¢3o dos exercicios quanto 3 atitude do aplicador e quanto 3 atuagao dos
alunos; elabora e supefvisiona as avaliagGes bimestrais; analise os re -

sultados e elabora os recursos individuais.

Setor Psicomotricidade: Na DCM o tratamento ﬁsiconntor € praticamen
te obrigatdrio. Na verdade o distirbio da psicomotricidade & a causa ba-

sica dos distirbios especificos de aprendizagem.

A crianca com problemas de aprendizagem sofre uma pervasiva interfe
réncia no seu processo de integragao. Este bloqueio de integragao se re-
flete em respostas motoras pobremente coordenadas e mal elaboradas no es

pago e no tempo.

A elaboragao dos programas de psicomotricidade requei um cuidadoso
planejamento de atividades que facilitam a generalizagao para as tarefas

funcionais.

A gama de exercicios deve visar o desenvolvimento das habilidades b3

sicas envolvidas em cada tarefa academica.

Os exercicios serao, praticamente, uma amostra altamente seleciona-
da daquilo que se exige de uma crianga na sua fase escolar, nao sendo po

rém funcionais (o esforgo recai no processo e nao nos fins).

Os principios basicos da reeducagao psicomotora sao: partir das po-
tencialidades da crianga para ajuda-la a compreender,elaborar e resolver

suas dificuldades.

Programagao do setor de psicomotricidade:

- exercicios para o desenvolvimento do esquema corporal, do equili-
brio, de postura, da coordenagao motora, da organizagdo temporal, da ani
lise e sintese visual, da analise e sintese auditiva da memoria auditiva,

da percepgao e da incegragso perceptivd—motora;

 Psicocinetica: um trabalho com psicocinética visa uma melhor inte -
riorizagao do corpo nas diferentes atividades em que a crianga atua no

dia a dia.




Setor Psicologico: Cabe a esse setor:

- observagao nao yartxclpante em classe e em sxtuagao de recrelo

- atuagao em sala fotneceudo novos . modelos de atuagao

- orientagao de professores e funcmnanos da escola

- organizagao e coordenaqao de dmanu.caa de-grupos com a f1nal:.dade

" de integragao do corpo docente .

- entrevistas de acompanhamento e finais

= grupos -de pa:.s

- entrevistas com t&cnicos que atuam com a crianga em su:uagao extra-
escolar, ) .

- reuniges com demais  técnicos da escola para troca de informagoes

- tr’ag'ar procedimentios pafa alteragao de comportamento de professor e/

ou alunos

‘Recunsos Metodologicos

0 estudo das desor&ens neuroldgicas tem fornecido subsfdios importan -
tes para o desenvolvunento de uma. metodologia que minimize os problemas 1—
nerentes a DCM, reduzindo dentro de certa medida, os dlsturblos da atengao,

e da percepgao, e aumentando consideravelmente o potencial de. aprendlzagem.

A Analise Exper].mental do Comportamento oferece recursos importantes no

controle do comport:amento.

Recursos de fonoaudiologia e linguisticos podem nortear a aplicagao dds
métodos para a alfahenzaqao e o proprio ensino da 11ngua, levando em con -
ta as caractensucas de aprendxzagem do aluno e respextando suas areas mais-

" defas adas,

0Os pi‘in@:fpios de Piaget e a metodologia de Dienes fornecem bases éegu-

ras para.programas-de deéenvolvimen:o do raciocinio 16gico e da Matémitica.

A estrutura ps:.copedagogxca da escola decorre do conhec:.mento das pecu
handades da cnanga com DCM do conhecimento de métodos e principios educa
cionais e da sua posu;ao filosofica (trabalhar com a realldade nao d1ssunu
lar a d1f1culdade). ' ' '

A escola se coloca como um dos elementos da equipe multidisciplinar que

atende a crian(;a" com DCM, assumindo a iesponsabilidade, total no ambito peda
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gogico, sem se descuidar do desenvolvimento integrado dos aspectos emocio-

nais, intelectuais, psicomotores e de linguagem.

Setor Pedagdgico: O setor pedagogico utiliza principios de diferentes
métodos: método Integral para a aprendizagem de leitura e escrita de Oscar
V. Onativia; The new basic Readers, de Robinson,e colaboradores; Piaget ;

Dienes; Cuisenaire ; Frostig.

O material didatico & parcialmente elaborado na escola de acordo com
as caracteristicas perceptivas dos alunos e segundo principios de recursos

visuais preconizados por tedricos da comunicagao.
Programagao

|
Norteada pelo curriculo oficial, porém, desdobrado e adaptado 3 clien ‘
tela. Tambdm & necessaria uma adaptagao do ensino aos diferentes ritmos de
assimilagao e de execugao e em alguns casos, a individualizagao da progra-
magao, enfocando aspectos de maior dificuldade da utilizagao de recursos di
versificados e adaptados 3s caracteristicas da populagao, tanto na introdu

¢ao de novos conceitos, como na fiscalizagdo dos ja. aprendidos.

Krea de Linguagem ‘
|

0 desenvolvimento dessa area compreende duas fases:

- fase preparatoria: onde se desenvolve a linguagem oral e os pré-re-
quisitos de percepgao visual e auditiva para a tramscrigac a linguagem es-
crita.

- .fase de leitura e escrita: que inicia a crianga na expressao e na

recepgao da linguagem escrita.

FASE PREPARAIGRIO: utiliza-se os seguintes recursos: desenvolvimento per -
ceptivo-motor; desenvolvimento do raciocinio 16gico; estruturagao sistema-
tica da linguagem e do pensamento nos aspectos semdnticos e sintaticos; de
senvolvimento das habilidades de audibilizagao; desenvolvimento da expres-

sao oral.
A crianga com distiirbio especifico de aprendizagem tem como uma das

caracteristicas frequentes,. dificuldades de organizar esquemas mentais pa-

ra estruturar e expressar seu pensamento atraves da linguagem.




0 método integral prevé meios didaticos que adaptados,podem servir 'pa
ra a internalizagao dos moldes funcionais das estruturas morfo4sintitico -

semanticas da linguagem, através de recursos mais simples do que a comple-

xa linguagem escrita que corresponde ao nosso idioma.

Esses recursos propoem o uso de cartelas pictograficas (ideograficos- )
iconicos) que, organizados em sequéncia da esquerda para a direita como a
escrita e representando, cada cartela, a unidade'significativa,.ppdeh for-
mar estruturas frasais simples. Usa—se diferentes cores para diferentes
classes de palavras e diferentes simbolos para diferentgs,conéeﬁdos seman-

ticos.

Fase de Leitura e escrnita B _ |

I - Periodo da leitura e escrita global
Pelo método integral, o per1odo de leitura e escrita, inicia-se fot -
malmente quando a crianga ja consegue organizar estruturalmente sua lxngua

gem através das cartelas pictograficas de acordo com as normas da llngua e

ja possui o desenvolv1mento psicomotor necessario a escrita.

~ No inicio as . oragoes sao apresentadas globalmente, pareadas s carte-
las pictograficas e as palavras fixadas visualmente de forma lenta e pro -

gressiva,

‘Escolhe-se oragoes de estrutura simples; sugeridas e vivenciadas pe -

las .proprias criangas.

I1 -~ Periodo da silaba
Nesse periodo recorre-se a um método sildbico, cujas silabas sdo ex -
traidas de um contexto mais amplo: a palavra, tendo preocupagoes ao . nivel

visual, fonético motor e conceitual.

Deaenvolvimento de habilidades de audibilizacao
A crianga com distirbios de aprendizagem geralmente, entre as habili-
dades perceptuais prejudicadas tem dificuldades maiores ou menores nos ptg,

cessos de percepgao auditives e percepgao temporal.

A percep¢ao da duragao e da sucessao dos fonemas na linguagem oral - ,

tem importancia decisiva na analise e sfntese\guditivas necessarias para a




organizagao dos grafemas na leitura e escrita. A discriminagao adequada des

ses fonemas & necessaria para a correta codificagao, que evitara as trocas,

tao comuns nas dislexias.

O programa de audibilizagao foi elaborado com recursos de fonoauwdiolo-

gia e o de estruturagzo temporal com os recursos da psicomotricidade.

‘0 programa visa levar o aluno a localizar, atentar, discriminar e memo

rizar sons.

Desenvoluvimento das habilidades de expressdao oral e interpretacdo de gravu-
has

Essas habilidades sao desenvolvidas passo a passo (percepgao de pers —
pectivas de planos diferentes, da cinestesia, das expressoes faciais e cor-
porais, a formagao de imagens sensoriais, etc) trabalhados nas gravuras. Em

seguida trabalha~se a mensagem implicita na gravura,

‘A capacidade de deduzir e inferir & desenvolvida a partir de questiona
rios elaborados para cada estdria de forma a organizar gradativamente as i-
déias e permitir a adequada sequenciagao dos fatos explicitos e implicitos

na estoria.

Dramatizagao e experiéncias concretas completam a programagao.

Aea de Matematica

Os conceitos matematicos s3ao introduzidos por meio de situagoes ludi -
cas, jogos livres, jogos estruturados e experimentagao programada que leva-

ria 3 conclusdo e formagao desses conceitos.

Fase prepa;atSrio: a enfase & dada ao raciocinio ldgico que pressupoe
o desenvolvimento de habilidades basicas como:
- discriminar, agrupar, classificar, .seriar, e a formagao dos conceitos de
tamanho, quantidade, posigao e localizagao, volume, cor forma e de  nogdes

de massa, capacidade e tempo.

Fase dos numeros,simbolos e operagCes: nessa fase a énfase & dada a
formagao do conceito de numero, quando a crianga.ja apresenta esse conceito

interiorizado € dado sequencia a programagao.

- @ J



Frea de Estudos Sociais e Cidncias

A experiencia mostrou que o trabalho para o desenvelvimento de habili
dades para o entendimento de textos éa'irea de Linguagem e o trabalho cen-
trado no desenvolvimento do racioc?nio,lagico, na area de matematica, ser-
viram de apoio para as areas de Estudos Sociais e Ciencias, sendo possivel

assim, a adogao por parte da escola de livros didaticos ja editados.

Knea de Eduédc;?w.FLcha i

Essa .area fornece recursos de 11bettagao de eqergLa, fator importante
para a populagao da escola, além de atender aos ob]et1vos proprxos da area

(treinamento motor, cond1cxonamento f131co e corregdo postural).

mta’dozogia utilizada pelo Setox Psicologico
o] planeJamento do. letor € baseado - ‘nas ‘estruturas.

-~ estrutura das relaqoea. a énfase & colocada nas relagoes ‘professor—aluno

e aluno-aluno.

¢

E importante que o professor possua uma visao clara do quadro do alu-

no e ptincipglmeqte'#ceite as dificuldades inerentes a esse qugdrd}

Também & importante que o professor deixe claro para o aluno quaiss3o .
os comportamentos adequados e quais nao sao. O professor deve aceitar a
crxanqa e seu comportamento a todo momento, em fungao do significado da si

tuagao para a cr1anga.

0 elemernto essencihl final @ o dacoerénciade atitude e comportamento

por parte do professor.

— estrutura do-ambiente: Dadas as dificuldades de ateng@o e concentragio -,
caracteristicas da crianga com distirbio de aprendizagem, o planejamento do
. ambiente fisico & muito importante no sentido de eliminar estimulos que di
. ficultem a manutengao da atengao e concentragao. Também & importante a cri

anga aprender a ter uma ordem com seu material.

- estrutura da rotina diaria: a manuteng@o da rotina garante um apoio H
crianga no sentido de pontos de veferéncia estiveis que a crianga possa fa

zer previsces e tornar seu mundo organizado.

GodH— , y
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Um outro recurso utilizado pela escola & o grémio que funciona comoum
elemento socializador, através de sua proposta a nivel de grupo (passeios,

elaboragao de jornal e colaboragao nas festas da escola).

Cleide de Gutschov
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EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ASSISTENCIA A CRIANGA PORTADORA DE NEOPLASIA E

A SUA FAMILIA
Adriana B. F. Caparelli

Alice Tzabel C. Ribeiro

Ana Maria P. Carvalho

Beatriz B. Fraico

ELisabeth Ranizr Martins do Valle
Luiz Gori_zaga Tené

Regina Aparecida G. de Lima

ATUACA0 DO SERVICO SOCIAL

"A atuagao do Servigo Social no Grupo de Hematologia Inféntil_sg desen
volve em 3 situagoes, a saber: 1) na equipe multiprofissional; 2) no grupo

de pais; 3) no atendimento e seguimento dos casos.

1) NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
0 assistente social participa de reuniGes semanais ondé sao discuti -
dos os casos, estudédo o envolvimento da familia com a doenga do paciente,

e a sua participagao no grupo de pais.

Cabe ao assistente social nestas reunides interpretar-a situag3o 36 -
cio~economica do paciente, suas dificuldades e limitagoes assim como provi

déncias que serao viaveis com relagao a cada problema detectado.

A reuniao de equipe tem como finalidade também a integragao da equipe,
canalizag@o da ansiedade de cada profissional frente ao trabalho desenvol-
vido e o enriquecimento tedrico através do estudo de trabalhos e experieén-

cias no mesmo campo, levadas a efeito por outros profissionais.

2) NO GRUPO DE PAIS

0 ‘assistente atua como co-terapeuta auxiliando e apoiando a familia a
vencer obsticulos socizis que interferem no tratamento do paciente. ngti-
cipa do processo de reabilitag@o do paciente e equilibrio emocional fami -
liar, atusndo concomitantemeénte com 08 outros profissibnais do grupo, ™o
manejo das situagOes que se desencadeiam no transcorrer da reunizo de pais
e que sio canalizadas pela equipe, numa tentativa de aliviar tensdes, es -
clarecer e ajudar os pais a se ajudarem. .
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3) NO ATENDIMENTO E SEGUIMENTO DE CASOS

0 Servigo Social tem como objetivo a solugao dos problemas sociais e
mergentes, através da conscientizagao das familias, com relagao a3 melhor

utilizagao dos recursos da propria instituigao @ da comunidade.

O assistente social atua em cada caso apos a entrevista efetuada in-
dividualmente, para levantamento e equacionamento dos dados familiares e

identificagao dos problemas sociais.

Faz um acompanhamento social da familia auxiliando-a e esclarecendo-
a com relagao as condutas para minimizar ou solucionar os problemas detec

tados.

Alguns desses problemas:

1) Aquisicao de medicagao

A medicagao utilizada pela Hematologia, especialmente os quimiotera-
picos, & de custo elevado e fora do poder aquisitive de grande maioriadas

familias em seguimento.

Os esquemas de medicagao aplicados no Hospital, tanto em.enfermaria,
como em ambulatdrio, sao formecidos pelo proprio Hospital, o que nao ocor
re com os medicamentos de manutengao, para tratamento domiciliar, que de-
vem ser adquiridos pela propria familia.

(Nota: - Quando em alta-licenga, o paciente recebe medicagao do Hospital)

Portanto, a medicagao constitui um problema basico, objeto de aten -
gao constante do Servigo Social. Quando & verificada a caréncia do pacien
te, o Servigo Social procura mobilizar os recursos existentes na sua comu
nidade e, se nao hi resposta positiva, e a solicitagdo feita & negada, o
Servigo Social fornece parte ou toda a medicagao, sempre tendo em vista a

verba existente, para que nao ocorra interrupgao do tratamento.

2) Pessoas para cuidar de outros filhos

Existe preocupagao por parte da mae com os filhos que permanecem em
casa ja que ela acompanha a crianga no tempo de internagao. O assistente

social da apoio e orientagao auxiliando a mae a resolver o problema.

3) Abandono do emprego pela mae

~
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A mae que trabalha fora, getalmente abandona o emprego para'se'ocu-

par do filho doente. Isto acarreta uma queda parCLal do poder aquxsltlvo_

da familia em uma fase em que 03 gastos sao malores.. -

Com o processo de melhora do estado fisico da crxanga, a mae ve a
possxbxlldade de retornar a0 emprego. ks vezes torna-se dxf1c11, nao’ con
segue, e isto acarreta ansiedade para a mesma e consequentemente para a

familia. .-

4) Transgorte

‘A m31or parte das crxangas atendxdas e que se encontram em seguxmen
to na Hematologia do H.C., resxdem em c1dades “da’ reg1ao, e com a duragao
do tratamento e o alto custo da locomoqao, torna—se dlflCll e algumas ve
zes 1mposs1ve1 a famxlla, trazer o pac1ente para os retornos marcados pe

.r1od1camente.'

0 Serv1go Soc1al. nesges Casos, atua: consc1ent1zando a famlea com
relagao a contlnuxdade do tratamento; esclarece ‘a mesms com telaqao aos.
recursos disponiveis da sua comunldade- contactua com. 1nst1tu190es da co
munidade, despercando na mesma a. responsab111dade para com o caso apre -
sentado; encamxnha a fam;lla a estas 1nst1tu1;oes para a obtengao do aux1

" lio.

Isto ocorre: nas sxtuaqoes de retornos ao ambulatorlo' convocagaopa
ra internagao; altas; alta para localizagao de maes ou responsavexs quan
do o menor nao tem qualquer famlllar acompanhando—o na enfermaria; loca-

11zagao da famxlla em casos de abandono de tratamento.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM*

1- INTRODUCAO

Palnn b e

0 obJetxvo do presente estudo & relatar a experiéncia do enfermeiro,
de um hospital geral, na unidade de Pediatria, e Ambulatdrio, na assisten-
cia de enfermagem a crianga portadora de neoplasia, bem como i sua fami -

lia.

As etapas utilizadas na exposigao do presente estudo se baseiam em 3
situagoes especificas, ou sejam: o problema da assisténcia de enfermagem
.80 paciente pediatrico; o envolvimento do pessoal de enfe:mégem'frente a
este tipo de paciente; a repercussao para a equipe de enfermagem da forma
¢do do grupo de trabalho interdisciplinar voltado para a assistencia a

crianga portadora de neoplasxa e seus familiares.
1) Assisténcia de Enfermagem ao paciente pediatrico com neoplasia:

0 Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto ,
USP, recebe sistematicamente para diagnostico e tratamento, ambulatorial e
de internagao, criangas portadoras de neoplasias (tumores, leucemias),con
idade variando entre 6 meses a 12 anos. Normalmente ha em média 8 crian -

gas internadas.

Participaram deste trabalho tambéem:
Vera Cristina B. Vieira - Enfermeira da Clinica de Pediatria~HCFMRP-USP
Sonia Maria Riul - Enfermeira do Ambulatdrio de Pediatria-HCFMRP-USP

Dulce Maria V. de Freitas - Docente da Esc. de Enfermagem RP-USP
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Estas criangas permanecem hospxtal1zadas por longos perlodos, 1nter—a-

calados com alta’ 11cenga, quando sua. condlgao de saude o permltxr,_ou sob

tratamento e controle ambulatorlal._

Este. fato vem caraccerxzar o pacxente cronxco dentro da un1dade hos-

pxtalar, dlferenCLando-o de outras ctlan;as, com outras patolog1as”'
periodo de Lnterna;ao e retorno sao menores, portanto preSume-seix- menos'

traumatxzantes, tanto para a crxanga quanto famllxa e pessoal da equxpede:

enfermagem._

Alem da 1nterna§ao, separagao da famllxa, eSCa crxanga e submetlda afﬁ'
uma’ serxe de exames e tratamento bastante agre551vo, como. pungao venosapa_f

ra controle hematologlco, duas veze' ou maxs'por semana, pungao de medulai‘

ossea qu1m10terapla endovenosa, 1ntrateca1 tratamenco hemotetapxco, an—

tx—xnfeccxoso, tadloterapla.,

Estas crlangas, quando 1nt:ernadas, notmalmente flcam em enfermarlas

- de 6 lextos, porém dependendo da fase mals grave da doenqa podem ser xso—v 

_ladas, seJa este 1solamento protetor ou nao. 

A LnfluenCLa dos fatores ac1ma descrltos 1nterferem de forma marcan- -
te no" estado fxsxco e: emoc10na1 desta crlanqa- ha momentos de agre551v1da
';»de depressao. Lsolamento, anSLedade,‘anorex1a, estas manlfestagoes emo -

cxonals trazem preocupagao “Constdntes para a equ1pe de enfermagem.

Alem dos fatores emoc1onals, outro aspecto relac1onado ao tratamento

vem 1nf1uenc1ar de forma matcante o comportamento dessas crxanqas, ou se-

Ja os efe1tos colateraxs da medlcaqao' nauseas, vomltos, mal estar geral

‘1rr1tab111dade, alo ec1a -ema tec1mento anorexxa face cusch1 oxde" de-.
! ’. I 4

jv1do a0 uso de cortxcoldes.'

Estes aspectos “vao lnterferxr na auto—1magem da crlanga, prlncxpal -
mente daquelas em. fase escolar, sendo observado que o ‘fator. maxs marcante
1e a queda do cabelo esta cr1anqa passa ‘a’ ser d1ferenc1ada das demals e

' algumas vezes referem nao querer voltat a escola.

Outro fator que caracter1za o pac1enCe CrOﬂlCO é o afastamento das
atlvxdades do- lar e escola. Estes pacxentes algumas vezes’ repetem de . ano
p01s passam perlodos longos fora da sala de aula, sendo este aspecto trau

matizante para a cr).anga. o




2) Envolvimento da Equipe de Enfermdgem com a Criangs
Como fator decoi‘renfze do exposto acima, esta crianga'. desde a primei
ra xnternagao. toma—se objeto de uma maior atengao por parte do pessoal

de enfermagem.

Partlcxpam do’ cu:.dado global dessas cnangas, atendentes, auxxllares,
tecm.cos de enfermngem, e enfermeiros.’ O enfermel.ro da chmca éo respon
savel pela elaborac;ao do plano de cuidados e cada membro da equlpe desen—

volve suas tarefas de acordo com a sua fungao.

o relac:.onamento da equ:.pe com estas cnan;as passa a ser quase "fa-
miliar” uma vez que ha uma identificagao do- funcmnano com o8 problemas
_fisicos e emocionais da cnanga, e muxtas vezes chega a interferir na es-

trutura emoc:.onal do propno funcxonarxo.

A equipe de enfermagem passa por penodos de ' cnse emocxonal" de -
sencadeada pela morte ou agravamento de uma dessas cnanqas. S3o comuns en
tre os funcmnarios sxtuagoes de esquxvas e fugas, como troc¢a de escalade
trabalho. Stress algumas vezes: e msuportavel trazendo necessldade de reu
niao em grupo para onentagao, sendo que o8 propnos funcmnanos ja soli

citaram acompanhamenco psx.colog1co rotxnelramente.

3) Equipe Mult;profxsslonal - Repercussao} na assi#tancia de enferma-
gem. o I )

Esta equxpe 1mc1ou suas at1v1dades em 1984' concou com a participa-
gao’ de enfermexros da Chm.ca Ped:.atnca, bem como do Ambulatdrio. Basica
mente 3 enfermel.ras partxcxparam como membto da equlpe desde sua 1mplam:a
qao, entrecanto outros elementos da equxpe parncxpam ocauonalmente das

reunices trazendo contnbuxgaa sobte sua v1venc1a com estas cnam;as.

Oa enferme:.ros, menbros da. equipe mu1t1profiss1oml transmitem para

os dema:.s profissionais onentagao tecm.ca ou da d1nam1ca de relacxonamen

to com os pacientes e fannliares. o

Baseados em estudos, discuuao levantamentos b1b11ografico, 1e1tu -
ras, desenvolvxdos nestas reunides da eqm.pe multiprof:.ssmnal, aigumasme
didas foram adotadas procutando Lntroduzu: nomas e rotinas especxfxcas e
eliminar condutas xna_dequadas, {1, 2, 5, 6) (Cassona,1983; Yasko, 1985 ,

Evans, 1975). Sao descritas a seguir condutas e atividades decorrentes des

~
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tes estudos:

a) Quimioterapia: instituida rotina para manipulagao e uso de droga, uso
de luvas, mascara e gorro pelo enfermeiro durante o preparo e administra
gao de droga e do material descartavel acondicionado em saco’ plastico
quando ‘desprezado. Tal medida visa a proceqao do individuo que manipula a

droga, bem como o controle da dxssemlna;ao da mesma no ambiente.

Segundo a literatura estas drogas quando manipuladas indevidamente,

podem causar problemas hepaticos e de alteragio cromossdmica (4).

" b) Isolamentos protetores das criangas, conforme a literatura mostra, es
tes pacientes deveriam ficar ew icolamento protetor. Tal medida foi ado-
tada na clinica durante élgum tempo, entretanto foi suspensa, pois a
planta fIsica; sendo inadequada, dificultava a readaptagdo da crianga em
ambiente isolado, apreéeﬁtando perturbagao de ordem emocional como medo
noturno, ansiedade, agressividade. A familia també@m nao aceitou este ti-

po de conduta, sendo este aspecto levado em considerag§6 pela equipe(3).

¢) Permanéncia da mae junto a crianga durante a hospitalizagao, a rotina
_hospitalar nao permitia a permanéncia da familia junto 3@ crianga; entre-
tanto, estas passaram a ter a mae ou oﬁ;ro familiar acompanhando-a. Esta
_conduta inicialmente trouxe uma série de problemas relacionados nao s a
instituigdo como a resisténcia da equipe de enfermagem. Com os resulta -
dos extremamente positivﬁs'desta conduta, a permanencia da mae ou de ou—
tro familiar é,considgtado atualmente uma necessidade, sentida por toda

a equipe. Este fato contribui para melhorar a hospitalizagao da crianga.

d) Atividade recreacional: A coordenagao das atividades recreacionmais das
cuam,as internadas. passou a merecer atengao especial por parte dos en -
fermexros, sob a or1en:a§ao de um psicologo, docente da Escola de ‘Enfer~
magem, elaborou-se um programa recreacional. Um atendente de enfermagem
foi treinado para desenvolver atividades liidicas e de terapia ocupacio -
‘nal para os pacientes. Desta forma ampliou-se a utilizagao da sala de re
creagao e do'fparquinho", fazendo com que ag criangas tenham parte dodia
ocupado por uma atividade prdpria 3s caracteristicas da fase do seu de -

senvolvimento.

e) Interagao da equipe de enfermagem com a crianga e sua familia: Como a

mae agora acompanha seu filho durante a internagao, ela passa a partici-




par da assisténcia prestada ao proprio filho, seja nos cuidados basicos,
como higienizagao, alimentagao, quer nos pr6pribs procedimentos terapeu-
ticos, acompanhando-a na real1za§ao de exames, quimioterapia, radiotera-
pxa. Este fato ve1o a melhorar o processo de 1nteragao da equipe de en -
fermagem com a. ctxanqa e mae; ainda facilita a prestagao de determinados

cuidados 3 crianga.

Devida 3s condigoes de Stress, os pais podeﬁ agredir aqueles que es
t3o prestando assisténcia a seu filho, réclamam melhor assisténcia; ou-
tros podém parecer calmos, indiferentes, ansiosos, Suﬁerprotecores. Eim
portante que o enfermeifo compreenda a situagao dos pais e que estejam

prontos a esclarecer dividas e orienti-los ao invés de julga-los.
4) Assisténcia da Crianga a Nivel Ambulatorial

O enfermeiro participa atualmente da assistencia da crianga a nivel
ambulatorial, por ocasido dos retornos.de rotina para consulta médica e
qulmloterapla. A enferme1ra asslste 3 crianga na pré.e pds consulta med1
ca, partlcxpando da orlenta;ao nao so da cr1anga como da familia. A apli
cagao da quxm;oterapxa e realizada pelo enfermeiro, que acompanha direta
mente o paciente dutrante este processo. As 1ntercorrencxas ocorrldas du-
rante a assisténcia a crianga no ambulatdrio sao relatadas pelo enfermei
ro, nas reun1oes de estudo do grupo multxdlsclpllnar, onde se procura a-
nalisar o comportamento destas, de seus familiares e adotar condutas es-

pecificas para cada caso.
5) Participagao do enfermei;o.na'équipe multidisciplinar

A participégio dos enfermeiros se faz em tré;_instincias:

1. Grupo de escﬁdos e diécﬁssEbvdos'casds - ohdeﬁs§o relatadas as’expe -
r1enc135 ocorridas com as crxanqas nao.so hospxtal1zadas, ‘como de émbula
torxo. Sao dxscut1das as normas, rOC1na desse atendlmento, o comportamen
_to das crxangas, fam111ares ‘nas’ varxas fases do tratamento as medidas a
dotadas pela equ1pe de enfermagem para minimizar os traumas da hosp1ta11
zagao, do tratamento quer seja a nivel hospitalar, como ambulatorial.

2. Grupos de pais - os enfermelros part1c1pam deste grupo com a finalida
de de trazer uma contribuigao para os pais, relacionada tanto. a situa -

gao de internagao como do tratamento ambulatorial.
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3. Grupo de criangas — juntamente com O psicélogo,participam deste grupo,
um enfermeiro, um atendente (com formagao unx;é;sLtarla), treinado pa-
ra desenvolver o programa recreacional na clinica. Participam desta reu -
nido, as criangas internadas, aquelas que fazem tratamento ambulatorial .
Basicamente o enfermeiro desenvolve com a crianga, atlvxdade ludica pro -
gramada para o grupo, procurando xnterag;r com as mesmas, observando o

comportamento emltldo pelos participantes do grupo.
-

A participagdo do enfermeiro nos ‘dois grupos, de pais e de criangas,
: relatada posteriormente no grupo de estudos, quando se confrontam as ek
periéncias dos varios profxss1onals da - equlpe, do médico, do p51cologo .
do assistente soc1a1 o grupo de estudo torna-se ass1m, um elemento basi-
“co para dellnear uma’ conduta uni forme da equlpe Junto a crxanga e sua fa-

milia. : S : . .

Candu.sao

Com as med1das adotadas e descrxtas acima, notamos, que hospitaliza-

‘gzo'de crianga esta sendq-menos traumatizante, o que pode ser observadope

la propria dinamica da clinica, pelo relacionamento da equipe com sua fa-

milia.

Portanto; a equipe de enfermegem nao pode desvincular a crianga . do

meio em que vive, tendo em vista a caracterizagdo da cronicidade da doen—

¢a, além dos conhecimentos técnicos-que o enfermeiro deve procurar domi -

nar. e executar corretamente, a'éssiétancié’de~enfermagem deve.procurar a~.

vbranger tambem a crlanga como um todo, no ‘seu -aspecto bxo-ps1co-soc1al »
sendo que o aspecto humano dessa assisténcia deve ser enfat1zado por to -~
pdos elementos da equipe de saude. E 1mportan:e enfatizar a. part1c1pagao
dos pais, como elemento 1ndxspensave1 nessa asslstencla, partindo da com

preensao de seus problemas frente a doenga da crianga, do seu tratamento,

e do dxagnost1co, para que possamos ter’ condxgoes de esclarece—los, orlen,

ta~los, apoia-los, num processo as vezes longo e penoso, onde a incerte -
za, a divida, a tevolta, a desprganxzagao familiar, os problemas socio -

culturais sEo_reforqadOS pela condigao de salde e tratamento da crianga.

A
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O cancer. 1nfantx1 que ha cerca de 2 decadas era conslderado uma do-
enga aguda e de evoluqao xnvarlavelmente fatal tem sldo atualmente visto
como uma doenga cronlca e com petspectlva de cura em um grande numero de.
casos (1) isto dev1do ao desenv01v1mento de” um melhor tratamento de su -
porte, de novas modalldades terapeutxcas, de novas drogas quxmxoterapl -

" cas, de novos metodos de 1nvest1gagao c11n1ca, da detecgao mais precoce "
da molestxa, alem do malor conhecxmento adqu1r1do sobre as doengas maltg B
nas. Este fato fez com que os’ obJetxvos do medxco que no passado era so-
"mente tentar prolongar a v1da da crxanqa ou mesmo so a11v1ar o seu sofr1
mento, procurasse tambem melhorar a qua11dade de v1da destas crlangas cu
ja expectatLva de sobrevxda tornava-se mais prolongada e- frequentemente
com cura, e para xsto procurou—se a colabora;ao de outros profzssxonaxs

de saude como ps1cologos, aSSLStentes socxaxs, alem da enfermagem, para
a formacao de uma equlpe mu1t1d15c1p11nar com’ o obJet1vo de. desenvolver

T um atendxmento globalxzado destes pac1entes e seus famlllares.v
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No Hospital das Clinicas da Fac. de Medicina de Rib. Preto vem sen-
do desenvolvida uma equipe multidisciplinar, contando com médicos, enfer
meiras, psicdlogas, assistentes sociais, auxiliares de enfercagem e  as-
vezes atendentes de enfermagem. Esta equipe teve seu trabalho’ 1n1c13doem
julho de 1986 com reun1oes as 495 feiras em que se promoveu revisdo bi -
biografica sobre o assunto, assim como esclarecimentos sobre os aspectos
médicos das doengas, a partir de abril de 1985, apos concluirmos que o
melhor seria a realizagao de reunices semanais com 0S grupos de paxs . e
de criaricas separadamente, passamos a nos reunir as 69s feltas com -estes
grupos. As at1v1dades nas 49s fe1ras, passaram a 1nc1u1r dxscussoes so ~

‘bre os grupos de p815 e das crxangas, e sobre eventuais casos em que ha-
via necessidade de cuidados especiais, além das atividades anteriormente

desenvolvidas.

A Conduta Medica

Os ptoblemas que o pediatra enfrenta ao- tratar uma cr1anqa com can—v
cer deve ser v1sto sob 2 aspectos, o da crlanqa e da familia, e pode ser
dividida em fases, (19) na ocasiao do diagndstico, (29) no perlodo de re

missao ou controle da doenga, (39) na recaida da doenga, (49) quando f [+]

presentam de maneira semelhante em cada fase porem com [} pequeno pac1en
‘te enfrentamos uma dificuldade a maxs. a de adequar as. condutas de‘acot-'

do com cada faixa etarla (2)

‘Na primeira fase ocorre 1nvar1ave1mente ‘0 choque que o dxagnostxco
craz'a'famllla, nesta ocaSLao‘o fato deve ser ‘comunicado para-o casal, co.
locando-se sempre a verdade, procurando manter uma’ expectatxva de melho—»

ra mesmo quando o dlagnostlco nao permite um bom progndstico, deve permi .

rém entrar em detalhes,rpo1S‘geralmente a famxlxa nao se encontra em con
" digoes de entender todas as Lnformagoes que ela deve receber, isto deve-
ra ocorrer nas consultas seguxntes quando ent3o espera-se que esCeJam em
melhores condxgoes‘emoc1onals para entenderem as explxcagoes sob;e; a
doenga e sobre o planejamento do tratamento. E frequente nesta fase a re
jeigao ao diagndstico e a procura de outros Servigos para confirmar o

mesmo, um sentimento de revolta, as vezes de medo, de pena, de raiva pa-

obito torna-se eminente e (59) apos o oblto. Em geral os problemas se a--:.

tir que o casal" questlone sobre todas as suas ‘dividas, evitando-se po - *°
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racoma equlpe de saude que. fez o d1agnost1co ou do pediatra que fez o se
guimento- an:erxor de culpa por algum motivo relac1onado ou nao a doenga,
uma procura da et1ologxa (2) . 0s membros da famllla também devem ser in -
formados do dlagnostxco, no caso de lrmaos isto deve ser feito de prefe -
rencia pelos paxs, e para o pac1ente o dlagnostxco»deve ‘ser revelado con—-
forme a idadevdo mesmo: , pelos. paLs ou pelo medlco, dando oportunidade . pa
ra todo C1po de quest1onamen:o que a crlanga quexra fazer, sempre manten--

"doo prxnc1p10.de nao faltar com a verdade e mantendovsempre uma boa ex -

 pectat1va, deve-se tambem explicar e se possxvel mostrat todos os procedi

‘mentos terapeuticos a-que ele sera submetldo ). Esta conduta nem sempre
€ realizada em nosso meio, poxs respeltamos a vontade dos ‘pais, que as
vezes preferem ocultar o diagn@stico da crianga, apesar de serem alerta -
dos que possivelmente o pacieﬁté ja tenha conhecimento da situagEo,' mas
sem uma confirmagao formal pelos pais ou midico 0 que aumentard o nivel de

ansiedade em todos.

A segunda fase & aquela em que a fam111a e a-crianga deve ser recon-
du21da a sua vida normal, o retorno a escola, ao trabalho, e também quan-
do se volta a atengao para os outros membros da- fam111a, prlnClpalmenteos
irmaos, que frequgntemente,ap;esentam sentimentos de revolta, cilmes, a-

. bandono, . medo, de culpa, necesSitando-ffequeqtemente de atendimento espe-

cializadov(Z);

Na ‘terceira fase o perxodo mais critico & aquele em que ocorre a pri
meira recaida, seria como na ocasiao do dlagnosclco, porem com menor in -
+  tensidade, novamente deve se Cet uma atltude de eSperanga ‘com relagao ao

novo tratamento, tanto. com os famlllares como para o pacxente.

Na quarta fase deve—se comunlcar a proxxm1dade do obxto francamente
oferecendo oportunldade para que é famxlxa cologue .todos o0s. ‘seus sentimen
tos; frequentemente a esplrltual1dade, a re11gxao e de grande ajuda na a-

Acextégao do faco. Quanto a- crLanga doente deve—se procurar d1m1nu1r o sen
- timento -de abandono e solxdao que frequentemente ocorre nestes paC1entes,
:mesmo nos menores, os famllxares devem ser estxmulados a_participar dos
”cuxdados de que sao capazes de executar, com dar alxmentaqao e os cuida-
dos de hlglene, esta partxcxpagao promovera um sentimento de que estaosen

dovutels de,alguma-fo;ma,.e colaborando no:tratamgnto, diminuindo assim a




sensagdo de impoténcia que a situagdo acarreta (5).

Na quinta e Ultima fase deve-se, além de utilizar palavras de con -
forto e pesar pelo Gbito, reafirmar que todas as medidas e esforgos pos-
siveis foram utilizados e que talvez tenha sido melhor para a crianga ,
pois evitou-se o prolongamento do seu sofrimento. Outro problema frequen
temente encontrado @ a necessidade da realizagao da autdpsia, que & re =
jeitada pela familia, deve-se nesta ocasiao explicar e justificar a ne -
cessidade deste procedimento e posteriormente enviar i familia o ‘result_a_
do da mesma, com isto oferecendo uma explicagzb' que podera melhorar a a-

ceitagao dos fatos ocorridos.
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A_CRIANCA E A DOENCA GRAVE

0 trabalho com criangas que enfrentam situagoes agudu de crise re-
lacionadas 3 presenca de uma doenga grave requer a compreensaoc de ques -

toes basicas ligadas ao seu desenvolvimento. A idade da crianga afetasua

.
o
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percepgao e forma de lidar com a situagib de crise ocasionada pela doen-
ca. o ' » o :
Alby e Alby (1971) tealizaram, 'hé‘Franqé, ﬁni e§t'u